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༄༅། རིབ པ་པོས ར་སསས 
པསས་ པས ཇ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བཞེ་གཟི་འོད་ 
ཡེམ རེ་རེར ° 


= 
'=ནོ། ཁ་ ༤༠༨ ༠༠ ༤༨ ༤ 





༄། །ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་ 


གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་གཟི་ཞོད་ 
ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ །། 


བོད་ཕྲེང་བཞེ་པ། 


༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞང་མཆོག་སྒྱལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་ 
བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དབྱེན་ལྱགས་ལྟར་དགྱང་གྲངས་ 
ཧེ་ཝར་སོན་པའིེ་ཇེས་དན་དྭ་ཡུལ། 


མཛད་པ་པོ། 
ཐི་ཊྱཅང་ཡ་འཇུམ་ད་ཇྗེ་ འཆོཅོ་དཏཱ། 
སྡེ་གཞུང་ཁྱང་རིགས་སྒྱལ་སྐྱ་བྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་བསྟན་པའེ་ཏེ་མ་ 


སོགས་ཀྱིས་མཛད། 





༨ ལམ ཌཱི 





ཤྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་། (བལ་ཡྱལ།) 








གྒ་ར་བ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ན་མོ།། 






གྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ཡལེགས་པ་ལ་ན་མོ།། 


ང་ ནད། ར དང་ཅ་ས 


འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་ལ་ན་མོ།། 





གྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ།། 





2 ༼ བག 


ཉད ཆ ་ 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ན་མོ།། 








སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ཁྱང་རེགས་སྦྱལ་སྐྱ་བྱམས་པ་ཀྲན་དགའ' 
བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ལ་ན་མོ་། 





= 
1༣3 


༧ཨྒྱབས་རྗེ་ལྡེ་གཞང་མཆོག་སྤྱལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་བྟསན་པའེ་ཆལ་མཚན་ལ་ན་མོ།། 








བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་ན་མོ།། ་ 








མཁན་རེ ན་བོ་ཆེ་འཇམ་དྲབངས་ཤེས་རབ་ལ་ན་མོ། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་སྤྲོ་བའི་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ྱི་བློསྒོ་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གངྒུའེ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་རི་བོའི་གཏོས་ལ་འགྲན་པའི་བོང་ཚད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗ 
འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ། ངོས་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་འབྲེལ་ཇི་སྙེད་ 
ཅིག་གིས་ས་བོན་བཏབ་གནང་མཛད་པ་དང་སྦྲགས། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་སློབ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྤྱི་དང་། ཐུན་མོང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་རྣམས་ད་ལམ་བྱེས་འབྱོར་ཐར་ 

ལམ་དགོན་པའི་སློབ་གཉེར་བས་བ ་རུབ་བགྱིས་པའི་ཐོག བལ་ཡུལ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཀཀགཀགཀགིགིཾིཾིཾིཾྣཾྣཾཾཾོིོི 
གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་པ་ཀུན་ 
ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་ངམ་ངམ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཅས། ཀ་སྤུངས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་བརྩེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་གླིང་ནས། 


ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་པས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༧ ༢༥ དྲ 
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༄༅། །དེ་ཡང་ཤྲི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ནང་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོཿ གས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་དུ་བྱོན། 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་དང་རྣམ་ཐར་རྣམས་མཐོང་ཤིང་ཐོས་པ་ན། དྲན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཙོས་པའི་རང་དགོན་བླ་མ་གོང་མ་མང་བོའི་གསུང་རྩ་ཆེན་དུ་མ་ཞིག་དུས་འགྱུར་སྐབས་སོ་ གས་ནས་ཁ་ཐོར་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། 
དེར་བརྟེན་རང་དགོན་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི ་དམ་པ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་ 
རྣམ་ཐར་ལག་སོན་བྱུང་བ་གང་ཡོད་ཕྱོགས་བསྒྲི གྲ་བུ་རྒྱུར་གལ་ཆེན་དོན་ཆེན་དུ་རྩིས་ཏེ། ད་ལན་མ་བསྐུལ་དང་ 
དགོན་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཁག་ཅིག་གིས་དཔེ ་སྦྱན་འགྲོ་གྲོན་གྱི་རོགས་དན་ཞུས ་ཤིང་དཔར་དུ་བསྐྲུན་འཆར་ 
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བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་བཅུ་གཅིག་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཟབ་ཆོས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་བཞེས་གནད་ 
སྨིན་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པ་ནི། ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་ 

རང་དགོན་ཤྲི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུའང་དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་དང་འབྱོན་བཞིན་པ་ལས། ད་ཐེངས་འདེར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔེ་སྐྲན་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྨཾ་ཏིརྟཱ་ནའེ་ཡང་སྤྲུལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དང་། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚེན་པོ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ 
ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་འབུམ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་ 
རྗེ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྦྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། ད་དུང་ཐར་ 
ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་བསྡུས་ཁག་ཅིག་དང་། རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ཞལ་གདམས་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་ 


༼ 


པར་སྐྲན་གསལ་བཤད། 





པའི་གསུང་རྩོམ་ཐོར་བུ་འགའ་ཤས་དང་། གཞན་ཡང་དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་དང་བཅས་ 
པ་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་འདི་བཞིན། 

སྦྱིར་རིས་མེད་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཚུལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོར་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་ 
དེ། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། དམ་པ་དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་མོས་གུས་དད་འདུན་ཟབ་ཅིང་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
དང་། ཤེས་ལྡན་གཟུར་གནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཡོངས་ལ་ཚར་པ་ཆུ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ 
ཕན་གསོ་རེ་དང་། ད་ལྟ་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རིས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བཞེད་དགོངས་མ་ཡུས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དང་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་རྨད་བྱུང་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་ 
ཐར་ལམ་དགོན་པའི་བསྟན་བདག་༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ངགྲ་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འདི་ལོ་དབྱིན་ལུགས་དགུང་གྲངས་ཉེ་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་ 
ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན། རྗེ་ཉིད་དང་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྲིད་འཇམ་དབྱངས་མགོན་ 
པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགུང་སྐེག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
མེད་རང་སར་ཞི་ཞིང་། ྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ 
བདག་གིར་བཞེས་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་གསན་བསམ་ལེགས་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཚུལ་དགུའི་ལམ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མ་ 
ལུས་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཡོང་སླད་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་མཐུ་ལས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག་གུ་ཞེས་གསུང་ 
འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༤༢ ལོའི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
ཤིང་ལུག་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༧ ཉིན། 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་ རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





༄༅། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཡོ་གྲཟང་ལགས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚད་སྫིན་དཀར་གཞོན་ུའེ་རོལ་རྩེད་ 
བྱེན་རླབས་བདྲད་རྩེའེ་ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པའི་དངོས། །དགའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷ་ལམ་དགའ་མ་རུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཤེལ་ཁམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། .།རྒྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་ 
སྐྱོང་བའི་ཉི་མར་འདུད། །བསླབ་གསུམ་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཆུ་གཏེར་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་འཛུམ་པའི་ཟེར་ཕྲེང་ 
ཅན། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་གཟུགས་རིན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ། །སྙན་བརྒྱུད་དགའ་བ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་མཛེས། །སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
མདངས་ཀྱི་གཟེ་འོད་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རི་དབང་སྲིད་ན་བསྔགས། །མཁྱེན་ 
རབ་སྣང་བའི་གཏེར་མཛོད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་དགའ་མཛད་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་གསང་བའི་བདག །རེགས་གསུམ་ 
གཅིག་བསྡུས་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་སྐྱོངས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ 
བའི། །གསང་གསུམ་མཛད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །བགྲང་ཡས་ལྕེ་ཡིས་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཟད་བྲལ་ན། །རྨོངས་པ་བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ནུས་ཅི། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གང་གི་རྣམ་པར་ཐར། །ཆ་ཤས་མཆིད་དུ་གླེང་ 
བའི་བསོད་ནམས་རླབས། །རྒྱུན་ཆགས་འཇོ་བའི་ཚུལ་ལ་བདག་ཡིད་དྲངས། །དེ་ཕྱིར་མི་ 
ཕམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལམ་དུ། །མཛད་བཟང་སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ལས། །རྟོགས་ 


1 


གཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་ཁླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཧམས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ཁྱོགས་བསྔས། 





པར་བརྗོད་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཕེལ་ཕྱིར་འབེབས་པར་ 
བརྩམ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྣམ་ཐར་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་། །ཡང་ཡང་བཀླགས་དོན་སེམས་ལ་ངེས་པ་རྣམས། །སྒྲོ་བྲལ་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ 
འགདལ་སྤྲ། ྒ 
དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་འདྲེན་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་པཉྫེ་ཏ་ཆེན་པོ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མ་འདྲིས་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་དམ་པ། སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྦྲུལ་གཞི་དང་། སྦྲལ་པའི་པཏྗེ་ཏའི་རྟོགས་བརྗོད་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། སྐབས་དོན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དངཔ་ར་འདི་ཉིདཀི་སྦྲལགཞི་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
མ་ལུས་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཕྱེད་པའི་རང་གཟུགས། རྡེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལས་ཤར་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ནི། འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། གླིང་བཞི་ལ་ 
དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཅན་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསེར་ 
བཟང་འོད་ཅེས་པ་ལ། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྐྱེ་བ་མང་བོ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་ཉི་ 
ཁྲི་ལ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབས་པར་བྱས་པའི་མཐར་འོག་ 
བ་ཏོག་དཀར་གྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བཞུགས་སྐབས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ 
མཛད་པ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་གཟིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་མཛད་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་མི་ཕམ་པའི་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ལྟར་བྱང་ 


: 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཆར་འབེབས། 





ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། མ་འོངས་པ་ན་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་ཚངས་རབ་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ནས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་བྱམས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། འབྲས་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་ 
དང་། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའིེ་དུས་བཅས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་སྟོང་གིས་རྫོགས་ནས། 
སྐུ་གདུང་གི་དུས་ཞེས་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ཡང་ 
ནུབ་ནས་མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་ངན་ཞིང་མི་དགེ་བ་ཆེར་འཕེལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་ 
དུས་ཤར་ཏེ། མི་རྣམས་ལོ་ལྔ་པ་ན་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པའི་དུས་འབྱང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ 
དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་ཕལ་ཆེ་ཐད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པས། ཚེ་ལོ་རིམ་བཞིན་ཡར་འཕེལ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
གྲངས་མེད་པའི་བར་འཕེལ་ཞིང་། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་བཞིན་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དེ་ལས་ཚེ་ལོ་མར་བྲི་ནས་བརྒྱད་ཁྲིར་བབས་པ་ན་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
ཡི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཚངས་བཟང་ 
ཞེས་པ་ཡབ་དང་། ཚངས་ལྡན་ཞེས་པའི་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས། ཟླ་བ་བཅུ་འདས་ནས་ 
དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་གནས་སུ་སྐུ་བལྟམས། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ས་འོག་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་བཞི་བརྟོལ་བྱུང་བའེ་ནང་དུ། ལྷ་མོ་ཟླ་ 
བའི་མདོངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་མཛེས་མ་མང་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་གོས་ངུར་སྨིག་གྱོན་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཅིག་མཐོང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་སོ། །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུད་དོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་དཔག་ཚད་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རམ་གྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཆམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཁྱོགས་བཇྔས། 





བཞིན་པར། དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་བའི་ལྷ་དང་མིས་བསྐོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྗོན་པ་ 
བ་མཛད་དོ། །ལྷ་མོ་ཟླ་བའི་མདོངས་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མངར་བའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བས་གསོལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དགོང་ཐུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏེ་ཞལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་བཞུགས། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
བདུན་ཕྲག་བདུན་བཞུགས་ནས། ཚངས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཞབས་གང་དུ་བཞག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་པ། འདབ་ཆུང་ཁྲུ་ཉེར་ལྔ། གེ་སར་ཁླ་ཉི་ཤུ། ལྟེ་བ་ 
ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པས། ཉིན་མཚན་མི་ཕྱེད་ཀྱང་བྱ་ཡི་སྐད་དང་། བདྨོ་བྱེ་བ་དང་ཐུམ་པ་ལས་ 
ཉིན་མཚན་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་དེའེ་སྐུ་ཚད་ནི་ཁུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དཔེ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བྱམས་པའི་མདོ་ལས་དེའི་ཚེ་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་། ཐ་ན་ཆག་གྱུམ་གསོས་པ་ཡན་ཆད་འདུས་པ་དང་པོ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲི་བའམ། ཀློག་པ་སོགས་འདུས་པ་གཉིས་པ། དགེ་འདུན་གཅིག་ 
ལ་ལན་གཅིག་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡན་ཆད་འདུས་པ་གསུམ་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། འབྱུང་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
སྟེ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་སྐུ་ཡི་ཁུན་དུ་ནི། །ཁྲུ་ནི་ 
བརྒྱད་ཅུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེང་ནི་ཁླ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཚད། །ཅེས་ 
དང་། དེ་ཡི་འདུས་པ་དང་པོ་ནི། །ཉན་ཐོས་སྲིད་པ་བཅད་གྱུར་པ། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱེ་ 
ཕྲག་དྲུག །ཚངས་པའི་ཉན་ཐོས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེའི་འདུས་པ་གཉིས་པ་ནི། །ཉོན་ 


4 


སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབ ས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





ཚོངས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱེ་ཕྲག་བཞི། །དེ་ཡི་འདུས་པ་གསུམ་ 
པ་ནི། །སེམས་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱུར་པ། །དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་བྱེ་ཕྲག་གཉེས། །ཚངས་པའེ་ 
ཉན་ཐོས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱམས་པ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
སོ། །བྱམས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། ནངས་རེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་མ་བཀོད་པར་ཐས་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་། སྲོག་ 
ཆགས་གྲངས་མེད་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་བྱམས་པ་ཆེན་ 
བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་མཐུས། གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་འདུས་ 
ལ་སོགས་པ་གང་གི་སྒོ་ལ་དེའེ་ཞབས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། དེར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྗེས་མཐུན་ཐོབ་པས། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་མཚན་ཆགས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
བྱམས་པ་སྤོན་བྱུང་གི་མདོ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ། བྱམས་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ། 
བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་གསེར་བཟང་འོད་མཆོག་ 
ལས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་དང་པོའི་འདབ་སྟོང་བཞད། །ཚོགས་གཉིས་གྲངས་མེད་ 
བྱེ་བའི་གེ་སར་དབུས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་འབྲས་བུའི་མཚར་སྡུག་དགོད། །དགའ་ 
བ་བརྒྱ་ལྡན་འཆི་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །རིན་ 
ཆེན་ཅོད་པན་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་བྱམས་མགོན་ 
གྲགས། །སྐུ་ནི་ནོར་བུའི་མཚན་དཔེས་ལང་ཚོ་སྒེག །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དམ་ཆོས་སྟོན། །ཐུགས་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་གྱིས་གང་། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་མཛེས། །བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཟླ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །གཞོན་ནུའི་ 
ས་ཡི་མཚོ་ཆེན་འཕེལ་བ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་ལྡན་གྲོལ་བར་བཅས། །ཀུན་ 


ཏྱ 


བྷཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





ཏུ་བྱམས་པའི་མཚན་གྱི་དྲི་བསུང་མངར། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་འོག །བྱམས་ 
མགོན་སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་ཤར་བའི་མོད། །རིམ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ལུང་གི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །ས་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོར་འབྱམས། ། ཞེས་ཆི་ གས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའོ། ། ་ 

སྤྲུལ་པའི་པདྟི ་ཏའི་རྟོཿ གས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ནི། སྤྱིར་འཕགས་ཆེན་ 
རྣམས་ནི། བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
འབྱམས་སུ་ཀླས་པའི་མཐའ་བརྗོད་པ་ག་ལ་ནུས་ནའང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟེ། ནཱ་ལ ཙྗའེ་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་སོཿ གས་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སློབ་མ་ཡང་རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་གུང་གསུམ་དུ་མང་ 
བོར་འཕེལ། ཁྱད་པར་ཤཱནྟི་པ་དང་ནཱ་རོ་པ་གཉིས་བསྟེན་ནས་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ནོས། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། བདེ་ཀྱི་དུས་འཁོར་ 
སོགས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཏེ ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེ ས་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། ཉིད་ཀྱི་ཨ་མ་ 
ཚེ་འཕོས་པར་སྐྱེ་བའེ་གནས་གཟིགས་པས། བོད་ཤར་ཕྱོགས་ལྡན་དྲན་ཐ ང་དུ་དུད་ཚང་ 
ཞིག་གི་ཐབ་ཀྱི་མ་སྐྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་སྦལ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འཐུམ་དུ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ 
ནས་དེ་ཉི ད་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་བོད་ལ་ཕེ བས་བཞེད་ཡོད་པར། བལ་པོ་པདྨ་རུ་རྩེ་བྱ་བའི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་པའྲེ་ཏ་འདི་ཉིད་དང་། པཌཱི་ཏ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་གཉིས་སྟོད་མངའ་ 
ཉེ་འོངས་པས། ལམ་བར་དུ་ལོ་ཅཱ་བ་ཕོ་ལོག་གིས་ཤི ། སྙོད་མངའ་རིས་ནས་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་དུ་བཤུམས་བྲོ་བ་གསུམ་དང་། བཞད་བྲོ་བ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མངའ་ 
རིས་ནས་ཕྱུགས་རྫེ་མཛད་སྐབས་དབྱར་ཁར་ཆར་ཤུགས་ཆེན་པོས་གདུང་བའི་དུས ་ཤིག་ 
ལ་ཕྱུགས་བདག་མོ་དེས་བཞོན་མ་བཞོ་བའི་རྐུབ་སྟེགས་སུ་བཞུགས་བཅུག་བྱང་བས། སྨི 
ཏིའི་དགོངས་པ་ལ་ང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་དུས་འོག་ན་གདན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་བརྩེགས། སྟེང་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཆར་འབེབས། 





བཞོན་སྟེགས་བྱ་དགོས་པར་ཀྱེ་ཧུད་དགོ་ ངས་ནས་ཐུགས་ཕམ་པས་བཤུམས་མཛད། ཡང་ 
ཁྱིམ་བདག་དེས་རྩམ་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པས་མཆིག་གུའི་ཡུ་བ་ཆག་ནས་རྗེ་ཉིད་སྐུའི་སྟོད་ 
ལ་ན་བཟའ་མེད་པས་སྐུའི་བྲང་ཐོཿ ག་ཏུ་ཕོག་སྟེ་སྙུང་ཟུག་སྐྱེས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡུ་བ་བཅག་ནས་ཅི་བྱེད་དམ་ཟེར་ཏེ ་འཐབ་ཀྱི་འདུག་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ང་ 
རང་གི་བྲང་ཁོག་ཏུ་ཐུག་རྔུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཡུ་བས་བརྒྱབ་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཙམ་མེད་པའི་ཁར་ 
སྡང་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཤིང་གོག་གི་ཡུ་བ་མཁྱིད་གང་ཙམ་ཆག་གྲུམ་སོང་བ་ལ་ཕོངས་ 
སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེ ད་བུད་མེད་ལས་ངན་འདི་འདྲ་བ་ལ་དགོཿ ངས་ཏེ་འབྲོག་ 
མོ་དེ་ལ་སྙིང་རྡེ་འཁྲུངས་ནས་བཤུམས་མཛད་དོ། ། ( 

ཡང་ཕེབས་ལམ་ནས་མཐའ་ཡི་བྱ་ཞིག་ལ་ཡུལ་གྱི་བྱ་མང་པོས་མཆུ་རུབ་ཀྱིས་གཙེས་ 
པ་ལ་གཟིགས་ནས། བྱ་ཁྱོད་ཀྱང་མཐའ་ཡི ་བྱ། མི་ང་ཡང་མཐའ་ཡི་མི་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
བྱ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། རྗེ་རང་ཉིད་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཐུགས་ཕམ་སྟེ་གདུང་བ་ 
མཉམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཤུམས་མཛད་དོ། །ཡང་ཕྱུགས་འཚོ་བ་གནང་སྐབས་གཡུང་དྭགས་དེ་ 
རྣམས་དང་། རི་དྭགས། བྱ་རིགས་འབུ་སྲིན་སོཿ གས་སྲོག་ཆགས་དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་བཞིན་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ན། ཞུགས་མེ་གཏོང་བའི་ཤུལ་དུ་རི་བོང་ཞིག་ 
གིས་ཟས་འཚོལ་དུ་ཉུལ་སྐབས་ཁ་སྤུ་མེས་ཚིག་པར་ཧད་ཀྱིས་ལངས་ནས་མགོ་སྦྲུག་སྤྱག་ 
བྱེད་བཞིན་བྲོས་སོཿ ང་བ་གཟིགས་ནས་བཞད་མོ་མཛད། ཡང་ཕེབས་ལམ་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་དག་ཐེ ར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གསན་སྦྱོང་གནང་བའི་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་སྐྱར་སྦྱོང་མཛད་པས་ཐུགས་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་ 
མངའ་བ་མ་ཟད་གོ་དོན་བཟང་དུ་སོ། ང་བ་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་བཞད་མཛད། ཡང་ 
ཕེབས་ཚུགས་སུ་འབྲོག་སྡེ་འབྱོར་ལྡན་མང་པོ་ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་བསོ ད་སྟོམས་འབེལ་པོ་ཡོད་ 
སྐབས། འདབ་རོལ་ན་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཀླུ་དེས་ནང་རེ་བཞིན་འོ་སྐྱེམས་མཆོད་ཞལ་ 
གང་རེ་འབུལ་གྱི་ཡོ༔ ད་པས། ཉིན་གཅིག་འོ་མ་ལམ་དུ་ཟགས་ཤོ་ ར་བས་ཀླུ་དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཕར་ 
ལོཿ ག་སོཿ ང་བར་བཞད་མོ་མཛད་པ་བཅས་ བྱུང་བར་གྲགས་སོ། ། 
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གྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





སོང་བ་དང་། བཟྲི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་བོད་སྐད་མ་མཁྱེན་པས་དབུས་གཙང་དུ་ན་མར་འཁྱམས། 
སྨྲ་ཏིས་དགོས ་དབང་ལ་གཟིགས་ནས་རྟ་ནག་ཏུ་ལུག་རྫི་མཛད། ཕྱིས་དཔྱལ་སེ་རྩ་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྨན་ལུང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ཞུས། དེ་སྐབས་ཁམས་ 
ནས་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་པཏྲི་ཏ་གཉིས་ཀ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལྡན་ཀློང་ 
ཐང་དུ་བཞུགས། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་པའྗེ་ཏ་སྒྲའི་ཚེར་མ་ཞེས་སྨཾ་ 
ཏི་ལ་བི་ཝྟར་སོགས་སྒྲ་གསན་ཞེས་ སྡེ སྲིད་ཀྱི་བི་སེར་ལས་ག སུངས། མི་རིང་བར་ཕྲ་ལ་ 
རིང་བ་དབུས་གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ། གཙ ང་རོང་ཟམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་གྲོང་འཇུག་བྱས་ 
པས་རོང་པོས་ཆོས་མང་པོ་རྡོལ་ཤེས་སུ་བྱང་བ་ཡིན། སྨྲི་ཏིས་ཨ་མའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ས་ལྡན་ 
དྲན་ཐང་དུ་དུད་ཚང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གི་ལུག་རྫེ་མཛད། ཉིན་གཅིག་རིའི་རྩེ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
གཟི གས་སྣང་དུ་འབྲི ་ཆུའི་ཚུ་རིའི་འགྲམ་གྱི་རི་ཆེན་པོ་ཞི ག་ཉིལ་རན་དུ་ཡོད་པར་གཟིགས་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། རི་བོ་དེ་འུར་རྡོས་བཅེ ངས་མཛད་ནས། ཆུའི་འགྲམ་ལ་ཡོད་པའི་གྲོང་ 
གསེབ་པ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་རྣམས་མགྱོགས་པོར་གནས་སྤོས་ནས་བྲོས་ན་མ་གཏོགས་རྒྱབ་ 
ཀྱི་རི་འདེ་ཉིལ་རན་འདུག ངས་ད་ལྟར་འུར་རྡོས་བཅིངས་བཞག་ཡོད། ཉི་མ་གསུམ་ལས་ 
བརྟན་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པས། འགའ་ཤས་ཡིད་ཆེས་ནས་གནས་སྤོས། འགའ་ 
བཅིངས་ཐུབ་རྫུན་བཤད་པ་རེད་ཟེར་ནས་མ་སྤོས་པར་བསྡད། ཉི་མ་གསུམ་སོང་མཚམས་ 
ལྡན་གསེར་འོག་ཅེས་པའི་ས་ཕྱོགས་ནས་རི་ཉིལ་ཏེ་རིའི་རྩེ། འབྲི་ཆུའི་ཕ་རོལ་གྱི་རིའི་ངོས་ 
ལ་བ རྒྱབ་པའི་ཤུལ་དེང་སང་ཡང་ས་མདོག་མི་འདྲ་བ་ཚུ་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེ་འདྲ་བ་དམར་ 
ཤས་ཅན་མཐོང་དུ་ཡོད། དེ་ནས་དུད་ཚང་དེ་ལ་ལུག་རྫི་མཛད་པའི་གླ་བརྔན་ལ། ཐབ་ཁུང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱག་གིས་རེག་པ་མ་གྱིས་དུམ་བུར་ཆག་སྟེ། ནང་ནས་སྦྲལ་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་པས་ཚེ་འཕོས། རོ་ལ་སྦྱོང་སྲེག་མཛད་པའི་ཐལ་བ་ལ་ས་སྣ་དང་བྱིན་ 
རླབས་བསྲེས་ནས་སནྫ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཏབ་མཛད། དེང་སང་ཡང་སྨྲ་ཏིའི་སཱཉྩ་ཟེར་བ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





པ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ། དྲེ་སྐབས་བོད་ཡིག་དང་བོད་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
ལྡན་ཀློང་ཐང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་འཚད་སྤེལ་འགའ་ཞིག་མཛད། 

སྨྲི་ཏིས་རང་འགྱུར་མཛད་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་ 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ 
ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་མཛེས་པའི་རྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། མཚན་བརྗོད་བཀླག་པའི་སྒོམ་ཁོག སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་ངུ་། སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་ཆོ་ག ཐིག་གི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་མཚན་བརྗོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙེང་པོའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མངོན་རྟོགས། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོ་ག རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་ 
པ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་སེལ་བའི་མར་མེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཡིད་འཇུག་མ། བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ། ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཕོ་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་འགྲེལ་པ། གསང་འདུས་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་གདན་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་ཆོག་དང་བཅས་པ་སོགས་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
མང་པོའི་རང་འགྱུར་མཛད། 

དེ་རྗེས་སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཛོ་ཉག་ལ་བཞུགས། དེ་སྐབས་ས་འོག་ནས་ཀླུ་ཡི་འདམ་ 
རྗབ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འབུམ་མི་ཚད་གསུམ་ལྷག་སྨད་ཆས་འོག་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་བཏོན་མཛད། དེ་ཉིད་ནང་བཞུགས་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྲེ་མན་ཚད་ངོ་ 
མཚར་ཅན་དང་། བྲེ་ཡན་ཚད་མ་འོངས་པ་ན་ང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གི་བཞེངས་བྱ་ཡིན་གསུངས་ 
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གྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེ་དམ་པ་གང་མ་ནམས་ཀྱི་རམ་ཐར་ལོགས་བམས། 





ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་འཇོག་མཛད། ཕྱིས་ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་རབ་འབྱམས་ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྲེ་ཡན་ཆད་བཞེ ངས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཐོག་སོ་ལྔ་ཡོཿ ད་པ་ཤིན་ 
པ་ཞིག་བཞུགས། དེ་རྡེས་སྒ་ཁོག་དང་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མང་དུ་བསྟན་མཛད། ཕྱིས་སུ་རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེས་མཛོ་ཉག་ནས་རྡོར་ ལ་དང་རོལ་མོ། ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ལྟག་ནས་ཆོས་དུང་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གཏེར་ནས་བཞེས་མཛད་པ་དེའང་དེ་སྐབས་སྨྲ་ཏེ་ཛྷཱ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཏེར་ 
དུ་སྦས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་དཔྱད་གཞིར་མཆིས། 

རྩོམ་པའི་སྐོར། དེ་ནས་ལིང་ཆུ་གསེར་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། ཡུམ་གསུམ་ 
མཐུན་པ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ངེས་མེད་དུ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ལྡན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་སོགས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། བོད་དུ་སློབ་མ་དཔྱལ་སེ་རྩ་ 
བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། སྦས་སྒམ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བསྐྲན་མཛད། མཐར་པི་ཏ་ཇོ་བོ་སྨཾ་ཏི་ཌྷཱ་ན་དྲན་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ། ཁོང་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཐུགས་བཞེ ད་བཞི ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་མ་བྱུང་བས། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གདུང་གིས་སེ མས་ཅན་ གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པར་ཤོ་ ག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྐུ་གདུང་རིལ་ 
ཕོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོ་གང་གིས། ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་དུ་བསོད་ནམས་ 
ན་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྨྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་བསྔགས་བསྟོད་ 


10 


སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





རྒྱ་ཚེན་མཛད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
བསླབ་གསུམ་རྒྱུད་གཏམས་ལུས་ཕྲའི་བཞིན་རས་ངོས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཟུར་ 
མིག་འབུམ་དུ་འཁྲུག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཛེས་སྡུག་འཇོ་སྒེག་ཅན། །པཊ་ཆེན་སྨྲ་ཏིའི་ 
མཚན་སྙན་སྲིད་ན་གཡོ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ཉི་མ་བོད་ཀྱི་མཁར། །ཤར་ཚེ་མུན་ 
གླིང་སྨག་གིས་སྒྲིབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །བཞེད་ 
དགོངས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གསེར་འོད་འབར། །ཉེ་ཆེའི་གནས་ལས་མ་རྒན་ཐར་པར་ 
བཀོད། །འགྲོ་མང་སྐྱོབ་ཕྱིར་འུར་རྡོས་རི་བོ་བཅིངས། །འཛིན་མའི་འོག་ནས་ས་འབུམ་ 
ཁྱད་འཕགས་བཏོན། །གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཚ་བས་གདུང་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་ཟླ་ཤེལ་དབང་། །ངོ་ 
མཚར་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་གྱིས། །བསིལ་ལྡོངས་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཅི་དགར་ 
དགོད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་དངོས་ཀྱི་རྟོགས་བརྡོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ 
གང་དུ་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། སྦོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། མཐར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་པཌྷེ་ཏ་རུ་འཁུངས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལེགས་བཤད་ 
དགའ་སྟོན་བརྩོན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་རྣམས་ཚིམས་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཁུངས་པའི་ཡུལ་ནི། སྟོན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་ 
ཀྱིས་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གནས། མུ་ཏིག་གི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པ་འདྲ་བའི་རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་ 
བས་མཛེས་པར་བསྐོར་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ 
མོའི་ཆར། སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ནོར་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྔོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་རས་ 
སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའེ་ཡུལ། སྒ་ཆུ་ཀླུང་རུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྫམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བརྔས། 





ཉིད་དོ། །རིགས་ནི་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ལས། ཡོན་ཏན་ཅན་སྒ་དེ་སློབ་གཉེར་བཟང་། སྐྱེ 
བའི་ཛོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བསྔགས་པའི་རུས་ཆེན་སྒ་ཡིན། ཡབ་ 
ནི་གནའ་བོའི་དུས་ནས་དཔོན་རིགས་མ་ཉམས་པ་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པ་ 
མཛོ་ཉག་དཔོན་རིགས་(ཕྱིས་ཀྱི་ཐཱེ་ཅང་ཚང་)སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ནི་དད་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་མཚན་རྟགས་ 
དང་ལྡན་པ་ཐར་ལྡན་དབང་མོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༣༩༧ བོད་རབ་བྱུང་ 
བདུན་པའི་ནང་གསེས། ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཨི་ཤྭ་ར་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ 
ལོ། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུ་སྐུ་བལྟམས། ཨུམ་གྱི་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་རྨི་ལམ་དུ་མཛོ་ཉག་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་ནས་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་རྙེད་ནས་རུམ་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ 
རྨིས། གཉེད་སད་པའི་ཚེ་ལུས་སེམས་བདེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཆེས་གསལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
མང་དུ་བྱུང་། འཁྲུངས་ནས་བདུན་ཕྲག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་ཐུགས་སྨོན་དང་བཅས་ཏེ། ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསོལ་བར་མཛད། འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་སྐུ་ཙོག་པུར་བཞུགས་པ་དང་། བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བ་སོགས་བྱད་དབྱིབས་ 
ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པ་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་ཟིལ་དང་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས། 
འཁྲུངས་པའི་ལོ་དེར་སྒ་ཆུ་ཀླུང་རུ་བཞི་ལ་ལོ་ལེགས་པ། ཕྱུགས་རིགས་འཕེལ་བ། མེ་ཏོག་ 
དང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མང་དུ་བྱུང་བ་གླེང་ངོ་། ། 

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཟུབ་པས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ། །འཕགས་ 
བས་བྱིན་རླབས་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་སིམ། །གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་སྒེག་འཆང་ 
བ། །བསིལ་ལྗོངས་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ཀུནྡ་དགོད། །དེ་ཡི་དབང་ཕྱོགས་མདོ་ཁམས་ 
ྟོདཀྱི་ཆར། །སྒ་ཡུལཆུ་ཀླུང་རུབཞིའི་ནོརའཛིན་ལྗོངས། །ངོ་མཚར་མཛེས་སྡུག་བཀོད་ 
ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །གྲགས་སྙན་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་འགེངས། །རྣམ་འདྲེན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་བ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་བཟུང་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཐར་ལམ་འཇུག་པའི་སེམས་མཆོག་ 
ལྡན་། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་དབང་མོ་ཟུང་། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཡབ་ 
དང་ཡུམ། །རབ་མང་མཁས་པའི་གཙུག་ རྒྱན་སྨྲི་ཏེ་རྗེས། །རབ་མཛེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
པའི་མཛོ་ཉག་གྲོང་། །རབ་བརྗིད་རྫ་རི་རིན་ཆེན་འབར་འདྲའི་མདུན། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གཟུགས་སྐུ་བལྟམས། །དེ་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་དགའ་བས་བྱམས་པས་ 
མཇལ། །ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་མཁའ་དང་ཉེ་འོད་གསལ། །ཀླུ་རྣམས་དགའ་བས་རྩི་ཤིང་ལོ་ 
ཏོག་རྒྱས། །མི་རྣམས་དགའ་བས་དད་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཀྱི་མཛད་ཚུལ་ནི། །མཛེས་སྐུ་མཐོང་ཙམ་ 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད། །གསུང་ནི་ཚངས་དབྱངས་སྙན་པས་དམ་ཆོས་སྟོན། །ཐུགས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ནོར་བུས་གཏམས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་ཐོག་སྒ་ཉི་བདེའི་དགོན་དུ་དང་པོ་འབུམ་སྒང་དགོན་པ་ 
ཆགས་ཤུལ་ཡིན། ས་བཟང་འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་མདུན་ 
ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འབྲི་ཀློག་གསན་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན། ལོ་དེར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་མཛད་ 
པས། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་ཆོས་ཞུ་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། བློ་སྦྱོང་སྐོར་དང་བསླབ་བཏུས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་བཤད་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཚད་པར་གསན། 
དེ་སྐབས་ཆོས་ཐུན་རིང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་མང་ཆེ་བ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གདུང་ནས་ 
བཟའ་བཏུང་ལ་རྔམས་ཏེ་བསྡད་པའི་སྐབས། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ན་ཡང་ཕྱག་གཉིས་ 
པས་མཁྱེན་རབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་གཤེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
ནས་བྱིས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་སད་པ་ཞིག་རེད་འདུག་པས་མ་འོངས་ 
པ་ན་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་ངེས་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
མཛད། ཆོས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཞིག་གི་གླེང་མོལ་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་འདེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
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བྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





དང་། ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བ་འདི་ལ་དཔག་ན་རོ་བོ་སྨྲ་ཏེ་བྣ་ནའི་སྦྲལ་པ་རེད་ཟེར་བ་བདེན་པ་ 
ཡིད་ཆེས་སུ་མཆིས་ཞེས་བསྔགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྭ་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞིས་ 
སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་འཁྲེད་དང་། ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་སོགས་མང་ 
དུ་གསན་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་ཐུ་ 
མིའི་སུམ་རྟགས་དང་། སློབ་དབོན་དརྗེས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། སྨྲི་ཏིས་མཛད་ 
པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྣམས་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་གསན། དེེ་སྐབས་ 
མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ་སྨ་ཏི་ཛྷཱ་ནའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འགའ་རྨིས་གསུངས། དགུང་གྲངས་བཅུ་པའི་ 
ཐོག་བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ 
མཛད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐུ་སྣང་སྟོང་། 
ངག་གྲགས་སྟོང་། ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབྱམས་ཤིང་ 
རོལ་པར་མཛད་དོ། ། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར། ཉིན་གཅིག་གཟིམ་ལམ་དུ་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་ཞིག་ 
གིས་གནོད་པར་བརྩམ་པའི་ཚེ། རྗེ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ་ 
ཕྱག་གཡས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཌཱ་མ་རུ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡོན་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲིལ་བུ་བཅུ་དྲུག་ 
འཛིན། ཞལ་ནས་ཕེཊ་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཌཱ་དྲིལ་རྣམས་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ་ཞིང་ 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་མནན་བྱ་དང་བཅས་པས་ས་ལ་དྲག་དུ་བརྡབས་པས་ས་གཞི་ཡོམ་འགུལ་ 
ཤུགས་ཆེན་བོ་རྒྱན་རེང་ཙམ་བྱང་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁུངས་ཡུམ་འོག་ཁང་ནང་ལ་ཉལ་ཡོད་ 
པས། ཁང་པ་རྡིག་སོང་སོང་སྙམ་པའི་དངངས་སྐྲག་ཀྱིས་ཐོག་ཁང་བུའི་གཟེམས་སར་ཕྱིན་ 
པས། བུ་བཞེངས་བཞིན་ཞལ་ནས་སྭུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་ནས་བཞུགས་ 
པ་དང་མཛལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་དེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཕ་མཐར་བསྐྲད་མཛད་ནས་ 
བཟུང་། སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན། གཞན་ཡང་རྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་གང་གནང་ནའང་ཀློང་ནས་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་ 
ལོར། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་སྐུ་ན་བགྲེས་ཙམ། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





སྐུ་ཤ་སྔོ་བསངས། ཞལ་སྒོ་ཆེ་ལེགས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་བཞིན་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་སྟེ། བུ་ཁྱོད་མ་བཞུགས་དབུས་གཙང་ལྡོངས་སུ་ཕེབས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་མཛོད། །མཁས་པར་གྱུར་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན། །ཕྱི་བཤོལ་ 
མ་མཛད་རིངས་པར་བཞུད་ཅིག་གུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་ལྷང་ལྷང་བྱོན་པར་རྨིས། 
མནལ་སད་པའི་ཚེ་ལའང་ཐུགས་ལ་གསལ་ལེར་འཚར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། བོད་ལ་ཕེབས་ 
རྒྱའི་ཐུགས་འདུན་འཁྲུངས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བཀའ་ཕེབས་སུ་བདག་དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་ལ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དུ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་སྙམ་དུ་ཡོད་པས། དབུས་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གྲབ་གཤོམ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་མི་རིང་བར་ཕེབས་རྒྱར་ཐག་ཆོད་དོ། ། 
ཤིས་རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་ལ་གདན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་སྒ་ཡུལ་ས་ 
ཡི་ལྟེ་བར། གུ་རུ་བདྨས་ཡང་འདུལ་གྱི་ས་གནད་མེ་བཙའ་ལ་བཞེངས་པའི་སྒ་མཆོད་རྟེན་ 
དཀར་པོ་ཞེས་པའི་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་ས་ལ། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་ 
ལྷན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཁན་པོ་དང་། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ལས་སློབ་གནང་སྟེརྗེ་འདས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་མཛད། 
མཚན་ནི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀའི་མཚན་གྱི་ཐོག་མའི་ཀུན་དགའ་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་མཚན་ཟུར་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བརྟེན་སྔོན་མའི་མཚན་གྱིས་འཐུས་པར་མཛད་དེ་ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་དེའི་ཚར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་གཅེས་པ་ 
བསྲུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ཤར། ཡབ་ཚང་སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་ 
བའི་དབང་ལས་ཆིབས་པ་ཆིབས་རོགས་དང་། གསེར་དངུལ་ཇ་དར་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། གམ་ 
གཡོག་གཉིས་བཅས་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམས་གྲུབ་པས་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཇ་འགྲུལ་བྱུང་བ་ 
དང་བསྡོངས་ནས་ཇྔ་ལམ་བར་མ་བརྒྱུད། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
དབུས་གཙང་མཁས་པའི་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་བཏེགས་པར་མཛད་དོ། ། 
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ཐྲཱཾ་ཐན་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ལས། ། རྒྱལ་བའི་ལམ་ 
བཟང་བློ་སྦྱོང་བསླབ་བཏུས་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསུང་། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫྗོགས་གསན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་དོན་སྟིང་ 
པོའི་བཅུད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྙིང་ཟབ་པའི་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ 
ལག་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན། །དུས་དགྲའེ་དབང་པོ་རིང་དུ་བསྟེན་ 
པའི་མཐུས། །མ་རུངས་འབྱུང་པོ་འབུམ་སྡེས་གླགས་བལྟ་བར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ 
བྱེད་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་པ། །འཇྔམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། །འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཀུན་རིན་རྣམ་གཉིས་ལས། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
ནོས། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཉི་ཟེར་རྡུལ། །ཁྱོད་ཐུགས་པདྨོའི་ཚལ་དུ་ལྟུང་བའི་ 
མོད། །གཞུང་མང་མཁྱེན་པའི་གེ་སར་དགྲོལ་བའི་སླད། །དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ 
ཡུད་ཀྱིས་བྱོན། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། ། 

གཉི ས་པ་ཀློག་པ་ག སན་ བ སམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ ཚལ་ནི། ག སན་པ་ རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཀློང་། །བསམ་བྱུང་རིག་པའི་ནོར་བུ་དགའ་བ་འཁྱིལ། །ཡེ་ནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤེས་རབ་གཟི་འབར་བས། །ཡོན་ཏན་འདོད་རྒུར་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རྒྱུད་བསམ་ཡས་ཕྱོགས་ནས་གངས་དཀར་ལ་ཕེབས་སྐབས། དུས་སྐབས་ 
པོ་ནག་ཉེས་ཆེ་བ་ཞིག་སྲོག་འགུམ་ཉེར། རྗེ་འདི་ཉིད་སྒོ་འགྲམ་སྲང་ལམ་ནས་ཕེབས་ 
སྐབས་སྐད་ངན་ཚཆེན་པོ་བཏོན་པ་གསན་པས་སྒོ་སྲང་ལ་རྗེ་འདིས་གང་ཡིན་ནམ་གསུངས་ 
བར་དེས་འདི་ན་ཆུན་མ་ནག་ཉེས་ཆེ་བ་ཞིག་བསད་ཉེར་ཡོད་པ་རེད་ཞུས་པས། རྗེ་འདེས་ 
རྗོང་དཔོན་ལ་ཇ་རས་དངུལ་གསུམ་ལྟོས་ཆེ་བ་གནང་ནས། མི་འཛིགས་པ་སྲོག་ལས་ 
སྐྱོབས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲ་རུ། །ཐུབ་དབང་ 
གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཞབས་པད་བགྲང་བྱ་མང་པོར་གུས་པས་བསྟེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་གསང་ཕུའི་ནེའུ་ཐོག་གི་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ། མཁས་པ་སྨྲ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





བའི་སྣེད་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་གྱི་སྙན་པ་ས་ཆེན་པོ་ཡོངས་ལ་གཡོ་བ་དེ་ 
བུ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་འཁུངས་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེལ་ 
མི་གཉིས་དང་ཆིབས་པ་རྣམས་ཕ་ཡུལ་དུ་བཏང་མཛད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་གསང་ཕུའི་ 
དགུན་ཆོས་ཚུགས་པས། ཆ་པའི་བསྡུས་ཕྲེང་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་ནས་ཐལ་ཕྲེང་བརྩི་བཞག་ 
མཛད་དེ། རེགས་ར་ཆེན་པོའི་སྒྲིགས་སུ་ཞུགས། བགྲོ་གླེང་དང་དམ་བཅའི་ལན་འདེབས་ 
སོགས་རིགས་ལུང་ལ་ལྷག་པར་སྨྲ་བར་མཛད། དེ་ནས་གཞུང་བཀའ་ཕོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསན་པའི་ཐོག་མར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལས། ས་གསུམ་བརྙེས་ 
པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་གསན་པར་གྲགས་པ་ལས། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སེང་བཟང་གི་དོན་གསལ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྗེ་རོང་སྟོན་པའི་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་གླེགས། གསེར་ 
གླིང་པའི་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་དང་གཡག་མི་ཕམ་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
བསྟན་ཏེ་གསུང་སྒྲོས་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པ་གསན། བྱམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ 
ཚན་ཉི་ཤུ་ལས། སའིེ་དངོས་གཞི་ས་མང་པོ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས། སའི་གོ་རིམ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་ 
བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། སའི་བསྟོད་འགྲེལ། སྡོམ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྡོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུ་བ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད། 
ཉི་ཤུ་པའི་རབ་བྱེད། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་བྱེད། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ 
བཅས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་བ་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར། ཇྡོ་བོ་རྗེའེ་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པའི་དོན་བསྡུས་པ། ཞི་བ་ལྷ་ཡི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་ཁླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དབུ་སེམས་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་བ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུང་སོགས་གསན་ཏེ་ཐུགས་ལ་འགྲུས་པར་མཛད། དབུ་མའི་སྐོར་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། འཕགས་ལྷ་ཡི་དབུ་མ་བཞི་ 
བརྒྱ་པ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དང་དེའེ་རང་འགྲེལ། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པའི་ཚིག་གསལ། དབུ་མ་སྣང་བ་བཅས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་གསན་ཅིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་ 
དངོས་སུ་གསན་པ་ཚད་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དེའེ་རང་འགྲེལ། དམིགས་པ་བརྟག་པ། 
དུས་གསུམ་བརྟག་པ། ཕྱོགས་ཆོས་དགུའི་འཁོར་ལོ་བཅས་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རྒྱད་གཞན་སྒྲུབ་པ། རིགས་ཐིགས། གཏན་ཚིགས་ 
ཐིགས་པ། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་རང་འགྲེལ་དང་། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལྷ་ཤཱཀྱ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
གཙོ་བོ་གནང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཉི་ཀ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་སྲོལ་མང་པོས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པ་རླབས་ོ་ཆེ་གནང་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད། གཞན་ཡང་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། འོད་ལྡན། རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། མངོན་པའི་མཛོད་དང་ཀུན་བཏུས། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་རང་ 
འགྲེལ་བཅས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ་ 
བཅས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསན། མདོར་ན་ཕར་ཚད་ཀྱི་སྤྱི་ཊཱིཀ ཕར་ཚད་སོ་ 
སོའི་ཐལ་ཕྲེང་། ཐུན་མོང་བའི་ཟིན་ཐུན། སྦྱོར་བ་རྩའེ་བར་བཤད་པ་ཟབ་ནན་གནང་། རྗེ་ 
རོང་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་འཆད་མཁས་པས་གཞུང་ལུགས་གང་འཆད་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གོ་སླ་བ་མཛད། གཞུང་གི་དོན་ཚིག་འབྲུ་རེ་ 
རེ་ནས་གཉེར་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་མ་འདྲེས་པར་འཆད། དཀའ་གནད་དབྱད་པའི་དོན་ནི་འདི་དང་ 
འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཉུང་ལ། དོན་མང་བོ། གོ་བདེ་ལ་གཟུང་སླ་བ། བློ་སྐྱིད་གཞན་ལས་ཆེ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





བ་ཡོད་པར་བརྟེན། གཞུང་ཆེན་མོ་གསན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ 
ནུས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་སོ། །དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། མི་ཕམ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་པདྨོའེ་དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་མཆོག །ཇི་བཞེན་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་འོད་སྟོང་ཅན། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་རྩེར་སོན་པ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
རྗེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་གནས་ངེས་མེད་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་ཕེབས་གནང་སྐབས། རྗེ་འདེ་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་མཚན་གྲགས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་སྙེ་ཐང་པཌ་ཆེན་བློ་བརྟན་བཞེ་པའི་དྲུང་ནས་པཉྗེ་ 
ཏ་སརྦ་ཝརྨས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའི་མདོ་གཞུང་ས་བཟང་འཕགས་པའེ་ 
ནས་གསལ་བཤད། འཆི་མེད་སྣེདེས་མཛད་པའི་མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད། དེའི་འགྲེལ་ 
པ་རབ་འབྱོར་ཟླ་བས་མཛད་པ་འདོད་འཇོའི་བ་མོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་ 
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་མ། གཟའ་སྐར་གྱི་འབྲས་རྩིས་སྐོར། སྨ་ཏིས་མཛད་པའི་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་སོགས་ 
གསན། དེ་སྐབས་སྔོན་གྱི་གནས་མང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་པ་གསལ་བར་གཟིགས། རིག་གནས་ཀྱི་ 
ལམ་ཕྲན་བརྟན་གྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པའི་དམར་སྟོན་བགྲེས་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཚེན་གྱི་ 
དྲུང་ནས། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། དེའེ་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་མཆིམས་དང་ 
སྟེའུ་པའི་བཤད་སྲོལ་ཟུལ་བུ་འདུལ་དཀར་གྱི་འགྲེལ་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསན། འདུལ་བའི་ 
སྐོར། རྩ་བའི་ལུང་སོ་ཐར་གཉེས་ལས་དགེ་སློང་གི་སོ་ཐར་དང་། དེའེ་གཞུང་འགྲེལ་སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་རྒྱ་ཆེའི་འགྲེལ་ 
པ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་བམ་གཉིས་བཅས་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་གསན། བཤད་པའི་ཡུང་ལ་སྡེ་བཞི་སྟེ། ལུང་བཞི། ལུང་རྣམ་འབྱེད། གཞུང་ 
བླ་མ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་ 
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ཐྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་ཕ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཁཛྔས། 





བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་བཅས་གསན། བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབོན་པོ་མཁས་དབང་དམར་སྟོན་ 
རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ལས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། ཤཱཀྱ་ 
འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ 
ལྡན་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་བཅས་གསན། སྔོན་གྱི་བྱ་འདུལ་འཛིན་དང་།: རྒྱ་འདུལ་འཛིན། ཤ་ 
མི་འདུལ་འཛིན། མཁས་པ་མཚོ་སྣ་པ་སོགས་འདུལ་འཛིན་མ་ལུས་པའི་བཤད་སྲོལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀྲོལ་ནས་སྤྱི་བཤད་རླབས་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་རེ་ལ་ཚར་ 
རེ་རྫོགས་པ་གསུང་སྲོལ་ལྟར་ཡོངས་རྗོགས་ཚར་གཉིས་རེ་གསན། དེ་བཞིན་མངོན་པ་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཆིམས་དང་སྣེའུ་པར་ཆེན་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ལ་རྫོགས་པ་གསུང་སྲོལ་ལྟར་ཚར་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཐའ་ཆོད་པར་ 
གསན་པར་མཛད་དོ། ། 

དེ་ནས་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལས། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སྟེ་དབུ་མའི་རིགས་ཚོགས་ལྔ་ལས་རྩ་ 
ཤེར་རང་འགྲེལ་དང་། ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཚིག་གསལ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་གསན་ཅིང་། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་པདཱི་ཏ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་མཛད་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། རྩོད་བཟློག་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རྣམས་སོ་སོའི་རང་ 
འགྲེལ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་རྗེ་རོང་པོས་མཛད་པ། འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་ 
པའི་དབབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཅས་ཀྱི་སོ་སོའི་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་རང་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྒྱན། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་ 
བའི་དབུ་མ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། བོད་གཞུང་རྨ་བྱ་བྱང་ 
བརྩོན་གྱི་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དང་། རེད་མདའ་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་འགྲེལ་པས་མཚོན་ཐལ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་གསན་ཏེ་མཐའ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཚར་འབེབས། 





བྲལ་དབུ་མའི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པར་གྲགས། རྗེ་འདེས་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ 
རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་འོག་ནས་རྗེ་གུང་རུ་འདི་ཉིད་ཐུགས་དད་ཆེ་བ་གནང་མཛད། སྦྱིར་རྗེ་ 
དུས་རོང་སྟོན་བསྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན། དལ་ཡོལ་དུས་ངོར་ཆེན་བསྟེན་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་གསན་མཛད་པས་ས་དགེ་གཉིས་ཀ་གནང་གི་ཡོད་པར་མངོན། 
རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་བྱང་སེམས་རྭ་སྒྲེང་པར་གྲགས་པའམ་མཚན་ 
དངོས་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མདུན་ནས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་ཆུ་ 
རྒྱན། ཇྡོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ 
སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། སྤྱོད་འཇུག བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མ་བཞིའི་རྣམ་བཤད་སོ་སོའི་གཞུང་སྐོར་གྱི་བཤད་ལུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་བཅས་གསན། ཐང་པོ་ཆེའི་བླ་མ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལས་གསང་ 
འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། དེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་སྒྲོན་གསལ་ཆག་ལོའི་ཊཱིཀ་སྟེང་ནས་ 
མཐའ་ཆོད་པར་གསན། སྟེ་ཐང་དུ་སྒྲ་གསན་ནས་བཞུགས་སྐབས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབུས་གོང་མས་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་ཕེབས་ལམ་ནས་གསང་ཕུར་བྱོན་པར་གསན་ 
འཕྲལ་གསང་ཕུར་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ 
མ་ཐག་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཚུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་ས་མུཉརྩ་དང་བཅས་པའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ་ 
གསན། གཞན་ཡང་དབུས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་འགས་ཡོན་སྦྱར་ཏེ། དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ། བདེ་ 
བ་ཅན་སོགས་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་སྐབས། རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་། སམྦུ་ཊའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་སྟེ་མའི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་བ་གསན་ཅིང་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། 
ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། གཏུམ་པོ་དཀར་པོ། 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་འཇམ་མགོན་ 
ས་སྐྱ་པདྫི་ཏའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཝྱོགས་བསྡས། 





གྱི་དབང་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུན་འཇམ་དབྱངས་སྦགས་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་དབང་དང་གདམས་པ་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་མཚན་གྲགས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ཞབས་སུ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན་མཛད། དེ་ 
ལྟར་གཞུང་དང་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བརྟེན། སྔོན་དྲུང་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སློབ་ཏུ། དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ། མདོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་དང་། སྔགས་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
གཏུགས་ནས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པོ་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ངོར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་འཚོལ་བ་ལྟར། རྡེ་འདེ་ 
ཉིད་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཞབས་བཏེགས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཟུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་རོང་སྟོན་ལས། །ཐུབ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །ཐུབ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ 
སོགས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་མཚན་ཉིད་གཞུང་མང་གསན། །བློ་གྲོས་ཕ་མཐའ་ 
མཐའ་ཁྱབ་བརྟན་པའི་ཀློང་། །ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་འབྱམས་ཀླས་རྟོགས་པ་དེས། །རིགས་ 
པའི་གནས་བཅུ་བཅུ་ཕྲག་བཀའ་ཆེན་གཞུང་། གཙུག་ལག་དགའ་སྟོན་སྟོན་པའི་གནས་ལ་ 
སྦྱངས། །གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་གྱི་སྦྲུལ་པའི་གར། །དམར་སྟོན་མཁས་དབང་དཔལ་ 
ལྡན་རིན་ཆེན་དང་། །དེའི་དབོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས། །མཛོད་འདུལ་གཞུང་ 
དང་གཞུང་ཊཱིཀ་རྗོགས་པར་གསན། ། རྒྱལ་བཀའ་མཚན་ལྡན་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ 
བཅུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་བཟང་བཟང་པོའི་རྒྱུན། །ཟབ་པའི་ཡང་རྩེ་དབུ་མ་མ་ལུས་ 
གཞུང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དེས་ཁྱོན་ལ་ལ་འུར་འདོམས། །ཐོགས་མེད་ཟབ་ཆོས་ཆོས་རྒྱན་ 
སྐྱོང་བའི་གཅོ་། །ཤཱཀྱའི་ལུགས་བཟང་བཟང་པོའི་འགྲོ་ལ་སྟོན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཆེན་པོར་སྦེལ་མཛད་ལས། །ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་སྦྱོང་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། །གཞན་ཡང་ཐང་ 
ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མཚན་སྙན་གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན། །མཁས་ 
མངའ་འདབ་བརྒྱའི་ཞལ་ལུང་སྦྲང་རྩིའི་རོ། །བློ་གསལ་བུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཆར་འབེབས། 





ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱུའི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩེར་རོལ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོས་རྒྱུད་གཏམས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་གཙང་གམ་པ་ལ་བརྒྱུད་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་པ་རྟ་དབེན་གུ་ཤྲི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་དང་། རིན་ 
ཆེན་སྒང་པ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་གི་བླ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་རྣམས་མཛལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཤྭཀ་བཟང་སྐུ་འབུམ་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་ 
དུ་མཇལ། ཕྱག་རྟེན་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོ་མཐྫལ་དུ་འབུལ། ཐོག་མར་གཤེད་དམར་ 
ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་ 
འཁོར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་གསན། དེ་ནས་མི་ 
རིང་བར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དྭབུ་ཚུགས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་རགས་མང་པོ་ 
དང་ལྷན་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིར་ཝ་པས། མན་ངག་གསུང་གི་སྟིང་པོ་ 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ་རྣམས། པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཞང་དགོན་པ་བ་ལས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ 
རོང་བའི་གདམས་པ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ 
མ་ཉམས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་རིང་བརྒྱུད་དུ་ 
གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་དངོས་སུ་གསན་པ་ 
ཟབ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བརྒྱད་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ ་ལ་ 
དངོས་སུ་གནང་བའེ་གདམས་པ་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་མཐའ་དག་མ་ 
ལུས་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ། བརྡ་དོན་གསལ་དུ་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་བཅས། བརྒྱུད་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཤིན་ 
རྗེས་སུ། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཟབ་མོ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དབང་། 
རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་སྔགས་ 
ལམ་རྒྱུད་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན། དེ་དང་རྗེས་མུ་འབྲེལ་བའེ་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གེགས་སེལ་ 
ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ལུས་པ་རྗོགས་པར་གསན་ཏེ་དབང་གི་རུ་བོ་དང་། 
བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ 
སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་བ་ཉེར་དགུ། 
སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཞར་བྱུང་གི་ཆོས་སྐོར་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསན་ 
བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་། གུར་རིགས་བསྡུས། སམྦཱ་ཊ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་སོ་ 
བདུན་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྣམ་འགྲེལ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། འགྲེལ་པ་པདྨོ་ཅན། མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་ཀུ་མུ་ཏའི་གཞུང་ཆ་ཚང་། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ། སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད། ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་བའི་རྒྱད་ལ་རྡེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
ནས་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཡོངས་རྗོགས་དང་། གུར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྒྱས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་གུར་རྒྱན་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཞིབ་པ་དང་། 
སམྦྷ་ཊའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དཔའ་བོའི་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ། གོང་མའི་གསུང་ 
གིས་བརྒྱན་པ་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསན་ཏེ་སྔོན་རྗེས་བསྡོམས་ཀྱེ་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་ 
བཤད་པ་ཚར་གསུམ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་ཚར་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་ 
རྡེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ཚར་གཅིག་གསན་མཛད། བདེ་མཆོག་སྐོར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་ 
དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་། བསྐྱེད་རིམ་སོ་སོའི་བཤད་པ། ལྕུ་ཧི་པའི་སྨད་ལྔར་གྲགས་པ། ནག་ 
ཕོ་གཞུང་དྲུག དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། བྷ་བ་བྷ་དྲའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





པ། བདེ་གཤེགས་སྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་བཤད་སྦྱར། པདྨ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་གྲུ་གཟིངས། རྭ༔་རྒཀི་ཏའི་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨོ་ཅན། ནཱ་ 
རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ས་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན། གཤེན་རྗེའི་སྐོར། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་པ། གཞོན་ 
ནུ་གདོང་དྲུག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་ཏེ་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་ས་ལུགས། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་། ལས་གཤིན་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། ལྟ་ལི་ཏའི་དཀྱིལ་ཆོག་གཤིན་རྗེ་འབྱུང་བ། དེའི་རྣམ་ 
བཤད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱན། རྒྱུད་རྟོགས་པ་བདུན་ 
པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཊིཀྐ་དང་བཅས་པ་གསན། འདུས་པའི་སྐོར། ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་། དེ་དང་འགྲེལ་བའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའི་ལུང་། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ། འགྲེལ་བཤད་མཐའ་དྲུག་གསལ་བ། བཤད་རྒྱུད་གསང་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་གསན། རྗོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་གཞུང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཁྲིད་དང་ལུང་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསན། གཞན་ཡང་ 
རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་། གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག གུར་ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཞལ་བསྟེན་ 
དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་དང་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོའི་ 
རེས་གནང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ལུགས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ 
འབོགས་པར་མཛད། སོ་སོའི་བླསླབ་བྱ་བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་བསྲང་བར་མཛད་དོ། ། 
རྗེ་འདི་ཉིད་བསྟེན་རྫོགས་ནི། རྗེ་མར་ཕེབས་རན་ཉེར་བཞེས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་བརྗོད་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བརྡུས། 





ལྕགས་གླང་ལོར། བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། 
གངས་ལྡོངས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གཅུང་པོ་མཁས་བཙུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སེངྒེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གཞན་ཡང་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ། ཁ་སྐོང་བ་ལ་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་ 
སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་མཛད་དེ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཅུག་ནོར་དུ་གྱུར། དེའེ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་བསླབ་བྱའི་གནས་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་གཡེལ་བར་མེད་པར་བསྲུང་བར་མཛད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གང་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་གསལ་དགའ་མ་ནས། །ཀུན་ 
བཟང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀུ་མུད་ཡོངས་བཞད་ 
པ། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་ངོར་ཆེན་ལས། །རྣམ་དཀར་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་མཛད་ནས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་གཞིར། །རྣམ་ཀུན་ 
བག་ཡོད་གཙང་མའི་ཆུས་བྲན་པས། །རྣམ་འདྲེན་དགྱེས་པའི་གུར་གུམ་བསུང་མངར་ 
འཐུལ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། །ཐེག་ཆེན་གཞུང་ཤིང་དབུ་ 
སེམས་རྣམ་གཉིས་ལུགས། །ངོར་ཆེན་རྗེ་དེས་བརྩེ་བས་འབོགས་མཛད་དེ། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྲུན། །བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ 
བཟང་མ་ཉམས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དེ་ཡི་སྨིན་གྲོལ་ཀུན། །ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཡོངས་རྗོགས་གསན། །གཞན་ཡང་དགྱེས་རྡོར་སྲོལ་བཞི་གུར་སམ་ 
གཉིས། །ལུུ་ནག་དྲིལ་སོགས་ཟབ་མོ་གསང་མཐའི་སྐོར། །འདུས་པ་ལུགས་གསུམ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་སྐོར་སོགས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་གསན། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་འདོད་རྒུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུས་ 
ཡོངས་གང་བ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྲེ་སྐབས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ན། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་མི་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 


འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའི་གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ 
ུསྒའ་ཐུང་ནས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་རྗ་ར་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའིཊཱཀ་སྟེང་ནས་དང་། 
ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར། རང་འགྲེལ་བཅས་གཡག་སྟོན། རེད་མདའ་བ། རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཟབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ བ ཅུ་ གཉི ས་ཀྱི་དབང་། དེ་དང་འབྲེ ལོ བའི་སློབ་དཔོན་ ཀུན་སྙིང་གི་ངན་སོང་སྦྱོང་ རྒྱུད 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྣང་བའི་དགོངས་རྒྱན། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བའི་སྤོན་ 
མེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
སྔགས་དོན་རྣམ་གཉིས་བསྡེབས་ནས་བཤད་པ། སྨྲི་ཏིའེ་རང་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་། 
བོད་དུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མདོ་ 
མང་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཉརྷ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཡོངས་ 
སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་བརྒྱན་ཏེ་གསན། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་ 
རྒྱམ་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ཡོངས་རྗོགས་གསན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་ཡོངས་རྫོགས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་རྒྱུད། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད། དེའི་དོན་གོ་སླ་བའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། 
པདྨ་དཀར་པོའི་དོན་དམ་བསྟེན་པ། དུས་ཞབས། སྨ་ཏེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
ཆེན་སྟེང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་འགྲེལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་སོ་ 
སོས་བ རྒྱན་ཏེ་བ ཤད་པ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད། 
ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་། དེའི་མན་ངག་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་ལུང་། འཇམ་དབྱངས། 
སྤྱན་རས་གཟེགས། ཕྱག་རྡོར་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གསེར་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ནོར་ལྷའི་སྐོར་སོགས་རྗེས་གནང་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་དང་། གུར་མགོན་གྲི་གུག་ 
ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ལྷ་བཅུ་གཉིས། ལྷ་བཅུ་ 
བདུན། ལྷ་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལས་མཁན། ཞལ་བསྙེན་དུས། དུར་ཁྲོད། དམག་ཟོར། 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ཆྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྫས། 





རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་། ཟུན་མིན་གྱིས་མཚེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དབང་ཁྲིད་ལུང་ཚོ་ གས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མངའ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཆེས་བཀའ་ 
ཏྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ངོར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནེ་རྗེ་འདིའི་རིགས་བདག་ཐུན་མོང་མ་ 
རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་མཇལ་དུ་ལན་གཉིས་ཙམ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཞལ་འདྲིས་བྱང་བར་ 
བརྟེན། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཀ་དྲུག་ཚོམས་དམར་གཡར་གནང་བས། ངོར་ཆེན་མདུན་ནས་ 
ཆོས་གསན་སྐབས་མ་གཏོགས་ལོ་གསུམ་རིང་བཞུགས་མལ་མཛད་པར་བརྟེན་རྗེ་འདིའི་ 
མཚན་ལ་ཀ་དྲུག་ཚོམས་དམར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བླ་དྭགས་སུ་གསོལ། ལྕགས་བྱི་ལོར་ 
ཆོས་རྗེ་གཞོན་ཆུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བློ་སྦྱོང་གི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བཤད་པ། རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་དབང་། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ། ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བཏུས་ 
སོགས་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཚོགས་མང་པོ་གསན། མཁས་པའི་དབང་པོ་སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་ཉིད་མཛད་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་གསན། ས་ 
བཟང་མ་ཏི་པང་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་། སྨན་བླའེ་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པའི་ལུང་སྐྱེས་ཚོ་ མ་དད་པའི་གཞུང་། བསླབ་སྤྱོད་ལྟ་བའི་གཞུང་། ས་རྒྱན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ 
སྟེ་བཀའ་གདམས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། གཞན་ཡང་གཞུང་འགྲེལ་དང་ 
དང་། སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཉིང་ཁུ་ལྟ་བུ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་སྟེ་སྤྱི་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཟབ་པའི་ཡང་སྙིང་ལྟ་བུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལྕགས་གླང་ལོ་གསར་ཀྱི་ཚེས་ཤར་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་གྲུབ་ནས། གསང་ཕུའེ་མཁས་པའི་ཆོས་གྲར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་གནང་བཞེད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྒོ་དོད་དོ། ། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཐེ ར་གྱིས། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





གང་ཐུགས་བློ་གྲོས་པདྨོ་ཡོངས་གྲོལ་བས། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་འདབ་ 
རྒྱས་པ། །མཁས་དབང་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྡོར་ཕྲེང་ཕྲེང་དབང་དབང་ 
བཀའ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། །མདོ་མང་མང་ལུང་ཡུང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ། །སྨིན་གྲོལ་གྲོལ་ 
ལམ་ལམ་བཟང་འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུགས་མཚོ་མཚོ་ཆེན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ 
འཕེལ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས། ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ 
འཛུམ་དཀར་ལས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་སྤྲོས་པས། །མཆོག་གི་བློ་ 
གྲོས་ཀུནྡ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །རིན་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ཉམས་འགྱུར་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཆེན་པོར་ 
ཆློམ་པའི་ཁེངས་པ་ཡོངས་འཕྲོག་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་ལམ་བཟང་འདོམས་མཁས་བཤེས་དེ་ 
ལས། །མཚན་ཉིད་གཞུང་དང་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་ནོས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་ཀླུང་ཆེན་སྟོང་ 
དུ་འཁྱིལ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ཟབ་ཟབ་རྒུའི་རྦ་རླབས་གཡོ། །ཉམས་རྟོགས་འབུམ་ཕྲག་ 
ཕྲག་བརྒྱའི་ནོར་བུས་གཏམས། །ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་གཏེར་གཏེར་གྱིས་གང་འདི་རྨད། །ཅེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །འཆད་པས་མཁས་པ་ཀུན་ཡིད་དགའ་ 
བར་བསྐྱེད། །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པའི་སྤོབས་པ་བཅོམ། །རྩོམ་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམས་ཏེ། ས་བཟང་དགོན་པ་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས། དེར་བཀའ་བཞི་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཞུ་བ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ་མངོན་ཤེས་ 
དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཞུགས་པས་དེ་ལ་རྗེ་འདིས་ཁོ་བོ་སྐྱེ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྒ་ཟེར་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་དགོན་པ་བཞེངས་ན་ཅི་འགྱུར་ཞུས་པས། བཀའ་བཞི་པས་བརྟགས་པ་མཛད་ 
དོན་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་ལས་བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་ཟུར་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཐོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
ཚབ་ཀྱི་འདྲ་ཞལ་མཇལ་སྐབས་སྔོན་མ་ཁམས་ནས་བོད་ལ་གསན་བསམ་གནང་དུ་ཕེབས་ 
དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། རྗེ་འདེ་ཉིད་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ཉིན་རེར་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་རེ་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བརྟེན། བདེ་ 
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གླཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་ཆྣ་མ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྔས། 





བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་གསན་པ་དང་། མ་མཁྱེན་ 
པ་མེད་པ་ལྟ་བུས་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་གྲུབ་བོ། །ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཆོས་ 
དཔོན་རྣམ་པ། གཉུག་མར་གནས་པའི་རིགས་ཡུང་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཟུར་ཕུལ་དང་། བདེ་བ་ཅན། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་བགྲོ་གླེང་ལ་བྱོན་ 
བ་བཅས་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་མཛེས་ཤིང་དྭངས་ལ་བརྗིད་ 
ཆགས་པ། གསུང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབྱངས་སྙན་པོས། བྱམས་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གཞུང་ལུགས་བཀའ་ཆེན་བཅུའམ། རང་ལུགས་ལྟར་ 
ན། པར་ཚད་འདུལ་མངོན་དབུ་མ་སྡོམ་གསུམ་ལ། དཔོད་ཆེན་དྲུག་ཏུ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
བཞེད། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་ཕྱེ་ན། སོ་ཐར་མདོ་དང་མདོ་རྩ་འདུལ་བའི་སྐོར། །ཚད་མདོ་ 
རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་ཚད་མའི་སྐོར། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་གཉིས་མངོན་པའི་ 
སྐོར། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། །རྩ་འཇུག་གཞི་གསུམ་ཆེས་ཟབ་ 
ྱབ་མའ་སྐར།།སྡེ་བདུན་མདོ་བཅས་དགོངས་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་སྐོར། །སྡ་ྣོད་རྒྱད 
སྡེའི་སྤྱི་འགྲེལ་སྡོམ་གསུམ་སྟེ། །གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ས་སྐྱ་བ་ཡི་གཞུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 
བརྒལ་བརྟག་གི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དེ། ཉིན་ཐོག་ཐག་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། མཚན་ཐོག་ཐག་ 
བགྲོ་གླེང་ལ་བཞེངས་ནས་ཐག་གཅོད་པའི་རིགས་པ་འཕེན་ལུགས་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གནང་ 
ཏེ། ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྦ་བཀོང་ཞིང་། གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་རྨད་དུ་བྱང་བར་བསྐྲུན་མཛད། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ལུང་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒལ་བརྟག་གི་རིགས་ལམ་ཕུལ་བ་ལ། འགལ་ཟློས་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་མཚམས་མ་འཆོལ་བ་སོགས་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གསུང་ལན་འཇིགས་ 
མེད་སྒེངྒེའི་ང་རོས། རྒོལ་ངན་ཝ་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་སྦོབས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་རིམ་པ་གྲུབ་ཉེར། མི་འཛིགས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





གསུང་གི་ང་རོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཞུགས་མཁས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ 
སུ། མང་ཐོས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་བདག་གིས་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རིགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་ 
པའི་ཀྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
པ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་བྲང་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་འཆང་བ་ཕྲག་དོག་དུག་གིས་ 
ར^ྱོས་པ་ཅན་ཡོད་ན་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྡུངས་ཏེ། དཔག་པར་དཀའ་བའི་གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ 
འཆང་མཆེད་ཞལ་དང་། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ཏེ། རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ་པ་མཆོད་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་པས། ཐུགས་དགྱེས་པའི་བྱིན་མཐུས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལོན་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ནས་མདོ་ཁམས་སྒ་ཡུལ་ 
དུ་ཕེབས་སོ། ། 

དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། བྱམས་པའི་གཞུང་མང་མང་ཐོས་ཆུ་གཏེར་ 
དབུས། །དབུ་ཚད་དོན་ཤེས་ཤེས་བྱའི་བང་རིམ་མཐོ། །འདུལ་མངོན་ལེགས་བཤད་བཤད་ 
པའི་ཉི་ཟླས་སྤྲས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་རི་དབང་བརྗིད། །གསུང་ངག་ 
ངག་གི་འདོད་འཇོའི་དགའ་ཚལ་ངོགས། །གསང་འདུས་འདུས་པའི་སྲོལ་གསུམ་མེ་ཏོག་ 
མཛེས། །བདེ་མཆོག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གེ་སར་རྒྱས། །རྣམ་གྲོལ་གྲོལ་ལམ་ཟབ་མོའེ་ 
ཟིལ་མངར་མྱོང་། །ཀ་ཙན་ལུང་སྟོན་སྟོན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྙན་ངག་ཚིག་སྦྱོར་ 
སྦྱོར་བའི་ཉི་ཟླ་འབར། །སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་བརྗོད་འདས་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །རེག་གནས་ 
མིང་ཚིག་ཚིག་དོན་མཁའ་ལྟར་རྟོགས། །རྣམ་ཀུན་མདོ་རྒྱུད་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་ 
སྐྱེས། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྣམ་དཀར་འཆད་རྩོད་འོད་དཀར་ 
བྱེ་བ་བརྒྱས། །རྣམ་དག་གཞུང་དོན་ག་བུར་འདི་ལྟར་བསིལ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་སྨྲ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ཁྱོགས་བཇྫས། 





སྨྲ་མཁས་ཁྲི་ཕྲག་དབུས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་དོན་དོན་སྨྲ་གདོང་ལྔའི་དབང་། །རབ་ 
འབྱམས་གཏམ་དུ་དུ་མའི་མཆིད་སྨྲེང་བས། །རབ་འབྱམས་མཚན་སྟན་སྙན་གྲགས་སྲིད་ 
ན་གཡོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་ཚུལ་ནི། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རིམ་གཉིས་ལམ་བསྒོམས་ 
པས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
གྱུར་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

གཅིག་ལྷག་བཞུགས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོས་མདོ་སྔགས་རིགས་པའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་པའི་དོན་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར། མཛོ་ཉག་ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་ཕུག་གསར་དུ་བཅོས་ནས་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་མཛད། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གཞི་བསྟེན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་ཚད་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པར་མཛད། 
གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ལྷ་མོ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ། གུར་གྱི་མགོན་པོ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཕལ་མོ་ཆེས་དངོས་ཉམས་ཅི་རིགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་གྲགས། དེ་ 
ནས་ཀུན་འགྲོའི་སྦས་ཕུག མི་སེང་རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་གི་གའུ་རྫོང་ཕུག །ཐག་མདའི་ཆོས་ 
ལུང་ཕུག་སོགས་གནས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
པ་སྐུའི་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་བསླུ་བར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མཁྱེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་བརྫུ་བར་མི་ནུས་པའི་གུས་པ་དང་རྟག་ 
བའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ཁོ་ནས་འདའ་བར་མཛད། གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ། བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པའི་སྟེང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ་ཉིན་ 
རེར་ལམ་དུས་དབང་བཞི་བསྡུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལེན་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་རླུང་སྦྱོར་དང་ 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅས་ཡུན་རིང་བསྒོམས་མཛད་པས་བདེ་དྲོད་འབར། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཚན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བརྟུལ་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ 
མཛད་པས་ལམ་རྟགས་རྣམས་རྗོགས་པར་ཤར་ཞེང་། བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རང་སར་དག་ 
སྟེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་སོ། །ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་གནང་བའི་གྲངས་སོགས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ 
ཞིབ་བཀོད་མ་མཛད་གཤེས་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བས་དབེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་གླིང་བཙུན་དྲུང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། སྐུའི་དཔོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་ལ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
ཟབ་མོ་སྩལ་བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། དེ་ལྟར་ཆུ་ཡོས་ནས་ཤིང་ཡོས་བར་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་རིང་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་མཛད་པ་བཞིན་གྲུབ་བོ། ། 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གང་སྐུ་སྣང་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་གྲོང་། །གང་ 
གསུང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །གང་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོའི་ 
གཏེར། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས། །དངོས་ཀུན་ཀུན་ཏུ་མ་དག་འཁུལ་ 
སྣང་རྣམས། །ཐུགས་ཉམས་ཉམས་སྣང་ཏིང་འཛིན་གྲོགས་སུ་བསྒྱར། །ཡང་དག་དག་ 
པའི་སྣང་བས་རྗེས་བཏབ་པས། །གང་སྣང་སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་རོལ་པར་ཤར། །གསལ་ 
གསལ་རྒྱུ་རྒྱད་བདེན་གཉེས་པདྨའེ་ཚལ། །ཡང་ཡང་ཐབས་རྒྱུད་ཚོགས་གཉིས་བདུད་ 
རྩིས་རླན། །ལེགས་ལེགས་འབྲས་རྒྱུད་སྐུ་གཉེས་གེ་སར་བཞད། །ཟབ་ཟབ་རྒྱུད་གསུམ་ 
དགོངས་པའི་མཚར་སྡུག་རྗོགས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག །རྣལ་ 
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ཐཱ་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





འབྱོར་མ་དཔལ་དཔལ་ལྡན་ཤྱེ་རྡོརྗེ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས། །ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་མཆོག་གི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན། །རང་ལུས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ 
གཟིགས། །ངེས་གསང་གསང་བའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །ཏིང་འཛིན་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། ། 
བཞི་བ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀུན་ཏུ་སྦྱངས། །བསམ་གཏན་བདུད་རྩིས་དགའ་བཞིའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །རླབས་ཆེན་མཛད་པས་དགོན་སྡེ་མང་དུ་བཞེངས། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་ཐག་མདའི་ཆོས་ལུང་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས། ཐག་ 
མདའི་འཇའ་རིང་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་དགོན་པ་ཞིག་བཏབ་ན་གང་འདྲ་ཡོང་ངམ་དགོངས་ 
བཞིན་པར་ཐར་ཆུ་ལེན་དུ་ཕེབས་པ་ན། ཆུ་ཕ་གའི་ཕྱོགས་ནས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
ཐར་ཆུ་ལེན་དུ་བྱུང་བས་དེ་ལ། རྗེ་འདིས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཕྱིར་བཀའ་རྨེད་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་ལ་སུ་ཟེར་རམ། ཕ་ཀའི་འཇའ་རིང་མཁའ་ལ་དགོན་པ་ཞིག་བཞེངས་ན་ཡག་པོ་འདུག་ 
གམ་ཞེས་གསུངས་པས། བུད་མེད་དེས་ཞུ་བ་ལ་ངའི་མིང་ལ་ལྷ་མོ་གཡང་འཛོམས་ཟེར་བ་ 
ཡིན། པ་ཀའི་འཇའ་རིང་མཁའ་ལ་དགོན་པ་བཏབ་གནང་ན་ཡག་པོ་འདུག་སྟེ། ཐར་ཆུ་ལེན་ 
དུས་ལག་པས་ཕྱིར་སློག་བྱེད་ནས་ལེན་དགོས་པའི་དཀའ་ལས་ཡོང་ས་རེད། དེ་ལས་ལུང་ 
པ་འདིའི་ཕུར་ཐར་ལམ་ཞེས་པ་ལ་གུར་གྱི་མགོན་བོ་རང་བྱོན་གྱི་ཐང་སྐུ་བཞུགས་ས། དྲུང་ 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་མགོན་ཁང་ཡོད་པས། དེ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དགོན་པ་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཞུས་པས། རྗེ་འདིས་ཚིག་དེ་གསན་མ་ཐག་ད་ 
ལྟའེ་དགོན་པ་ཆགས་ཡུལ་དེ་ཐུགས་ལ་གསལ་ལེར་འཆར། དེ་ནས་ཐར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ཐར་ 
ལམ་མགོན་ཁང་མདུན་ནས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་པར་མཛད་པས། ས་ཡི་སྲང་ 
བཞི་ཚང་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔའི་བཀོད་པ་ཚང་བ་དང་། རི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ། འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་ཕྲན་མང་བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
མང་པོ་འབྱུང་བའི་ས་མིག་ཏུ་གཟེགས་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུར་ཕེབས་པ། 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





སྤྱི་ལོ་༡༤༣༩ རབ་བྱུང་བདུན་པ་ཨ་ནལ་ཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོར། ས་ག་ཟླ་བའེ་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གཟའ་སྐར་འབྱུང་འཕྲོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཉིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱག་ 
གིས་གནས་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐོར་ནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་བ་ཉིད་དུ་བསྐྲུན་མཛད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་གིས་བཏབ་མཛད། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོན་བདག་གནང་། དགོན་ 
པའི་མཚན་ལ། ཤཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྣ་ 
རྒྱན་ཕྱོགས་བྲལ་རྣ་བའི་ལམ་དུ་འགེངས་པར་མཛད། དེ་ཉིན་གནམ་གདུགས་འཇམ་ཞེང་ 
སྤྲིན་དཀར་གྱི་འཇའ་རིས་བཀྲ་བ་དང་། ཡུལ་མིའི་གཞོན་ནུ་ཕོ་མོ་མང་ཕོས་གླུ་དབྱངས་ 
སྣ་ཚོགས་ལེན་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བྱང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྲིགས། ལོ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
བྲང་ཁང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞི་བཏེང་མཛད། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྱེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
འདུས། དགོན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྒང་ཆེན་བཞི་བཏབ་སྟེ། ཡར་གླིང་ལ་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་། 
བར་གླིང་ལ་མཆོད་རྟེན་སྒང་། སྨད་གླིང་ལ་སེངྒེའི་སྒང་། ཤར་གླིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦ་བར་མཛད། 

དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་ཚང་ 
ཇོ་བོ་སུམ་དཀར། གཡས་རི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འདྲ་བ་ 
རྡོ་རྡེ་ལྷ་བཙན། གཡོན་རི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་འགེངས་པ་འདྲ་བ་ 
འགེངས་ཆེན་མཆེད་གསུམ། མདུན་རི་བརུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཟབ་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ 
དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ཡི་སྟོད་ན་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་གསེར་གྱི་གཞོང་པའི་ནང་དུ་འཇོག་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྔས། 





ཐོད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་འདྲ་བ་ན་གེ་གསེས་ཆེན། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདུགས་ལྟར་ 
ཕུབ་པ། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་ལྟར་བཏིང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཤར་ 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཀཏྟེ་དཀོར་མཛོད། ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་མེ་བྱ་ 
དམར་པོའི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཐག་ལའི་ལ་གདོང་། བྱང་གི་སྒོ་སྲང་རུས་སྦལ་རྒྱ་ 
བོའི་རྒྱབ་རུས་ཀྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་བ་གདམས་ཀྱི་ལ་ཆེན་བཅས་ས་ཡི་སྲུང་བཞི་ཚང་བ། 
པ་འདྲ་བ་ཚ་བཞི་ཞོང་བརྒྱད། གཡོན་རི་ཁྱི་ནག་སྡང་ཟུག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་རྒྱབ་མཁར་གདོང་། 
རྒྱབ་རི་ལྕགས་སྦྱང་གཟན་ལ་འདུར་བ་འདྲ་བ་རྒྱབ་གདམས་མགོ་སྦྲེལ་གྱི་གདོང་། མདུན་རི་ 
མི་ནག་འགྱིངས་འདུག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཉ་རེ་ལྷ་རི་གཉན་པོ། སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ 
ལྗིང་སྐོར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཕོ་རོག་གདོང་ག་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐར་ལམ་མི་འགྱུར་བའི་ 
གཟེར་བཞི་ནི། ཤར་ན་གུ་རུ་པདྨས་ཡང་འདུལ་གྱི་ས་གནད་དུ་བཞེངས་པའི་སྒ་ཡི་མཆོད་ 
རྟནདཀར་པ། ཚུབ་ན་རོ་བྲོ་ཙཾ་ི་ནས་མདོ་སྟད་བསྟན་འབྲའི་བཙས་སུ་བཞེངས་པའི་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣས་རྒྱལ་གླིང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ནས། བཤད་སྒྲུབ་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་སྟོང་དུ་དགོད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ། 

དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཏེ། ས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དང་། ]ས་དྲུག་བརྙེས་ 
བའི་བིར་ཝའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་དར་བའི་ཕྱིར། །ས་བཟང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། །ཤར་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒང་། །ལྟོ་རུ་ 
སྒེངྒེ་དཀར་མོ་འགྱིངས་པའི་སྒང་། །ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒང་། །བྱང་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་སྒང་བཅས་གླིང་བཞེས་མཛེས། །མཐོ་བའི་རི་ལ་རྒྱལ་སྲིད་དབྱིབས་ཀྱིས་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





སྒེག །འབབ་པའི་ཆུ་ལ་དུང་དཀར་གཟུགས་སུ་ཤར། །སྲ་བའི་བྲག་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
མཚན་མང་། །དམའ་བའི་ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀྲ། །ས་དཔྱད་བཟང་རྒུ་ཚང་བའི་ཆོས་ 
སྡེའི་མཚོར། །ཆོས་ནོར་ཐར་འདོད་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་འཁྱིལ། །མཁས་བཙུན་འདུས་པའི་ཆུ་ 
བྱ་རོལ་པའི་གཞི། །ལམ་བཟང་འཛིན་པའི་ཀླུ་དབང་བསྟེ་བའེ་གནས། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གུར་གུམ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་པ་བཞིན། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་བློ་ 
གསལ་འདུས་པའི་སྡེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། ། 

འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་བརྙེས་པ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པཌྗི་ཏའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་བའི་ཕྱིར་དུ། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ལུགས་བཞིན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
མང་པོ་གསར་རྩོམ་མཛད། ད་ལྟའི་སྒང་ཆེན་བཞིའི་མིང་དེའང་དེ་སྐབས་ཁང་ཚན་གྱི་མིང་ 
དུ་འདོགས་གནང་ནས་ཆོས་གྲུའི་སྒྲིག་གཞི་གསང་ཕུ་ལྟར་བྱེད་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། 
པའི་གཟིམ་ལམ་དུ་ཁྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྔོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུང་ངུར་གྱུར་ 
ཅིང་། མི་རིང་བར་ཆོས་ལུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་ནས་དགོན་པ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་ 
བར་གཟིགས་ནས་བཤོལ་མཛད། ཡང་འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ། སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་འཛུགས་བཞེད་ 
ཀྱིས་གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ 
ཞིག་གསར་རྩོམ་མཛད་ཅིང་། སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས་པ་ན། མནལ་ལམ་དུ་སྔོན་ 
མའི་ཁྱི་ནག་པོ་དེ་གཟུགས་དང་གཟི་བརྗེད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་གཟིགས་པས། རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་ 
ཕོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་དགོངས། དེ་ནས་དགོན་གསར་དུ་ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལམ་འབྲས་སོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྟས། 





མཛད། མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པའང་ལོ་སྔ་རྗེས་སུ་བཏབ་མཛད། 

རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་བཞི ་པ་ལྕགས་རྟ་ལོར་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་སྔ་ལོར་དགོངས་པ་ 
གཤེ གས་པ་གསན་པས་དགོངས ་རྫོགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར། སླར་ཡང་དབུས་གཅཿ ང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་དང་པོ་ནཱ་ལེནྫྲར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་བོ་ཆེ་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲ 
བ་དང་། གདན་ས་པ་ལ་འབུལ་ཚན་དང་ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་དང་གྲལ་འགྱེད་ཕུལ། ལྷ་ 
སའི་ཇོ་ཤཱཀ་སོགས་མཇལ་ཏེ་གསང་ཕུར་ཕེབས། ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད་དང་གདན་ 
ས་པ་ལ་རྣམ་བཞག་འབུལ་ཏེ་གཙང་དུ་ཆིབས་བཏེགས། ངོར་དགོན་གསར་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསེ ར་ཞལ་མཇལ། ཇ་རས་སོཿ གས་བསྟེན་བཀུར་ྱ་ནོམ་པ་ 
འབུལ། འདུས་མང་ཡོངས་ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ། ཟུར་ཆོས་སུ་རྩ་རྒྱད་གསུངས་པའང་ཞར་དུ་ 
གསན། གཞན་ཡང་སྨིན་གྲོལ་མང་དུ་གསན། ལྕགས་ལུག་ལོ་གསར་ཚེས་ཤར་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་སོགས་གདུང་རྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གསན། གཞི ་ཐོག་བླ་བྲང་ལ་འབུལ་བསྟེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
ཕུལ། རིན་ཆེན་སྒང་པ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ནས་གུར་མགོན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་རྗེས་གནང་གསན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་གསུངས། རྟེན་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། དགེ་འདུན་ཡོཿ ངས་ལ་མང་ཇ་དང་གྲལ་འགྱེད་ཕུལ། དབུ་རྩེ་ 
འཇམ་དབྱངས་གཟི ་འོད་འབར་བའི་མདུན་ནས་བསགས་སྦྱོང་གནང་སྟེ ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ 
སྐབས་ཧོར་ཟླ་བ རྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ལམ་མེར་ཤར་ 
བགྲེས་པོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རིང་ཞལ་འདོན་གནང་མཁན་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞི ང་། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རམ་ལྔའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྐུའི་བྱད་དབྱིབས། ལྷག་པར་ཆོས་ 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དང་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན། ཁྱད་པར་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་དྲན་པས། དད་གུས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཁྲུངས་ཏེ ་ས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ ་བཀའ་རྩོམ་མཛད། 

ཁུམས་སྟོད་ ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི ་ཤུའི་ནང་གཙང་ནས་ཆིབས་བཏེགས་ཏེ ་ཐར་ལམ་དགོན་ 
དུ་ཕེབས། དགུང་གྲངས་ང་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཆོ: ས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





བསྐོར་མཛད་སྐབས། སྟོད་རི་མགོ་ནས་སྨད་ལྡན་དཀར་ཞོམ་འགུ་ཡན་ཚད་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་བྱུང་བ་ལ། མདོ་མང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཚར་གསུམ་གསུངས། 
ཚར་དང་པོ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཞོལ་གྲྭ་འུར་ཕོ་བྲང་གི་གཡུལ་ཆུང་སྦུག་ཏུ་ཆོས་ 
ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་ནས་གསུངས། གསུམ་པའི་དུས་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ས་ཆ་གུ་ཡངས་ 
དབང་ལེགས་པའི་གསུང་རྒྱན་དུ་མཆིས། རྗེས་མའི་དུས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་བཤད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དབུ་མའི་ལུགས་དང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ 
གཉེས་དང་། ས་སྐྱའེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་དབང་ཁྲིད་ལུང་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་ 
པས། སློབ་མ་རྣམས་རབ་འཁོར་བ་སྤངས། འབྲིང་ལོ་ཤས་ཟླ་ཤས་བློ་ཆོས་ལ་འགྱུར། ཐ་ 
མས་ཆོས་ཉན་སྐབས་བློ་ཆོས་ལ་བསྐོར་བ་སོགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ 
བོན་རྨ་མེད་པར་བསྐྲན་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་མང་དུ་གཡོས་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ཆེ་བར་ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབ་པ་ཅན་ཉིན་མང་དུ་ཤར་བ་དང་། ཡང་དཀར་ 
ཐོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའེ་ཆར་ས་གཞི་གང་ 
བ་ཕབས་པས་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཉིན་མང་དུ་བྱང་བ་ 
པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དྲི་མེད་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ 
འཆད་པའི་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་གུས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཁའ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
འཇའ་རིས་བྲཀ་བ་དང་། །ས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་གྱིས་གང་། །བར་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
རོལ་མོས་སྒྲ་སྙན་གྲགས། །ཚནྡན་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞེམ་ཕྱོགས་ཀུན་འཐུལ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་ 
བྱའེ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་པས་ 
བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་འཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཁླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཁྱགས་བསྔས། 





རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསར་དུ་བཏབ་པ་དོན་གླིང་ཆོས་གྲར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
ནས། མི་རིང་བར་བཀའ་ཡིག་བསྩལ་བར་མཛད་པ་ནི་འདི་ལྟར། 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྨྲ་དབང་ཟླ་མ་ཨ་ནརྟ་གང་གི་གམ་དུ། ཞུ་བ། ཉིད་སྐུ་ཁམས་ཐོ་ 
མདོག་བདེ་ཞིང་རང་དོན་ཉམས་ལེན་དང་། གཞན་དོན་འཆད་སྤེལ་མཛད་བར་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རངས། སྐབས་དོན་ནི་ང་ཡིས་དགོན་བཏབ་ཨ་གྲོ་དོན་གྲུབ་གླིང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཆད་སྤེལ་གྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་གྲུབ་ངེས་སུ་མཛད་འཚལ། སྔགས་མདུད་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཐེག་ 
ཆེན་སྨུས་ལྡན། ཆིབས་རྟ་དཀར་པོ། བཞུགས་གདན་དམར་པོ་བཅས་གཤྲི་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་གྱི་ 
རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པས་ས་ཡོས་ས་ཟླའི་ཚེས་༣ལ་ཕུལ། 
ཞེས་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་དབྱར་ཀར་དོན་གླིང་དུ་བཞུགས་ནས་ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལམ་འབྲས་སོགས་རིམ་བཞིན་གསུང་མཛད། དགུན་ཀར་ཐར་ལམ་ 
དུ་བཞུགས་ནས་འཆད་སྤེལ་དང་བསྙེན་མཚམས་གང་རུང་རེ་གནང་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ 
དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གླིང་པ་དང་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གཉིས་དགོན་མ་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛའ་བརྩེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
དཔག་མེད་མཁྱེན་པའི་ཉི་གཞོན་འཛུམ་པ་ལས། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ 
སྟོང་གཡོ་བས། །མཐའ་མེད་འགྲོ་བློའེ་པད་ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། བླ་མེད་དགེ་བའི་འདབ་ 
བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཞད། །མ་སྨད་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་རྒྱུན་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །གདུལ་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར་དང་། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཕྱིར། །ལྷུན་ 
གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆེན་པོའི་དགོན་གནས་བསྐྲན། །རོང་ཆེན་བླ་མའི་གདུང་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
དང་། །ངོར་ཆེན་རྡེ་ལ་འབུལ་ཆེན་བཏེགས་པ་དང་། །ས་ཆེན་བླ་མའི་གདན་ས་མཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཞབས་དབུས་གཙང་ལྡོངས་སུ་གཤེགས། །དྲི་མེད་མདོ་རྒྱད་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །མཐའ་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་གུར་རིམ་གསུམ་ཕུབ། །དཔག་མེད་ལྷ་ཡིས་ 
སྤོས་བཏུལ་རོལ་མོས་མཆོད། །གྲངས་མེད་ས་གཡོས་མེ་ཏོག་ཚར་གྱིས་གང་། །བདག་ 
ཆེན་རྒྱ་གར་མཆོག་གི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །ས་ཆེན་རྒྱན་གྱུར་དོན་གླིང་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཐེག་ 
ཆེན་མདོ་རྒྱད་མང་པོའི་འཆད་སྤེལ་དང་། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་ཡང་ཡང་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





བསྐོར། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའོ། ། 
ཟུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་དགའ་མ་ཡངས་པའི་ཀློང་། །སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཉེར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་ཅན། །གྲུབ་དབང་ཟླ་བ་ 
བཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཞན་ཡང་རྡེ་འདེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཐར་ལམ་དགོན་ཆུའི་སྤུག་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་ངོས་ནས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
དུང་དཀར་པོ་གསུང་སྐད་སྙན་འཇེབས་ཅན་རྒྱང་རིང་དུ་གྲགས་པ་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས་ 
པས་དེང་སང་ཡང་བྲག་ངོས་ན་རྗེས་ཤུལ་ཟབ་པ་ཅན་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། མཛོ་ཉག་ནས་ 
རོལ་མོ་དང་རྡོལ་དྲིལ་བཅས་གཏེར་ནས་བཞེས་མཛད་པ་དང་། ཡང་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྩིས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མང་པོས་ས་ཟླའི་ཉ་སྟོང་ 
གཉིས་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་གཟའ་འཛིན་ཡོད་པའི་རི་མོར་ཤར་བའི་སྒོ་ཡིག་སྦྱར་བ་ན། རྗེ་ 
འདེས་ཞལ་རྩེད་ལྟ་བུས་ཟླ་ཉི་གཟའ་འཛིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་གནང་སྟེ། བྱང་སེམས་ 
གཟའ་འཛིན་གཏན་ནས་མ་བྱང་བས་འགོག་པར་མཛད་ནུས་པ་དང་། ཡང་བོད་ཟླ་དང་པོའི་ 
ནང་ཁྲི་འདུའི་ཕྱོགས་ལ་མཛད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་ཕེབས་སྐབས། འབྲི་ཆུའི་ཇྔོ་ཚེའེ་མཚོ་ 
ཐོག་དར་ཆགས་པའི་སྟེང་ནས་ཕེབས་གནང་སྐབས་མཚོ་སྨན་གྱིས་མཇལ་ཏེ། མོ་རང་གིས་ 
སྔོན་མར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའེ་ཞལ་མཇལ་སྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་། རྗེས་མར་ 
མོ་རང་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་སྲི་ཞུ་གང་དགོས་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཁོ་བོ་ཚུར་མ་འཁོར་བར་དུ་དར་ཆགས་ 
འདི་མ་བཤིག་ཅིག་ཅེས་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཚུར་ཕེབས་ 
སྐབས་དར་ཆགས་མ་ཞིག་པར་བསྡད་པས། རེ་ཉིད་དར་ཐོག་ནས་ཚུ་རོལ་ལ་ཕེབས་གྲུབ་ 
འཕྲལ་འཁྱག་པ་རྡིག་ཞོམ་དུ་བཤིག་སོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་། 
སྔོན་མར་ལག་ཏུ་སོན་པའི་རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཟིན་ཐོར་ ང་སྤྲེལ་མན་ཆད་མི་ 
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ཤཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་ཕ་གོ་ ང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





ཐེག་ཆེན་ཕུབ་ཏུ་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་མཛད། མེ་ཕག་ལོར་ཁྲི་འདུ་དགོན་གསར་དགོན་དུ་ 
ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་གནང་། ས་བྱི་ལོ་མཇུག་ཐར་ལམ་དགོན་ 
དུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ནར་བཞུགས། ལྕགས་སྟག་ལོར་གཤེགས་པ་རེད་ཅེས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ཟླ་བའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཆེས་ཀུནྡའི་ཚལ་ཆེན་རྒོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

འཆད་པས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་མི་ཕམ་དངོས། །རྩོད་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཆོས་ 
གྲགས་བཞིན། །རྩོམ་པས་ལེགས་བཤད་སྙན་འགྱུར་དཔའ་བོ་མཚུངས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་ 
བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 

ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཚར་བདུན། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ཚར་བཅུ་སྐོར། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཚར་བཅོ་བརྒྱད། 
གསང་འདུས་རིགས་གསུམ། གཤེན་རྡེ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་ 
ཏདྲེལ་གསུམ། མཁའ་སྦྱོད་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཚར་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ། ནཱ་རོའི་མཁའ་ 
རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་མང་པོ། སྦྱོང་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལན་མང་། 
ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། མཚན་བརྗོད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལན་གྲངས་ 
མང་པོ། མདོ་མང་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལུང་ལན་གསུམ། རྒྱད་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
ཚར་གཅིག ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཚར་བདུན། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་རྗེས་གནང་ 
གི་རིགས་དང་། བྱིན་རླབས། བསྒོམ་ལུང་། བཟླས་ལུང་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། ཟབ་མོའེ་མན་ 
ངག་བཅས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། དབུ་ 
མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་རིགས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མངོན་པ་གོང་འོག ཚད་མ་མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན། འདུལ་བ་རྩ་བའི་ལུང་། སོ་ཐར་དང་། མདོ་རྩ་སོགས་དང་། བཤད་པའི་ལུང་ 
འདུལ་ཡུང་སྡེ་བཞི། འོད་ལྡན། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། ཚད་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





བར་གནང་། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་། རྩིས་ 
དཀར་ནག་བཅས་ལན་རེ་རེ་འཆད་པར་མཛད། གནས་ནི་ཐར་ལམ་དགོན། བསམ་འགྲུབ་ 
དགོན། སྐྱེ་རྒུའི་དགོན་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། གནམ་ཕུའི་དགོན། གླང་ཆེན་དགོན། དགོན་ 
གསར་དགོན། སྐལ་བཟང་དགོན་རྣམས་ལའང་ཆོས་འཁོར་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པར་བསྐོར་ 
མཛད། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་ཅིང་། གདངས་གསལ་ལ་བརྗོད་ 
པ་དག་པ། རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ཡིད་ལ་བབས་པ། གོ་སླ་ཞིང་གཟུང་བདེ་བ་སོགས་འཆད་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས། སློབ་མ་རྣམས་ཉིན་གང་རེིང་ཆོས་གྲར་བསྡད་ 
ཀྱང་ངལ་དུབ་དང་སུན་པ་མེད་ཅིང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ 
ཉམས་དགའ་ཡལ་ལེའི་ངང་ལ་དུས་འདའ་བ་དང་། ཆོས་གྲོལ་བ་ལ་ཕོངས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་བཤད་པས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་དད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
རྩོད་པའི་རིགས་པས་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ནི། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས། མཁས་རློམ་ཕྱིར་རྒོལ་དག་གིས་ 
བརྒལ་བ་དང་རྩོད་པའི་གནས་ཇི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལན་མྱུར་ཞིང་ཟབ་ལ། 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དག་པའི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་པ་དང་ 
སུན་འབྱིན་པའི་རྩོད་པའི་རིགས་པས་ཚར་བཅད་དེ། ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དོ། ། 
རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟར་བའི་ཚུལ་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་པ། པར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན། 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་འཁོར། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ། རྟེན་འབྲེལ། བསམ་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ། འདུལ་ 
བའི་སྤྱི་དོན། སོ་ཐར་མདོ་ཡི་འགྲེལ་པ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན། ཚད་མའི་དོན་བསྡུས། 
གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་ 
དཀའ་གནད་གསལ་བྱེད། ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་བཤད། ས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ 
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ཤྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





གཉན་དམ་པ་ཁུ་དབོན་ལ་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་བསྟོད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་སྐོར། བསྐང་གསོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
མགུར་ཚན་པ་ལྔ། སྨོན་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། བློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
སོགས་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ཤོག་རིང་མདའ་ཚད་མ་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ ( 
ཅན་གྲངས་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ནང་ལ་མ་ཚུད་པའི་གསན་ཡིག་ཆེན་མོ་ཤོག་རིང་ལྡེབས་ 
གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་རྣམ་ཐར་པོད་ཆུང་བཅས་ 
སྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་པས་ 
རྣ་བར་འཇེབས་པ། བརྗོད་བྱའི་དོན་བཟང་ལ་གསལ་བས་རྟོགས་སླ་བ། གཅོད་མཚམས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པས་བརྗོད་བདེ་བ། མིང་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བརྗིད་ཆགས་ 
པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། ། 

རེན་བཞེངས་གནང་བའི་སྐོར། བསྟན་པའི་རྩབདགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཞིནི། ཐར་ལམ་ 
དགོན་པ་དང་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་དང་། སྐུ་ཡི་རྟེན་ 
ལ། ལམ་འབྲས་ཐང་སྐུ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་ཆེན། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ། རྗེ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ་ 
རྣམས་གཅོ་བོར་བཞུགས་པའི་གསེར་ཐང་ཁོ་ན་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་དང་། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དབང་ལྷ་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ 
ལྡན། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མས་བྲིས་པ་སྤུས་ལྡན་ཆ་ཚང་ 
ཚར་གཅིག ཡང་སྣག་བྲིས་ཚར་གཅིག གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་འདྲ་མིན་བྲིས། པོད་ཉིས་ 
བརྒྱ་སྐོར་བཅས་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་གཞུང་ 
དང་སྔགས་གཞུང་མང་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་བཅས་པོད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པ་བཞེངས་པས་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཞེས་དག་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། ཐུགས་ 
རྟེན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་། མཛོ་ཉག་མཆོད་རྟེན་བྲེ་ཡན་ཆད་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བ་སོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་ནི་དེ་སྐབས་མདོ་ཁམས་སྒ་ཡུལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དར་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསུང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ཐུབ་པ་མ་བྱང་ན་ཡང་ཐར་ལམ་དགོན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་ཟླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





པ་དང་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ་གཉིས་གསར་དུ་བཏབ། སྐྱེ་དགུ་དགོན་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ 
བཅས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་འཚོ་ཞིང་བཞེས་བཞིན་པར་ཡོད། 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལ་འདུས་ཚོགས་སུ་འགྱེད་བསྟེན་དང་། ཁྲི་ཐོགས་པ་ལ་འབུལ་ཆེན་ལན་ 
གཅིག་དང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ་གཉིས་ལ་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་འགྱེད་ 
དང་། གདན་ས་པ་ལ་འབུལ་ཆེན་བཅས་ལན་གསུམ་རེ་བཏེགས། རྗེས་མའི་སྐབས་སུ་ནཱ་ 
ལྗེནྡཱ་པའི་གདན་སར་ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ཡོད་འདུག མདོར་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་འདུན་རྣམས་བསྙེན་བཀུར་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚོ་གས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྒྱ་ 
འབར་བ་ཡང་ཡང་དུ་བསྐྲུན་ཅིང་། རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ན་མར་སྤྲོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ' 
བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པས་དུང་རོལ་གཏེར་ནས་བཏོན། །རོ་རྐྱང་ནུས་པས་དུས་མེས་ 
འཇུག་པ་བསྐལ། །ཏིང་འཛིན་ནུས་པས་དབྱར་ཡང་དར་ཆགས་བསྡད། །མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་། །ཕྱོགས་བྲལ་སྨྲ་མཁས་མཁས་པ་བྱེ་བ་ཡིས། །སྐྱོན་ 
བྲལ་མཛད་བཟང་བཟང་པོའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། ། ཟླ་བྲལ་དད་གུས་གུས་པས་ཉེར་བཏུད་ 
པར། །འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་བཤད་ཚུལ་མང་པོ་བསྟན། །མཁྱེན་རབ་འཇམ་དབྱངས་ 
དབྱངས་ཅན་དག་མཚུངས་པས། །ཡུང་རིགས་འོད་སྟོང་སྟོང་གི་ཚ་ ཟེར་གྱིས། །གཞུང་དོན་ 
མ་མཁས་མཁས་ཆརློམ་རྒོལ་ངན་སྨག །སྨྲ་ངན་མ་དག་དག་པའི་སྣང་བར་སྦྱར། །ཤཱཀྱའི་ 
དབང་པོས་ལེགས་གསུང་ཉིན་མོར་བྱེད། །བློ་གསལ་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་གསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །གླེགས་བམ་གླིང་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
གྲངས་སུ་བསྐྲན། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་པདྨོའི་གཉེན། །དཔག་ཡས་རྟེན་ 
གསུམ་ཉིེ་མ་གསར་པའི་ཕྲེང་། །བསམ་ཡས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གཟེ་འབར་ཅན། །གཞལ་ 
ཡས་གཙང་ཁང་མཁའ་ལ་བྲཀྲ་འདི་རྨད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པའོ། །ལྔ་པ་མཐར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྨིན་བྱེད་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཕྱོགས་བསྡས། 





དབང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་གྲོལ་ལམ་ལེགས་བསྟན་པས། །བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་བཀོད་མཛད་པ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ། ཕྱི་ལོ་༡༤༧༠ རབ་བྱུང་བརྒྱད་ 
པའི་ལྕགས་སྟག་མཚུ་ཟླའི་ནང་གསུང་མགུར་ཞིག་རྩོམ་གནང་བའི་ནང་དུ། བདག་ཆེ་འདིའི་ 
གྱུར་ནས། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཡུན་རིང་ 
མི་བཞུགས་པའི་གསུང་མང་དུ་བྱོན། དེ་ནས་དབོ་ཟླའི་ཚེས་ཤར་ཙམ་ལ། དབོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་འབྲི་བཞེངས་མཛད་གྲུབ་པ་དེ་ལ་དཀར་ཆག་ 
ལེགས་པ་ཞིག་གང་མགྱོགས་སུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཕེབས། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཉེས་ཉིན་ 
དབོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དཀར་ཆག་གྲུབ་སོང་ངམ་ཞེས་བཀའ་འདྲི་གནང་བས། གསར་རྩོམ་ 
གྲུབ་པའི་དཀར་ཆག་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་ལེགས་སོའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་གནང་མཛད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་སྨྲ་ཏི་ཛཱ་ནའི་ཕྱག་བཟོ་ཀླུ་ཡི་ 
འདམ་རྫབ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྡོ་ལའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ནང་ལ། གཡས་ 
ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་བདུན་དང་། གཡོན་ངོས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་ 
དབོན། བླ་མ་དམ་པ། ས་བཟང་འཕགས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་ 
རླབས་ཅན་རིན་ཐང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཉར་ཚགས་ཡག་བོ་མཛོད་གསུངས་ནས་གནང་ 
མཛད། ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོར། དགོན་པའི་གནས་སྲུང་ཀརྟེ་དཀོར་ 
མཛོད་ཀྱི་རིའི་རྩེ་ལ་ཉི་མའི་གསེར་འོད་ཕོག་མ་ཐག ཐུགས་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། སྐུའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རས་དཀར་གྱི་ 
འབོལ་གདན་ཁ་གསར་ཞིག་ཕུལ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ན། ད་ནི་ནད་བབས་འདི་ 
ཡང་ཝཱི་ཞིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་འཁོས་ཁྱབ་ཀྱིས་གང་ཡང་བྱས། ཚེ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། ད་འདུག་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་མ་རེད་གསུངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ 
འདིའི་མཛད་པ་རེ་ཞེག་རྫོགས་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལེ་ 
ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་འདའ་ཀ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས། 





མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རླུང་རོ་སངས་མཛད་པས། དབུ་གཙུག་ 
བསྡུས་སོ། ། 
ཞག་གསུམ་དང་ཕྱེད་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཛགས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་ 
གྲོལ་རྟགས་བྱུང་བས། སྤུར་གྱི་ཞབས་ཏོག་མཛད་དེ་མཆོད་ཚོགས་དབུས་ན་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བ་དང་འབྲེལ། ཐར་ལམ་དགོན་ 
པ་དང་། བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བསྙེན་སོང་མང་པོས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་ 
མཆོད་བཙུགས་ཏེ་གདུང་མཆོད་ཕུལ། དབོ་ཟླའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་རྫས་དང་སྤོས་སོགས་ཐོགས་ཏེ་སྦུར་ཁང་དུ་གདན་དྲངས། ཞུགས་སུ་ཕུལ་བས་རིང་ 
བསྲེལ་དང་རང་བྱོན་མང་པོ་འཁྲུངས། སྐུ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་ངོ་། །ཕྱག་རྫས་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གདན་ 
ས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་དང་། བསམ་འགྲུལ་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་དང་། སྐུའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། གསང་ 
སུ། ནཱ་ལེནྡྲ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། ས་སྐྱ་གོང་བཅས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། གདན་ས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་དཔངས་མཐོ་བཏེགས་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་སྙན་ཤལ་མར་མེ་སྤྲོན་འབུལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲོས་ཏེ། ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐྲན་པར་མཛད། གདུང་རུས་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། སྤྱན་རས་གཟིགས། མི་གཡོ་བ། འཇམ་པའི་དབྱངས། ཨཱཿཡིག་དཀར་ 
གདུང་རུས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས། རང་བྱོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཐར་ 
ལམ་དགོན་པ་དང་། བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ་གཉིས་རྒྱན་རྒྱབ་སྟེ་བགོ་བཤའ་བྱས་པས། 
རང་བྱོན་རྣམས་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ་ལ་ཐོབ། གདུང་རུས་རྣམས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ལ་ 
ཐོབ་ཅིང་། གདུང་རུས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་རང་བྱོན་དེ་བྱུང་འདུག གཤེགས་ 
རྗོངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། སྐུ་ཚབ་ཀྱི་འདྲ་ཞལ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ལྷ་བཟོ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བཞེ ངས་བཅུག་ནས་ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པའི་ཚེས ་ཉེར་བདུན་ཉིན་རབ་གནས་གྲུབ་པར་མཛད། འདྲ་ཞལ་སྨན་སྐུ་ཆུང་ངུ་ནི་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་བཞེངས་པར་གྲགས། - 
ཐུགས་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ནི། ཆོ ས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉི ད་མི་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་རིང་སྐུའི་དྲུང་དུ་རྒྱན་བཅར་གྱིས། སྒྲུབ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་ཞབས་ 
ཏོག ཟང་ཟིང་གི ་མཆོད་པ་སྟེ ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ། རབ་འབྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོས་ 
གསན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ། སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ལེ གས་བཤད་མྨད་དུ་བྱང་བ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཞུ་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ་རིན་ཆེན་སོགས ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
སྙན་ངག་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས ་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ ས་བསྔགས་པའི་གླིང་བུ་འཁྲོལ་བའི་ཡུལ ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་གསུང་རྩོམ་གླེ གས་ 
བམ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞུགས། རྗེས་མར་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཞི་ 
དང་། རང་རྩོམ་པོད་གཉིས་བཅས་བླེགས་བམ་ཆེན་མོ་དྲུག་ཚར་གཉིས་རེ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ 
སྟེ་བཞེ ངས་པ་སོགས་དགོན་པ་འདི་ལ་ཤིན་ ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རབ་འབྱམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིང་པོར་མ་བཞུགས་པར་དགོངས་པ་གཤེགས་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་བཀའ་རམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཐེམ་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་གྲགས་སོ། ། 
རབ་འབྱམས་པའི་སྐུའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ནི། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གཞི་ཆེ ་ཞིང་གསུང་རྩོམ་གནང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས། ཞེའུ་མདོ་ 
དགོན་གསར་དུ་བཏབ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས། དགོན་འདིར་རྒྱུན་རིང་མ་བཞུགས་ཀྱང་ 
བར་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཏེ། དགོན་པར་གཟི གས་སྐྱོང་དང་དབང་ལུང་འཚད་སྤེལ་སོཿ གས་ 
བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཛད་རྗེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་གྲགས་སོ། །འདེ་གསུམ་ལ་རབ་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བཏུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





འབྱམས་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། སྔོན་རབས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་འདུས་ 
རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གཅིག་མཆོག་ཀུན་འདུས་བྱེད་ 
ནས་གསོལ་འདེབས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་མ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བསགས་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་མཛད། མདོར་ན་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགོན་པ་འདེར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་བྱོན་ནས་བསྟན་ 
བཞིན་བཞུགས་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ། 

སླར་སྨྲས་པ། 

རྒྱལ་ཀུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་ཁམས་ལས་གྲུབ། །ཚད་མེད་དགའ་བ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་ 
བརྗེད། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ཟེར་ཕྲེང་ཅན། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་སྐུ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མགོན། །གང་གསུང་གསུང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་མ། །གང་ཐུགས་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་མི་ཕམ་མགོན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་ཐོས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །དེའི་དོན་ 
དོན་མང་བསམ་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །ཐུགས་རྩེ་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་རི་དབང་ལྷུན། །དམ་ 
ཆོས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་བཙུན་བཙུན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ 
འོད། །གསུང་མཁས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཐུགས་བཟང་བཟང་པོའི་ 
དཔལ་མངའ་ཞེ་བ་ལྷ། །འདྲེན་མཆོག་མཆོག་གསུམ་འདུས་ཞལ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་འབར། །འགྲོ་ལ་དགའ་མཛད་བརྩེ་ཆེན་ཟླ་བ་བསིལ། །ནུས་མཐུའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཀྲག་འབར་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་ 
གསུམ་ཆུ་མཚོར་གུས་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །ཐལ་སྦྱར་འདབ་བརྒྱད་གཡོ་བའི་པདྨ་ 
དཀར། །རྣམ་ཀུན་སྤྱི་བོར་བཀོད་པའི་བསྟེ་སྟང་གིས། །ཁྱོད་ཞབས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ནོར་བུ་ 
བྱེ་བའི་སྤྲིན། །ཟློ་ཡིས་བླངས་ནས་གུས་པས་མཆོད་པའི་མཐུས། །ཟག་མེད་ཐུགས་དགོངས་ 
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གྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡུས། 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ཀུན། །ངོ་ཚ་གནོངས་ 
འགྱོད་ཆུ་འཛིན་ཆེར་གཡོས་པས། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཆོ་གའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །མ་ལུས་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་འཁྱུད་གྱུར་ཅིག །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་དང་། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུན་ཕན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་འཛུམ་དགར་གཡོ་བ་ལ། །ཡི་ 
རང་ཀུ་མུད་ཏ་ཁ་དགྲོལ་བར་བགྱི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བས་གདུང་བ་ཡི། །ཉམས་ 
ཐག་འགྲོ་རྣམས་ངལ་འཚོར་དབུགས་འབྱིན་ཕྱིར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་དཀར་གཡོ་ 
བ་ལས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་གཏན་བདེ་མ་ཐོབ་བར། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་མི་གཡོ་བར། །རྟག་བརྟན་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་རྒྱད་མངས་འཁྲོལ། །རྣམ་ 
དཀར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འཇིངས། །ཡོངས་བསྔོ་འདོད་རྒུའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ 
འཁྱིལ་བས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 
འགེངས་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་འཇྔམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཕྱི་ནང་ 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རབ་ 
འབྱམས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ཤོག །རྣམ་དག་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཉི་གཞོན་ 
གྱིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་མུན་ཀུན་བསལ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་པད་ཚལ་ 
ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་གེ་སར་མཛེས་སྡུག་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ 
རྒྱས་པའི་ཀློང་། །བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་རླབས་ཕྲེང་བྱེ་བ་གཡོ། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རི་ 
བོས་བསྲབས་པ་ལས། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཟླ་བ་འཚར་གྱུར་ཅིག །མ་སྨད་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་དཔྱིད་དཔལ་དར། །དགེ་འདུན་གུར་གུམ་ནགས་ཀླུང་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །བསླབ་ 
གསུམ་ཁེམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་རིང་འཕྲོ་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདབ་སྟོང་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག །འདི་སྣང་ནུབ་ཚེ་བདེ་ཅན་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །འོད་དཔག་མེད་དང་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་དམ་ཆོས་ནོས་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་མཐུན་གྱུར་གྲོགས། །རྒྱུད་གསུམ་བསྟན་སྐྱོང་སྲང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྨོན་ 
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སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 





པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཐར་ལམ་རྒྱས་པའི་ས་གནས་ 
སུ། །བཀྲ་ཤིས་མཁས་བཙུན་བཟང་ལྡན་འདུས་པས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་འཆད་རྩོད་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྒྲས། །བཀྲ་ཤིས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལ་རྩོམ་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མེད་རུང་། ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ནས་རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་དང་། མནལ་ལམ་རྣམ་ཐར། གསན་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལན་མང་པོར་མཛལ་ཞིང་། རབ་འབྱམས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་དངོས་བཞུགས་ 
འདྲ་ཞལ་རིན་པོ་ཆེ་ག་དུས་མཇལ་ནའང་། གསོལ་འདེབས་དང་འབྲེལ་དགོན་པ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཞབས་འདེགས་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་ན་མར་བཏབ་པ་དང་། དུས་འགྱུར་ 
བྲོས་བསྐྱོད་སྐབས་ལམ་བར་ནས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མའེ་ཞལ་སྔ་རུ། རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་ལ་བཀའ་རྨེད་མང་པོ་ཞུས་ཏེ་ཐོ་ཛར་ 
བཀོད། སྔོན་མ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་རབ་འབྱམས་པའི་གསན་ཡིག་གཡར་ཏེ་ 
གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཁོལ་བཏུས་བྱས། རང་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱི་དྲན་གསོ་ཡང་ཡང་དུ་བཏང་ 
སྟེ་ཐོ་བཀོད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཤི་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན། སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་གང་ངེས་རྣམས་གཞི་རྩ་བྱས་ཏེ། རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པར་མ་གསལ་བ་རྣམས་གསན་ཡིག་ཁོལ་བཏུས་ལས་བསྣན། དགོན་པའི་ས་དཔྱད་ 
སྐོར་ནི་དགོན་པའི་སྟོན་བཤད་ཀྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། གནའ་ 
བོའི་རྒན་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུན་ཡིད་ཆེས་འཕེར་བ་འགས་ཁ་གསབ་སྟེ། ཐར་ལམ་གྲོང་ 
གི་མཁར་གཡུལ་སྒང་དུ། དུད་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱོན་པ། མཁས་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྲལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། མཚན་ཡོངས་གྲགས་ཨ་ 
འཇམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཅུང་ཟད་སྱོང་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ 
མཁན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་རྨོངས་བརྟུལ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ཕུག་ལུགས་ལྟར་ན་ལོ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད། ཐར་ 
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ཤྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཁོགས་བྡམས། 





ལམ་དགོན་པ་ཆགས་བཏབ་ནས་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས། དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་ 
བགྲང་བྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་འདས་པ། ཕྱི་ལོ་༡༩༩༢རབ་བྱང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དབུ་བརྩམས། 
ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་གཞུང་རིན་བོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མའི་དུས་ཆེན་ཉིན། དབང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཕྲན་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་གདེངས་ 
ཅན་དབང་པོའི་འདོད་རྒུར་འགྲན་བཟོད་པས་ཕྱུག་པ་ནོར་བུ་གླིང་ཞེས་པའི་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཡང་སྔོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་བྱམས་པ་དང་། སྨྲ་ཏི་ཟུང་གི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བཀོད་བྱས། 
སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གསར་རྟེད་བྱང་བར་བརྟེན་དབྲི་ 
བསྣན་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། མདོ་སྔགས་ 
རིག་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཀླས་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ། ། 
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སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





སྒྱབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱག་ཀྲན་དགའ་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། 


སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཉི་མའམ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཉི་དགའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ། སྒ་སྨད་མཛེས་མདའི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར། ཨབ་ 
དཔོན་རིགས་ཨ་བོ་རི་རྒྱལ་ཞུ་བ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་དམ་དུ་འཛིན་ནས་མ་ 
ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀ་ཐོན་པ་དེ་དང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་ 
དཀར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་ ༡༤ པའི་སྨད་ཙམ་ལྕགས་རྟ་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད། ཀུན་སྤངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ། མཛེས་མདའི་རི་ཁྲོད་གསར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་གྲོང་པ་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་སོ་ 
སོ་ནས། སློབ་ཕྲུག་བུ་གཞོན་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡུན་རེང་བཞུགས། སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་ལ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་གནང་ནས་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། དམ་པ་དེ་ལས་མཁའ་ 
མགོན་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐལ་མང་དུ་ཐོབ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ 
ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ། 

དེ་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་ ༡༨ ནས་སྐུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་སྙེང་ཕོར་མཛད་ནས་བཞུགས། བར་གསེང་རྣམས་སུ། འཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ཆ་ཚང་ཞུས། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནས་ནྭ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་ཆོས་སྐོར་དང་། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ལུང་སོགས་ 
ཆ་ཚང་གསན། སྐྱེ་དགོན་གྲུབ་དབང་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ནས། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ 
ལ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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ྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





ཕོ་ཆེ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མཛད་ཀྱི་མདུན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་ཆེན་མང་པོ་གསན་པ་སོགས་ 
གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་སྒྲུབ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་ལམ་དུས་ཆགས་མེད་ཐོག་མཁའ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ནི་མ་ 
ཤེས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བདག་འཇུག་ནི་ཚར་སྟོང་ཕྲག་ ༢ ལྷག་ཙམ་གསུངས་སྐད། མགོན་ 
ཕོ་གསང་སྒྲུབ་བསྙེན་ཐེངས་ ¢ ལ་བསྡད། ཁོང་བླ་མ་དང་འདྲེས་ཡུན་རིང་བའི་སྟབས། བླ་ 
མ་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་འདི་འདྲ་མཛལ་རྒྱུ་ཁག་ 
ཁང་གི་སྐར་ཁུང་ནས་ཕྱི་ལོག་ཏུ་གཟིགས་པའི་སྐབས་སུ། མཛེས་མདའི་ཆུ་ཕ་རོལ་རི་ངོས་ 
ལ་འཇུ་ཧྲང་ཟེར་བའི་ལུང་པ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་ནས་དུད་པ་སྔོ་ཕྱུར་ཕྱུར་ནམ་མཁར་ལང་པ་ 
མཐོང་། ཅུང་ཟད་ནས་ལུང་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུད་པས་ཁེངས་སོང་། མཐར་ས་གཞི་བར་སྣང་ 
ལུང་པ་སྒྲུབ་ཁང་དང་བཅས་པ་དུད་པས་ཁེངས་པ་མ་ཟད། ན་བཟའི་བར་ཐམས་ཅད་དུད་ 
པས་ཁེངས་པ་དང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཡལ་སོང་བར་གསུངས། དགུང་ལོ་ ༤༠ ནང་ནས་ 
དྲུག་ཅུ་བར་དུ་ལམ་འབྲས་ལུགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛད། 
སྐྱེ་རླུ་དགོན་ནས་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་དགེ་འདུན་ ༡༧༠ 
སྐོར་ལ་ལམ་འབྲས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་གནང་སྐབས། བླ་མ་འདི་ 
པས་འཕྲུལ་འཁོར་མཛད་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་ཀྱུང་བཅས་ཏེ་འཕགས་ 
བས་གྲགས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་། 

མཛེས་མདའི་རི་ཁློད་དུ། བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སུ། བླ་མའི་ཞ་འཕྲོས་ལ། སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་སྒོ་མཚན་མོ་ 


54 


སྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





པ་དཔེ་ཆ་ལ་སོགས་ཀློག་ཐུབ་པ་འབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་རེད་གསུངས་པར། བླ་མ་འདེས་དེ་འདྲ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཤག་མཛད་ནས། ང་ཚོ་མཚམས་པ་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་ཡོང་རྒྱུ་འདུག་ 
_གསུངས་པས། མཚམས་པ་རྣམས་བཞད་བགད་དེ་རེ་སོང་། ཡང་ཁོང་གིས་སེང་གེ་རྣམ་ 
རོལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་མཛད་སྐབས་མྲི་ལམ་དུ་སྐུ་ལུས་བརྒྱ་ཐམས་པ་སྤྲུལ་ནས་ནམ་མཁར་ 
ནམ་སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་ཉི་མའི་སྤྱལ་སྐུ་ལ་ཞུས་པས་ཡུང་རིགས་ཉི་མས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ 
ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་རེད། བླ་མ་འདེ་ཉམས་ 
རྟོགས་མཐོན་པོ་ཡིན་པར་འདྲ་གསུངས། ཕྱིས་རང་གནས་སྡེ་གཞུང་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཞིག་འདུག་པ་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོར་འདུག སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་དེས་འཛིན་འདུག བླ་མ་ 
ལེགས་པ་ཞེས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག་མ་འོང་པར་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེས་འཛིན་པར་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྒ་སྟོད་ 
སྨད་སྡེ་དགེ་སོགས་སུ་བླ་མ་འདི་མཚན་སྙན་གྲགས་ཆེ། 
བླ་མ་འདི་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཡབ་ཚང་གི་ལྷ་ཁང་བར་ཁྱམས་ལ་གཟིགས་སྐབས། བུད་ 
དྲུ་བྲོས་སྐབས་ལྷ་ཁང་སྒོ་ཐེམ་ལ་བརྡབ་སྐྱོན་གྱིས་རྐང་པར་རྨ་བྱང་བ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་ 
ཙམ་བྱུང་སྐོར་རྣམས། ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུས་པས་འདོད་ཁམས་མའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་རེད། དེང་ཕྱིན་ཚད་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་མ་ཆག་པར་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཡི་ 
དམ་གཞན་གྱི་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྟེང་ལ་སོགས་བློར་འཛིན་པ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཙམ་འདུག་ 
ཀྱང་། མགོན་པོའི་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ 
རྣམས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ངལ་མེད་པར་བློར་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་པས། འདི་ནི་ 
ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་ཞེས། རྗེ་བླ་མའི་ 
ཞལ་སློབ་སྒ་སྟོད་ཨ་ཁྲོ་བེ་ཧུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་འདུག ཡང་སྐུ་ 
གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་གོང་མ་ལ་གཏན་ནས་སླེབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དེང་ 
སང་ལམ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གོང་མར་སླེབས་པ་རྨིས་གསུངས། དུས་རྒྱུན་དུ་གསུང་སྒྲོས་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྱོགས་བསྡས། 





ལ་ཆོས་པ་ཟེར་བ་ ་མངོན་ཚན་ཆུང་ལ་ས་ཆོད་ཆེ ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཁོང་ལ་ 
ལབ་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། ང་རང་ཁུ་བོ་སྒྲུབ་བརྩོན་ངག་དབང་ཉི་མ་ཞེས་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཁུ་བོ་སྒྲུབ་ 
བརྩོན་ངག་དབང་ཉི་མ་ཞེས་པ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སློབ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན། སྔོན་འགྲོ་རྣམ་ 
བཞེ ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་གཅི ག་སོགས་ཡི་དམ་ 
མང་པོའི་བསྟེན་པ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ། ཁོང་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་ནས་ཡང་ཡང་ཡོཿ ང་གི་འདུག ཁྱད་པར་བུད་ 
ཐོག་ཁར་ཁྲིད་ནས་དེར་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གི་ 
ཁྲིའི་སྟེ ང་ནས་བུད་མེད་ཞིག་བཞུགས་ནས་ཞལ་ནས་ཨིཾ་གསུམ་མ་གསུང་བར་རྨི ས། རྒྱུན་ 
ལེགས་ཉེས་བཀའ་མོལ་མང་པོ་གནང་བ་སོཿ གས་མངོན་གསུམ་དུ་གོ་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཁོ་བོ་ཆུང་ངུ་ལོ་དྲུག་ཐོཿ ག་ནས་རྡེ་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ 
པའི་དབང་ཆེན་དང་། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ 
བཅས་ཐོབ། ཡུལ་ལུགས་ལྟར་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་ནས། རྗེ་བླ་མ་འདི་ལ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ། ཚང་ 
སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། གོས་སྣེ་གསུམ་གྱོན་མིང་ལ་ངག་དབང་བཟང་པོ་བཏགས། 
ལོ་ ༡ ༥ མན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁིད་ཆ་ཚང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ཁྲིད་ 
ཆ་ཆཚང་ཐོཿ བ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཁྲི ད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་བོ་ནི། བར་ 
དོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་མང་པོ་ཐོས། ངོར་མཁན་པོ་ 
ངག་དབང་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། རང་གི་ཁུ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ། རྣལ་ལམ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཇལ་ནས་བྱིན་རླབས་ཆ་ཚང་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་མོལ་འདུག་གསུངས། ཟླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནས། ཀྱེ་རྡོར་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེན་གསན། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་བླ་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཛལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱི་ཡོད། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་སྒྲོས་སུ། མགོན་པོ་ 
མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་བསྟེན་པ་དུང་ ཕྱུར་གཅིག་ངེས་པར་ཕྲེང་བར་བགྲངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན། 
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སྒུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དེའི་ཕྱིན་ཆད་མང་པོ་སོང་ཡོད་ཀྱང་གྲངས་རྒྱབ་ཀྱི་མ་བྱུང་གསུངས། མགོན་པོའེ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གི་སྐབས་སུ་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབས་པས་ཉམས་ 
པར་ཁང་པའི་ཕྱི་ལོག་ཐོན་པར་གདོན་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་དང་། ཡང་རྣལ་ལམ་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་པོ་བྱུང་བ་རེད་གསུངས། སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་པ་བཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོཿ གས་སྤངས་བླང་ཞིབ་པར་མཛད། དབུར་ཁ་ཞིག་ཏུ། མཛེས་ 
མང་ཕོ་ཕུལ་ བྱུང་བར། རྡེ་བླ་མ་འདེ་ཐུགས་དགྱེས་པར་ཡོཿ ད། དགུང་མོ་ཐུན་གྲོལ་རྗེས། 
ཙམ་པའི་པག་ཆེ ན་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་པོ་སྦྲེལ་ཏེ་གསོལ་བས། དེའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ། རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དེའི་མཉམ་དུ་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་ 
པའི་བུད་མེད་ཞེ ག་རང་གི་མཆོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་སོཿ ང་། ཐུགས་ 
དད་མོ་གུས་འདུད་བྱས་པས། བླ་མ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀར་ཤངས་ཀྱི་རླུང་རྡུབ་པ་མང་པོ་ 
དང་སྦྲགས་ན་བཟའི་ཕུ་དུང་ཞལ་རས་ལ་བཀབ་ནས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མི་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་བྱང་བས། དེང་ཕྱིན་ཆད་བསྟེན་པ་མཛད་མཁན་སྒོག་ཙོང་རིགས་གཏན་ནས་བཞེས་རུང་ 
བར་མི་འདུག་གསུངས། 

དབྱར་ཁ་ཚད་པ་ཆེ་བ་སྤྲིན་མེད་ཐན་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ 
རྣམས་ལ་ཐན་པ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཆེ་ནས་མཛེས་མདའི་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་ལ་ 
ཆར་སློང་མཛད་རོགས་ཞུས་པས། བླ་མས་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་སྒོ་ནས་མཛད་པར་ཕན་ 
ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ལ། ལོ་གཅིག་ལ་ཐན་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ནས། རྗེ་བླ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཁང་གི་འགྲམ་མཛེས་ཆུ་ཞེས་གཙང་པོ་ཞེག་འབབས་ཀྱི་ཡོད་པ། དེའི་ལུང་པའི་ཕུ་ 
རྒྱ་ཡུ་བྲག་ཞེས་པ། བྲག་ཞིག་གི་རྩར་ཆུ་མིག་གཉེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གུར་ཕུབ། མགོན་ 
དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་ནས་ཡུང་པ་གང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེའི་གསེབ་ཏུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བཞུགས་ 
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གྲཱི་ཝར'་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་ལ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ནས། གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་། མནལ་སད་རྩ་ 
ན། ནམ་གུང་ཙམ་ཞིག་རེད་ཡོད་པ། ཞབས་ཕྱི་དེ་གཉིད་ལས་སློང་ནས་རྨི་ལམ་ཡག་པོ་མ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་རི་ངོ་ལ་ཕེབས་སོང་བ་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་འབྲུག་ 
གྲགས། གློག་དང་ཆར་དྲག་པོ་ཞིག་རྒྱབ་ནས་ཤྭཱ་འོད་དྲག་པོས། མཛེས་རུ་ལུང་པའི་ཆུ་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། གཟིམ་གུར་དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་སོང་། ནམ་ལངས་ 
སྐབས་བླ་མའི་གཟིམ་གུར་འབྲི་ཆུའེ་འགྲམ་མཛེས་མདའ་གྲོང་པའི་བར་ ར་འདུག་པས། ཕོ་ 
མོ་ཀུན་འུར་ལངས་ནས་བླ་མ་ལ་སྐུ་དོགས་བྱུང་བར་མིན་ནམ་སྙམས་པས་ཡོང་བར་བླ་མ་ 
ཅི་ཡང་མ་སྐྱོན་པར་རི་ངོས་ལ་བཞུགས་པར་མཇལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ངོ་མཚར་གྱིས་ 
དད་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ཐོབ། མཁའ་སྤྱོད་སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་བདུན་གསུམ་ 
ལ་བཞུགས། མཚམས་ གཡོག་ བློ་གསལ་ ཟིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ པའི་ཉིན་མོར་ 
ཤ་ཁུ་རྫམ་གང་ལ་ཤ་ ཞིབ་ པོ་གཏཾབས་ ནས་ ལེགས་ པར་ བཀོལ་ ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཕུལ་ 
བར་རྗ་མའི་ ནང་ དུ་ཡོད་ པ་ཚང་མ་ བཞེས་ སུ་བཅུག དེ་ རྗེས་ མནལ་མཐུག ་ཕོར་ ལོག་ ནས་ 
ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་པར། བློ་གསལ་གྱིས་ཁོང་ལ་བཞེས་ཐུག་ཕུལ་ཆེ་བས་བསྟུན་མེད་འགྲོ་ 
སྙམས་པའི་སྐྲགས་བཞིན་པའི་ངང་། ཨ་ཞང་ཞེས་བོས་ནས། ཅི་བསྙུན་བར་མི་མངའ་འམ་ 
ཞུས་པས། འོ་ཤིན་ཏུ་གཉིག་མཐུག་པ་རིག་པ་དྭངས་པ། ལུས་བདེ་འབོལ་ལོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་ 
པོ་བྱུང་རྗེ་མི་ལས། རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ལུས་པོ་འདི། ཟས་དང་འཕྲད་པས་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་། གསུངས་པ་དེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེན་གསུངས། ཁར་སང་གྲོལ་རན་སྐབས་གྲང་བ་ 
དང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་ཕྱི་དྲོ་གཏོར་བསྔོའི་སྐབས་སུ་ལག་པས་རྡོ་དྲིལ་མི་ཐེག་པ་ཅམ་ 
བྱུང་། ངས་བླ་མའི་མདུན་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དམ་བཅའ་མི་འགལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྡད་པ་ 
ཡིན། ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དམ་ལ་བཟླས་སྒོམ་ལེགས་པོ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ 
ལས། འདེ་འདྲ་མ་བྱས་ན་ལེགས་པོར་གསུངས་འདུག མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གནང་བའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་ལོ་ཟླ་སོ་སོ་འཁོད་པའི་ཐོ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་དགོས་ 
པ་ཆེར་མེད་བསམ་ནས་ཚུར་བཀྲུས་པ་བློ་གསལ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། 
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སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར། 





དེ་ལྟ་བུ་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མ་མཛད་ནས་ཞལ་སློབ་གྱི་གཙོ་བོ་འཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་མཁན་ 
ཞབས་དུ་མ་དང་། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་གཞུང་སྦྲལ་སྐུ་ཨ་ 
.འཇམ་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་ཁོག་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྐུ་དབོན་སྒྲུབ་བརྩོན་འམ་དབྱངས་བློ་གསལ། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་གཙོས་ཁམས་དགོན་ཕལ་ཆེའི་བླ་མ་སྦྲུལ་སྐུ། མཁན་ 
པོ། དགེ་འདུན་ཚེ་མཚམས་པ་རྣམས་རྗྡེ་འདིའི་ཞལ་སློབ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དང་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་སྡེ་དགེ་སྤར་ཁང་ནས་གསུང་རབས་ 
གླེགས་བམ་མང་པོ་བསླྲས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་ཤིང་གླེགས་ཐག གདོང་ཚར་སོགས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ལམ་འབྲས་པོད་ 
༡༧ ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདའ་ཚད་རེ་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་གཏོང་སྒོ་སྐུ་འབྱེད་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་རྫས་གྱ་ནོམ་པར་མཛད། ཐུབ་བསྟན་དགོན་ 
པར་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་པོད་ ནན རྗོང་འགོ་དགོན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་པོད་ ༡༤ 
སྐྱེ་དགོན་ལ་གོ་རམས་བཀའ་འབུམ་སོགས་རྟེན་བཞག་མཛད། 

དགུང་ལོ་ ༢༠ ཐམ་པར་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོར་ཟླ་བ་ ༩ ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་དུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྐུ་ཡི་ 
ཉེ་གནས་སྐྱེ་དགོན་ཚེ་མཚམས་ཉི་བཟང་གིས་གདུང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ 
ཐོག གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་རྣམས་ཚ་ཚ་མང་པོ་བརྡབས། ཕྱི་རྟེན་མཛེས་མདའ་གྲོང་པའི་ 
ཉེ་འགྲམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞེངས། ནང་རྟེན་བཞུགས་རྒྱུ་གདུང་ཚ་སྒམ་བུ་ 
ཐར་ལམ་དགོན་ལ་ཕུལ་བར་དགོན་པ་ཉམ་ཆུང་འབྱོར་པ་མེད་སྟབས་ལྷ་ཁང་མཆོད་གྲལ་དུ་ 
འཇོག་རྒྱུ་ལས་གང་ཡང་བྱུང་མི་འདུག་པར། ངོས་དང་། ཁོ་བོའི་ཁུ་བོ་བླ་མ་ངག་དབང་ཉི་མ་ 
གཉིས་ནས་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ ༢ རྩ་བ་བཞག་ནས་སྒ་སྟོད་སྨད་དགོན་སྡེར་སློང་མོར་ཞུས་ 
པས་གྲུའུ་བེ་ཧུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནས་རྒྱ་དངུལ་རྡོ་ཚད་ ༡ གི་ཟངས་དང་། མཛེས་ 
མདའ་དགེ་རྒན་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་ནས་གསེར་སྲང་གང་། ངོར་ཆེན་གདུང་ཚ་འབྱོར་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མརམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





པ་ལས་གཞན་འབྱོར་སྒོ་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་རང་མི་ཉག་ནས་འཁོར་ནས་དངོས་རྗས་བྱུང་ 
བ་བཏང་སྟེ། རང་གི་ མཐོ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ཚད་ཅམ་ གསེར་ ཟངས་ཕྲ་རྒྱན་དང་། གཟུངས་གཞུག་ 
རབ་གནས་དང་བཅས་པ་ དགེ་ འདུན་ དབྱེན་ ཟླུམ་ གྱི་ མཆོད་རྟེན་ གཅིག་ བཞེངས་ པ་བཅས་ 
རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ལེགས་ པར་གྲུབ་བོ། ། 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





ཇེ་བྱ་ཙན་བླ་མདམ་པ་འཇམ་དྭབངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྫས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 


འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བསྟན་ 
ལ་སྨན་པའི་ཕྱག་རྗེས་ཟླ་མེད་པའེ། །རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་མཚོན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། །རང་ 
བློས་གང་དཔོག་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་བྲི། ། 

དེ་ཡང་གངས་ལྗོངས་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། བོད་དབུས་གཙང་ཁམས་ 
གསུམ་ལས། མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་སྒ་འཛིན་མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ། ཡབ་སྔོན་གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུའི་ནང་ཚན་ 
དཔའ་ཐུལ་མི་སྦྱང་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་པར་གྲགས་པ། ནང་ཆེན་སྡོམ་པ་བེ་ཧུའི་བརྒྱུད་པ་ 
སྟེ། གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་དང་རུས་གཅིག་པ་འཛིན་མདའ་གྲོང་གི་མི་ 
དཔོན་ནོར་ལུ་དང་། ཡུམ་ངོར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔོན་སློབ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དབོན་མོ་རིན་ལུ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ 
ཕོ་རྟའི་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། སྤྱིར་ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་བུ་དགུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཆེ་ཤོས་བླ་མ་ 
དགའ་འམ་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས། དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ཚེ་དབང་ 
རིན་ཆེན། དཔལ་མཆོག་བློ་ལྡན་རྣམས་ལས། དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
ཕོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་གསལ་བས་བླ་མ་ 
དགེ་འདུན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ཆུང་ཤོས་དཔལ་མཆོག་ཟློ་ལྡན་ཡང་བཙུན་ཅིང་སྒྲུབ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





མདའ་གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་གནས་གསེབ་ཅེས་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས། རི་ཁྲོད་འདི་ནི་སྔོན་ངོར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་ཐོག་ང་གསུམ་པ་ཕན་ 
ཁང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཁམས་ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ངག་ 
དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ། སྡེ་དགེ་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་ 
ཕན་ཁང་མཁན་པོ་དང་ལྷན་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རྐྱེན་ངན་གྲོགས་འགྱུར་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། ཤར་་བླ་མ་ལ་ཁོ་བོས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
མཉམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱ་འདོད་ན། སྒ་ཁི་འདུ་གདོང་སྣ་རི་ཁྲོད་དང་། འཛིན་མདའི་གནས་ 
གསེབ་གཉིས་སྒྲུབ་གནས་གང་བཟང་བརྟག་པ་ཞུས་པས། གནས་གསེབ་ལེགས་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དེར་ཕེབས། འཛིན་མདའི་གྲོང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་རི་ 
ཁོད་ཆགས་བཏབ་མཛད། བུ་ཆུང་མང་པོ་ཕུལ་ནས་སྒྲུབ་ཁང་མང་པོ་བརྒྱབས། དེ་དག་གི་ 
ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་སོགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཛིན་མདའ་ཐག་ལུང་དགོན་པའི་ཆོས་གཞིས་ཡིན་པ་ལྟར་དགོན་པར་སྒྲིག་ཞུགས་ 
ཀྱང་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ངོར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས། ཁང་ 
གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་ 
བཤད་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས། ས་སྐྱ་དང་ལྷ་ས་སོགས་གནས་མཇལ་ 
མཛད་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། གནས་གསེབ་རི་ཁློད་དུ་འབྱུང་འདུལ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ 
གཞི་བསྙེན་སོགས་སྐུ་མཚམས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྡེ་དགེ་ 
རྗོང་སར་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས། བཀའ་བརྒྱུད་ཕྱག་ 
ཆེན་སྐོར་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། ག་གུ་རི་ཁྲོད་དུ་རྫ་དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སློབ། བཟང་སྤྱོད་ཚར་རེ་དང་མཆོད་མེ་རེ་སྦྲགས་བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ 
ཐེར་གཉིས་སོང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕྱག་དབུ་ལ་བཞག་ 
ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པ། ཟླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དེའི་མདུན་ 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་ 'དབྱངས་ “རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། བདེ་སྨོན་ལུང་གསན། དེ་ཞོར་བྱང་རྫ་ཆུ་ཁ་དགེ་མང་ 
རི་ཁྲོད་དུ་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་མདུན་དུ་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ནས་སྦྱོད་ 
འཇུག་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སྦྱངས་མཛད་པར། བླ་མས་གོ་རིག་བཟང་པོ་འདུག་ 
ཅེས་ཐུགས་གཉེས་མཉེས་མཛད། དེ་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ལོག་ནས་རྒྱགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྣམས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ། ཕྱིས་ 
གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ནོར་གྱི་དྲུང་དུ་དཔེ་ཆ་གཟིགས་སྐབས་བླ་མས་ 
ཐག་ལུང་གྲྭ་གོ་རིག་ཡག་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་སླེབས་མ་བྱུང་གསུངས་ཞེས་རྗེ་ 
འདི་ལ་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུར་སོན་སྐབས་སྐྱེ་རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོར་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གནང་བ། འཛིན་མདའི་རི་ཁོད་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ནས་བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཉི་དགའ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ཨ་ཁུ་བློ་གསལ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ནས་གསན་མཛད། ལམ་འབྲས་ཚར་རྗེས་ 
གྲུབ་ཆེན་བིར་ཝ་པའི་སྤྲལ་པ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ལས་ལམ་འབྲས་གསན་སྱོང་ 
བ་གྲའུ་མེ་དགེ་སྤྲལ་སྐུས་གྲྭ་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱུད་དབང་གསུངས་པ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྷན་དུ་གསན་སྐབས། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་གཟིམ་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་ལེགས་པོ་ཞིག་ནང་ཁྲི་དང་ 
འབོལ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་ཞྭ་མནབས་ནས་བཞུགས་པ་མྨིས་ཚུལ་བླ་ 
མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས། བླ་མས་འདི་ནི་དེང་སང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ 
འདྲར་བྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཐིག་པ་རེད་ཅེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐག་ལུང་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་གླིང་གི་དབུ་མཛད་ཆེན་མོར་ 
བསྐོས། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཞུས་དག་དམ་པོར་མཛད། ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ 
ཚུལ་ལེགས་པོ་མ་བྱུང་ན་ལན་གཉིས་གསུམ་བསླབས་ནས་མ་བྱས་ན་མཛུབ་མོ་ཐ་གུས་ 
བཀྱིགས་པ་སོགས་མཛད། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་གྲྭ་རེར་ཡུག་ཤ་ལྟུ་རེ་འགྱེད་སྲོལ་ 
ཡོད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཚབ་ 
ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དེའི་ཚབ་ཏུ་ནས་བྲེ་དོ་རེ་འགྱེད་རྒྱུ་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒྲིག་སྲོལ་མང་པོ་བཙུགས། སྐབས་ཤིག་ན་ཐག་ལུང་གྲོང་དཔོན་ཨ་ཕོ་རྒོད་ཚུགས་ཟེར་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





བས་དགོན་པའི་འབབ་ཡོང་སྔར་སྲོལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཕུལ་བར་ནན་ཞིབ་མཛད་པས་ཚབས་ 
ཆེར་འཁོན། སྤྱིར་ཐག་ལུང་དགོན་པར་དབང་བའི་ལུང་པ་རེ་དྲུག་ཅེས། མགོན་ཆུ་ལུང་པ། 
བ་སོགས་བསྡད་ན་དགོན་པར་རྩ་རིན་དང་ལྕི་བ་སོགས་འབུལ་དགོས། རྒོད་ཚུགས་ལ་གོ་ 
སྐོན་ཇི་ཙམ་མཛད་ཀྱང་བསམ་ཤེས་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་བརྟེན། མཐའ་མར་བཟུང་ 
བཀྱིག་གནམ་བཏག་བྱས་ཏེ་བཙོན་ལ་བཙུག་པ་ན། མཚན་མོ་དགོན་པའི་ཐབ་གཡོག་དང་ 
ཆུ་ལེན་གྱིས་བསྲང་བ་ལ། ད་ནི་ངའི་ལུས་ཕོ་བྱིངས་ལ་ན་ཚས་ཁྱབ་པས་དོ་ནུབ་འཆི་ངེས་ 
སུ་འདུག ཁྱེད་གཉིས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཆོག་འདུག་ཅེས་གཡོ་གཏམ་གྱིས་བསླས་ནས། 
མཚན་གུང་ལ་བཙོན་ནས་བྲོས་ཏེ་དགོན་པའི་གཤམ་ཙམ་ན་རྗོང་ཞིག་རལ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེར་ཡིབ་ནས། ནམ་གསལ་བའི་རྗེས་ལ་རྒྱང་རིང་ན་ལམ་འགྲུལ་ཞིག་མཐོང་བ་བོས་པར། 
ཁྱིམ་དུ་བུ་མོ་ལ་རྔ་རྩམ་འཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ལན་བསྐུར། བུ་མོ་སླེབས་པ་ལ། ཐག་ལུང་གྲོང་ 
གི་མི་མང་ལ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཤེད་ངོམ་བརྡབ་གསིག་དང་། ཁོ་བོར་མི་བཟད་པའི་ཁིམས་ 
གཅོད་འདི་འདྲ་བྱས་པ་ནི། གླྭའུ་དཔོན་ཚང་ལ་བརྙས་བཅོས་དང་། མི་སེར་ལ་བཙན་གནོན་ 
ཆེན་པོ་རེད། ད་རེས་མགོ་འདྲེན་ཡོད་ན་བཀའ་དྲན་ཆེ། མེད་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་དཔོན་འབངས་ 
ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་མེ ད་ཅེ ས་སྐྱེ་ རྒུ་མདོར་གྲྭ འུ་དཔོན་ཚང་ལ་ ཞུས་ ཤོག་ཅེ ས་བ ག་ཡུང་གྲོང་གི་མི་ 
རྣམས་ལ་འཕྲིན་བསྐུར་བ་བཞིན། . 

དཔོན་ཚང་ལ་ཞུས་པ་ན། དཔོན་ཚང་གིས་ཕྱག་མཛོད་ཟློ་ཡུ་དགེ་སར་ཟེར་བ་དེ་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ལ་མངགས། ཁོང་དང་ཡབ་ནོར་ལུ་གཉིས་མནའ་བཞག་ཤག་པོ་ཡིན་པས། 
ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བསམ་བཟང་གིས་བར་མོལ་བྱ་བསམས་ནས། ད་ནི་དཔོན་ཚང་གི་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་འདུག་པས་དབུ་མཛད་ཚ་ཕབ་བྱེད་ངེས་ལ། དེ་བཞིན་མི་ 
དགོས་པར་དབུ་མཛད་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་སྙེམས་ཆུང་བྱས་ནས་སྡོད་ཅེས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བུ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱས་ན་ཐབས་ཡག་ཤོས་རེད་ཅེས་གྲོས་བཏོན་པར། ནོར་ལུས། ད་ 
དབུ་མཛད་ལས་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལོ་གཅིག་མ་གཏོགས་ཕྱིན་ཚར་ན་དབུ་མཛད་མཐར་ 
བསྐྱལ་ཆོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་དཔོན་དགོངས་འགལ་འཁྲུགས་འགྱུར་གཞིའི་ལས་ཚུལ་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་གམ་བརྗོད། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་འོ་ན་སྔར་ 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





བྱས་ནོར་འཁྲུལ་ལ་ཉེས་བཤགས་ཅི་བྱེད་དྲིས་པར། རྟ་མགོ་དགུ་ཚན་གྱི་བཤགས་པ་ 
འབུལ་ཆོག་བརྗོད། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་གྲོས་བཏོན་ལྟར་བྱས་ན་དཔོན་དགོངས་དྭངས་མིན་ 
གཱཱ་བསྒྲིགས་ནས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ནས་དགོན་པ་དམག་གིས་བསྐོར། དབུ་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
ཕྱག་རྒྱབ་བཀྱིག་བྱས། སྐྱེ་རྒུ་མདོར་འཁྲིད་འགྲོ་གྲབས་སྐབས། ཡབ་ཀྱིས་བར་མོལ་ལ་ 
དམག་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ལ་མཐར་འབྲས་ཐབས་རྡུགས་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་བཀའ་མོལ་གནང་ 
བས། མཐའ་མར་ཁོང་ཆོས་ད་དབུ་མཛད་གློད་ན་ཕྱིན་ཆད་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་མི་བྱ་བ་ 
དང་། གནོད་ལན་མི་འཇལ་བར་དམ་བཅའ་དགོས། དེའེ་ཁག་འཁུར་རི་ཁྲོད་པའི་ནང་ནས་ 
ཉ་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་དགོས་ཡོད་ཟེར་བ་ན། ཉི་དགའ་ནྡོརྗེ་འཆང་གིས་དྲབ་ 
མཛད་ལ། ངེད་གཉིས་བླ་སློབ་ལ་སོང་ངས་ཁག་འཁུར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་བསླུའམ་དྲེས་གནང་ 
བར། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ངས་ཐག་པ་མི་འདོགས་ཞེས་ཞུས། དེ་ནས་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ 
ཁག་འཁུར་བཅས་ཀྱིས་འབའ་གན་ཐེའུ་འཛུག་བྱས་ཏེ་ཐག་བཅད་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྱིས་སུའང་ 
ཐག་ལུང་དགོན་པའི་བཀའ་སྒམ་ནང་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བ་དང་། སྒྲིག་དམ་པོར་ 
བསྡམས་པས་གྲྭ་པ་ཤེས་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་ལ་སྡང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སུན་ཏེ་རྐྱེན་ 
ངན་གྲོགས་འགྱུར་གྱིས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་འཛིན་ 
མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་ཆེན་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས། 

བཏང་བའེ་བརྡར། གཟིམ་ལམ་དུ་ཐག་ལུང་དགོན་པའི་འཆམ་འབག་རྣམས་གཟིམ་ཁང་སྒོར་ 
བསྒྲིགས་ནས་གར་དང་བཅས། གནས་ལ་མི་དགའ་གོ་ལ་དགའ། །ཞེས་གླུར་བླངས་བཞིན་ 
ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་ཐག་དགོན་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་ཞུགས་སོང་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ་ནི་གང་དུའང་སྣང་བ་ལྟར། དུས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བའི་ལས་ངན་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ 
དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་ཕོས་བཀའ་ཕེབས་ནས་གྲའུ་དཔོན་ཚང་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་འགྱོད་བཤགས་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས། ཡང་གཟིམ་ལམ་དུ་འདའ་བ་ཤོད་ཅེས་འཛིན་ཕུ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





དེར་གུར་ནང་གཟིམ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། གྲྭ་ཆུང་ཞིག་ཡོང་ནས་ཁོང་ལས་སྤུ་ཉག་སོགས་ 
བསལ། ཅ་ལག་འདྲ་ལེན། གང་འཚམས་ཤིག་ན་ཅ་ལག་ཅིག་འཁྱེར་ནས་ཐོན་སོང་བར། 
རྒྱལ་པོས་འཁྱེར་སོང་ཟེར། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་རོགས་མི་བྱེད་པ་བྱས་པས། ངས་ཕྱིར་ཨེ་ལོན་ 
བལྟ་ཡོང་ཟེར། ཐང་ཙམ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ངས་ཕྱིར་ལོན་བྱུང་། ད་འཇིགས་མི་དགོས་ཞེས་ 
སྙིང་ཁར་ལྗིད་ཆེམ་མེ་བ་ཞིག་བརྒྱབས་བྱུང་མ་ཐག་མདུན་དེར་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ལམ་མེར་གསལ་བར་གཟིགས། ད་ནས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་གསོལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ 
ནམ་མཁར་ཡལ་བར་རིས་ཞེས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་འདུག ཡང་ཇོ་ 
སྲས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟིམ་ལམ་ན། ལུང་པ་ཞིག་ན་གུར་ཞིག་ནང་ 
བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་ཕོ་ཆེ་གཟིམ་འདུག་པར་རྒྱ་དམག་མང་པོ་སླེབས་ནས་འཇམ་རྒྱལ་ 
འཇུ་དགོས་ཟེར་བས། ཨ་ཁ་བསམས་པ་ན། འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་དུར་བདག་བསྐང་ 
གསོ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་དབྱངས་གྱེར་བཞིན་རྔ་བརྡུང་ནས་གསུངས་ཙ་ན། རྒྱ་དམག་ 
རྣམས་ཕར་ཕར་གྱེས་ནས་མཐར་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་རྨིས། དེ་ལ་དཔགས་ན་ཞིང་སྐྱོང་ 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོས་བླ་མ་འདེ་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ངེས་ཞེས་གསུངས། 

དམག་འཁྲུག་བྱས་སྐབས་སྡེ་གཞུང་མས་གཡོན་རུ་དཔོན་གཙོས་མི་དྲག་མང་པོ་བསད། 
དེ་ལ་དམག་ལན་བྱུང་ན་གཡོན་རུ་མི་དབུང་ཆེ་བས་ཕམ་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྡེ་གཞུང་ 
མ་རྣམས་རྨ་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ས་ཚ་མ་མོ་ཨ་དོས་ཟེར་བའི་ས་སྟོང་ལ་བྲོས་བྱོལ་དུ་བསྡད་ 
བཅས་སྒ་ཁོག་ལ་གདུལ་བྱར་ཕེབས། དབང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་དད། རིམ་གྱིས་འཛིན་མདའ་ལ་ཕེབས། དེ་དུས་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་ལས་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་དགོངས་ཀྱང་། བླ་མ་དཔོན་འཁོར་ཆིབས་རྟ་དྲེལ་བཅས་པར་ 
ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དཀའ་བས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ 
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སྒ་ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





ནས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཉོག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུའམ་ཞེས་གསུངས་པར། བླ་ 
མས་ངས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་རྒྱུའི་དམ་བཅས་ཟིན་ན་ངས་ཐག་མི་ཆོད། མཚམས་སྡོད་ 
དམ་ཆོས་ཞུ་བླ་མ་ཁོང་རང་ལ་དྲིས་ཤོག་གསུངས། དེ་བཞིན་བླ་མར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པས། 
བླ་མ་ལུང་རེགས་པས་བཀའ་དབང་ཞུ་ན་མཚམས་གྲོལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། དེ་ 
ནས་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མ་ལེགས་པ་ཚང་ 
གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནས་ 
རི་ཁོད་པ་ཚང་མས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་ཞུས། དེ་དུས་བླ་མས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ལོ་ 
གཞོན་གོ་རིག་ལེགས་པས་ད་ལྟ་མཚམས་སྡོད་རྒྱུ་དེ་མི་ལེགས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཐོས་ 
བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས་དཔེ་ཆ་སྦྱངས་ནས་ད་གདོད་མཚམས་སྡོད་དང་ལེགས་ 
ཞེས་བཀའ་སྩལ། 
དེ་ནས་བླ་མ་ལུང་རིགས་ཕྱིར་ཕེབས་རྗེས་དཔེ་ཚ་སྦྱང་ཡུལ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ 
སུ་དྲག་དགོངས་པ་བཞེས་པས། བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་མཁས་པའི་སྐད་གྲགས་ཆེ་བས་ 
དེར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད། དེ་དུས་བླ་མ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
རིང་ལུགས་ཞེ་འཛངས་དགོན་པར་བཞུགས་པར་གསན་ནས་དེར་བྱོན། ཉེ་གནས་བརྒྱུད་ 
ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོས་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་འདེར་སློབ་གཉེར་བྱེད་པར་འོངས་པ་ཡིན་ 
ན་གཞུང་ཁ་ཤས་གསུངས་རོགས་ཞུས་པས། ང་ནད་པ་མི་མང་ཐུག་འཕྲད་འདུ་འཛི་ལ་མི་ 
དགའ་ནས་འདིར་སོས་དལ་བསྡད་དུ་འོངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསུན་བཙེར་མ་བྱེད་སོགས་ 
བཀའ་བཀྱོན་ཕེབས་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་བྱུང་། ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ཐང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བསྣམས་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་རབ་གནས་དང་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པར་ཞུས་པས། དེས་ཐུགས་མཉེས་རྐྱེན་ལྟ་ 
མར་སྦྲལ་ཚང་འདི་གར་ང་ལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཕར་བསློགས་པ་ཡིན་པས་དེ་རིང་ཁྱེད་ 
ལ་ཐུག་འཕྲད་བྱས་ན་མི་ལེགས་བསམས་པ་ཡིན། རྗེས་སུ་ང་རང་ན་རྒྱུ་དྭངས་ན་ཐུག་ཡོང་ 
ཞེས་གོ་གསེས་ལྷུག་པོར་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ། འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ལ་གནང་བའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་རྩ་ཆེན་ལྷ་སའི་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





པ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཞབས་བསྐོར་མཛད་ནས་ཉིན་ཤས་བཞུགས། དེར་རྫ་ཆུ་ཁ་པའི་ 
བན་རྒན་ཞི ག་བསྐོར་བ་གསོག་བཞི ན་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ག་ནས་ཡིན་ཅེ ས་དྲིས་མཛད་ 
དུང་གི་ཟླ་བ་ཤར། བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ནོར་གྱི་ཞལ་སློབ་རྒྱལ་ཁང་གཞན་དགའ་དེ་བླ་མས་ 
ང་དང་ཁྱད་མེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ནས་གདན་སར་བསྐོས་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ 
འབེབ་བཞིན་བསྐལ་པ་བཟང་ཕོ་ཚེས་ཡོད་ཟེར། སློབ་མ་ག་ཚོད་འདུག་དྲེས་གནང་བར་དྲུག་ 
ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙཿ: མ་འདུག་ཟེ ར་ཡང་རྗེས་སུ་དེར་ཕེབས་དུས་སློབ་མ་ཉི་ཤུ་མ་ཟི ན་ཙམ་འདུག་ 
པ་འདི་མ་གཏོགས་བན་ནན་གྱིས་བཤད་པ་བདེན་བྱུང་གསུངས། ཟླ་མ་གཞན་དགའི་མཚན་ 
གསན་ཙམ་ནས་དད་མོས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ད་ཡིན་ན་དེར་འགྲོ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཐག་ 
བཅད་མཛད། 

ཁི ་འདུ་དགོན་གསར་དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ། ཐར་རྩེ་ 
མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་སློབ་མ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པ་མཛད་དེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱམས་བསྟན་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་མཇལ་སྙམས་གར་བཞུགས་རྩད་ 
དཔྱད་མཛད་པས། དེ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བའི་ལ་རྒྱབ་ན་འབྲི ་གུང་པའི་རིང་ལུགས་ཁམས་འཇོ་ 
དགོན་པར་བཞུགས་པར་གསན་པ་ན། སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་དབུ་མཛད་འཕགས་མཆོག་ 
རྐེད་གྲི་བཙངས་པ་ཞིག་མར་བྱོན་འོངས་པ་ལ་དེར་ཐུག འཕགས་མཆོག་གིས་སྔོན་མ་ 
མཛལ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་བསྟན་འདི་རེད་ཅེས་ཞུས། དེ་མ་ཐག་ཕྱག་མཛད་པས་ 
གྲུབ་ཐོཿ བ་ཀྱིས་ཕྱག་མ་འཚལ་གསུངས། སླར་ཕྱག་དགུ་ཕྱུག་གཅིག་འཚལ་དགོས་དགོ: ངས་ 
པ་ན། ཡང་ན་ཕྱག་དགུ་ཕྱུག་འཚོལ་གསུངས། དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་རྒན་པ་བླ ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ལོ་རྒན་པ་ཡིན་པས་ལྟག་ལ་སྡོད་གསུངས། དེ་ནི་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་སྔོན་དུ་གཤེ གས་ནས་འཕགས་མཆོག་ཕྱིས ་དགུང་ལོ་མཐོ་པོར་བཞུགས་པར་ 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 'རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བ སྡུས 'སྐལ་ "བ ཟང་རྣ་རྒྱན། 





དགོངས་པ་འདྲ། བླ་མས་དངུལ་སྒོར་ཁ་ཤས་ཕུལ་ནས་རྗ་ཆུ་ཁར་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ 
འགོ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་གནང་རོགས་ཞུས་པས། ཤིན་ཏུ་ལེགས། ང་ 
ལ་དངུལ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་སློབ་ གཉེར་ སྐབས་འབུད་ ཤིང་ སོག ས་ཉོ་ བྱེད་མཁོ་ཡོང་ 
གསུངས་ནས་ཕྱིར་སྩལ། ཕྱག་ཕྲེང་ནས་མཆོང་རྡོག་གཅིག་ཕུལ་བ་ཕྱག་གིས་ཡང་ཡང་ 
ཕུར་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་དེ་བཞེས། མ་འོངས་པར་བཤད་སྒྲབ་གང་མཛད་ན་ས་སྐྱའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོ། གས་ཆེ་ཞུས་པས། འོ་དགྲ་སྒར་རྒྱོབ། གྱོད་སྒར་རྒྱོབ། ཟས་ཞིམ་པོ་ 
ཐ། སྐྱིད་པོར་སྡོད་གསུངས། འདི་ནི་བརྡ་ཚིག་སྟེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་མ་འོངས་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས། ཡང་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཀྱེ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ལན་ཁ་ཤས་གསུངས་ 
པར་བླ་མས་གཟབ་གཟབ་མཛད་དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་མཚམས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡར་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་གྲབས་མཛད་བྱུང་བར། འཕགས་མཆོག་གིས་བླ་མར་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས་ཞེས་གསལ་འདེབས་ཞུས་པར། བླ་མས་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་སོང་གསུངས་པས་གནས་ 
ལུགས་ཟབ་མོ་ངོ་འཕྲོད་པར་ངེས་སོ། ། 
དེ་རྗེས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་ཏེ ་འབྲུ་མང་པོ་ཆོས་རྒྱགས་སུ་ 
དུས་གསུང་ལས། ང་ལྭ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ཐག་ལུང་གྲྭ་གོ་རིག་བཟང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་རབས་གསུངས་སྱོང་བ་ཁྱེད་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེར་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་ལོ་ལྔའི་ 
བྱ་བ་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ། རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཡོན་དགའ་དང་ 
གཞན་དགའ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་དད་བཀུར་ཁྱད་མེད་ཞུ་བ་དེས་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
ཞིག་བསྐུར་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྲི་གདུགས་སོཿ གས་སྒྲོན་ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། 
འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དུས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བསྟན་པ་བཤད་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་མུས་སུ་ཡོད་པ་ནི། གཡས་རྩ་བཟང་གཡོན་ཆུ་བཟང་གི་དཔེ་འདྲ་བ་ 
འདུག ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་འདུག་པས་འདི་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
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གྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཁྱོགས་བསྡས། 





ཤིག་ཞུ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་དགོངས་པའི་ཐུགས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་མངའ་བ་ལྟར། དུས་ 
དེ་དག་ཏུ་བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་ 
ན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས་སུ་ཅི་བྱས་ན་དྲག་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་སློབ་ཞུས་པར། བླ་ 
མ་གཞན་དགས་ཉིན་མང་དགོངས་པ་བཞེས་མཐར། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཀྲལ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་པར་ཞིག་བརྐོ་ཐུབ་ན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ངེས་ 
པར་དུ་རྒྱས་ཡོང་ཞེས་ཐག་ཆོད་པར་བཀའ་ལུང་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་རྗེ་འདེས་རྨ་བྱས་དབྱར་ 
རྔའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་འཁུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་བཞེས། ཕྱིས་དག་ཏུ་མཁན་པོ་ཡོན་དགའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་ 
འགྲུབ་རུང་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཆེད་རྙིང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་བྱེད་ཁུལ་དུ་ཡོད་གསུངས། 

སྦྱིར་མཁན་ཆེན་བླ་མ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཆུང་ 
དུས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཐུགས་མོས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མངའ། ཁོང་གིི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསྟན་ནོར་ལ་ས་སྐྱ་པར་ཞུགས་འདོད་འདུག་ཚུལ་ཞུས་པར། ཁྱེད་ས་སྐྱ་བའི་བླ་རྒན་ཞིག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་རྟགས་རེད། ས་སྐྱ་པར་དངོས་སུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཡག་པོ་ 
གྱིས་དང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོགས་ཡོང་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མཁན་ 
ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་བོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གཟིམ་ལམ་ 
དུ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇམ་དབྱངས་ས་པ༩་གྱི་སྐུ་ཞིག་ 
བཞུགས་འདུག་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས། དེ་ཕྱོགས་ན་ད་ལྟ་སུ་འདུག་ཅེས་དྲིས་པས། བླ་མ་ 
གཞན་དགའ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་བཞུགས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། 
ཁོང་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཆོས་རྡེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་དགོངས་པ་བྱང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཁོང་ 
འཇི་འདའ་ན་བཞུགས་དུས། ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ལམ་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་ 
ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཁུར་འོང་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་འཇོག་པར་རྨིས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་གཞན་ 
དགའ་དེར་ཕེབས་བྱུང་བས། ཁོང་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་ 
གསུངས་པ་བཞིན། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ཐུགས་སྲས་གྲས་ནས་ 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་ 'དབྱངས་རྒྱལ་ ་མཚན་ གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 'སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་དང་། ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། སྡེ 
གཞུང་མཆོག་སྤྱལ་ཨ་འཇམ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་པ་མ་ 
ཟད། རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཐོག་མའི་མཁན་པོ་དང་། སྐྱེ་རྒུ་དོན་ 
གྲུབ་གླིང་གི་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཛད་པ་སོཿ གས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པ་མེ་རྟ་ལོར་ 
རྫོགས་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ཐག་ཡུང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། འཛི་ཕུ་ལ་རྩ་ཁུག་ཅེས་པ་སྔོན་བཀའ་ 
བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེ ར་བཞུགས་མྱོང་བ། རྩ་ཆུ་སྤང་ལྗང་མཛེས་ཤི ང་ 
ཉམས་དགའ་བ་དེར་བཞུགས་ནས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གསུངས། འཛིན་མདའ་ 
པས་བསྙེན་བཀུར་ལེགས་རབ་ཞུས། དེ་ནས་དུང་འཁོར་གྲོང་གི ་རྒྱང་ཙམ་ན་ལྷ་ཁང་ཀ་ 
གཉིས་མ་ཞིག་དང་། གྲྭ་ཤག་ཁ་ཤས་བརྒྱབས་ནས་དེར་བཞུགས་སྟན་ཆགས། སྤྱོད་འཇུག་ 
གསུངས། དེ་དུས་གདོང་སྤྲད་དགོན་པའི་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་བསྟན་འཛིན་དང་། ཐུབ་བསྟན་ 
དགོན་པའི་གླྭ་པ་སོགས་སློབ་མ་མང་ཙམ་ཡོད་འདུག ། སྐབས་ཤིག་རྗོགས་ཆེན་དགེ་མང་ 
མཁན་པོ་ཡོན་དགའ་སྒ་ཁོག་ལ་ཕེབས་པ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། ཁོང་གིས་རི་ཁྲོད་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་། འདི་གར་བཞུགས་དང་འཆད་ཉན་མཛད་འཕྲི ན་ཡག་པོ་ཡོང་གསུངས། 
སྔ་ཕྱི་དུས་ཁྲིགས་ཁྲིག ས་མ་ངེས་ཀྱང་སློབ་གཉེར་ནས་ཕྱིར་ཕེབ ས་རྗེས་སྡེ་དགེར་མ་ 
ཕེབས་གོང་སྐབས་ཤིག་སྡེ་གཞུང་ནང་ཕེབས་ནས་དེར་དབྱར་གནས་བཞུགས། གླྭ་སར་ 
བྱོན་དུས་ཉི་ཤུ་མ་ལོཿ ན་པས་སྡོམ་པ་ཐོཿ བ་བློ་གཙང་སིང་ངེ་བ་ཞིག་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ 
ཕྲ་བའི་རིགས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཐུགས་བློ་བདེ་བ་ཞིག་མེད་པ་ 
སོགས་ལ་དགོངས་ནས། བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
འཛིན་དབང་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཉེས་མེད་ 
དང་རུང་བར་མ་བྱས་པར་ཐ་ན་ཤི ང་ཏོག་ཙམ་ཡང་མི་བཞེས་ ཤིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
བའི་དངོས་རྫས་ བྱུང་ན་དེ་ མ་ཐག་དགོན་ སྡེ་དང་སློང་མོ་ བ་སོགས་ལ་མཆོད་ སྦྱིན་མཛད་ པ་ 
སོཿ གས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཚུན་མིག་འབྲས་བཞིན་གཅེས་པར་བསྲང་བར་མཛད་ 
པས། སྔོན་གྱི་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་དང་། གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་སོཿ གས་དང་མི་གཉིས་ 
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བྷཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ན་བཞུགས་སྐབས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ 
པའི་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་དང་། ལམ་འབྲས་ 
སློབ་བཤད་པར་བཞེངས་མཛད་པ་དང་། ངོར་པའི་མཁན་ཞབས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེ་རྒུ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་སོགས་སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པའི་རྨད་བྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྙན་པ་གསན་པ་ན། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རྡོ་བར་བརྐོས་པའི་རི་མོ་ལྟར་མ་ཉམས་པ་ 
མངའ་བ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པར་བརྐོ་རྒྱུ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེར་དབུ་འདྲེན་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་ལས་ཐབས་དྲག་མི་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། གྲྭ་རོགས་གཉིས་ 
བཅས་སྡེ་དགེར་ཕེབས། 
དགོན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་བཞེད་དོན་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན། ཁོང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེང་སང་ནུབ་བླ་ 
མ་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་པར་རྐོ་བཞིན་པ་རེད། ང་ 
ལ་པར་ལས་འཕྲོ་བསྐྱང་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཁས་ལེན་མི་ཕོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་འདིར་སྡོད་ 
དགོས། ངས་ལམ་འབྲབས་ཤིག་ཀྱང་འདོན་རན་སྔོད་ཡོད། དེ་ཞུས་གསུངས། བླ་མས་ང་ལ་ 
རི་ཁྲོད་ཅིག་བསྐྱང་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཞུས་པར། བྱ་བ་གལ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་དགོས་པས་འདིར་ 
སྡོད་ཅེས་ནན་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་དུས་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གསུང་འཕྲོས་སུ། 
ཁ་སང་སྒ་པ་འཇམ་རྒྱལ་ཕེབས་བྱུང་། ཁོང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག 
ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་ཡོད་བསམས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འདུག་ཨ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་གྲྭ་ 
རོགས་གཉིས་ལ་ང་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཁོག་རྒྱུ་མིན། ཁྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་གསུངས་པས། 
གྲྭ་རོགས་གཉིས་ཀྱིས་བློ་གཏེར་ཞབས་ལ་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་གཏོང་དགོས་ཞུས་པས་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཕེབས་ནས་དགོངས་པ་མ་འཁྲོལ། དེ་ནས་གླ་རོགས་གཉེས་ཕྱིར་བསློགས་མཛད། 
སྤྱོད་འཇུག་ཅིག་ཤོད་དང་ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་པར། ལེགས་སོ་ཞུས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད། བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་ཝ་ར་བླ་མ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ། ལྷ་གསར་དཀོན་ 
གཉེར་ལ་སང་སྒ་པ་བླ་མས་ཆོས་གསུང་གི་རེད། ལྷ་གསར་ནང་ཁྲི་རྒྱོབ། དགོན་ཆེན་དགོན་ 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





པའི་ཤར་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་རྣམས་དང་། དབྱར་གནས་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ 
སོགས་གཙོར་བྱས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་ཤོག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཁྱབ་ཀྱིས་ཞེས་ 
སྒོས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས། འོན་ཀྱང་དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
ཕོའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གནས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་པས་ཐུགས་ 
རྒྱལ་ཆེ་སྟབས། ཕྱེ་ཉིན་ཆོས་རར་གྲྭ་དཀྱུས་ཁ་ཤས་ལས་མ་འཛོམས་པ་དང་། བླ་མ་ལའང་ 
འབོལ་སྟན་མཐོ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཁྲི་མཐོན་པོ་བརྒྱབས་མེད་འདུག བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ཉེ་ 
གནས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ན་དེ་བཞིན་གསོལ་བས། ཁོ་ཁོང་རྣམས་ཁེངས་དྲེགས་ཆེ་ 
བས་ཁག་མེད། ད་སང་ཉིན་ངས་བརྒྱུད་པ་དཀོན་པའི་དབང་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ཡིན། ཁྲི་གཉིས་ 
རྒྱོབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྡ་ཁྱབ་བྱས། 
སང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས། བླ་མ་མཁན་པོ་རྣམས་དང་གྲྭ་ 
མང་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ཁྲི་མཐོ་བ་ལ་བཞུགས་ 
སུ་བཅུག་ནས། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཚེ་ཚུལ། དེའི་སྐུ་དབོན་སྒ་བླ་འཇམ་རྒྱལ་འདི་པ་ཡིན་པས་མ་ཚད། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ། བསྟན་ལ་ཐུགས་ཞེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ནས་ཀུན་གྱིས་ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ལ་ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་བསླབ་སྩལ་བ་དང་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཀྱང་གསན་པས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ནུབ་བླ་མ་མ་གཏོགས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ 
ལས་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན་པར་ ད་འཇུག་གསུངས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་གསན་ 
པས། ད་ལེགས་པོ་བྱུང་། ནུབ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་མཁས། མི་ 
གཞི་བརྟན་དྲགས་ནས་མ་ཕེབས་པ་ཡིན་རྒྱུ་རེད་གསུངས། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔོན་སློབ་ 
བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་བླ་མ་འདིེ་པས་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པར་བརྐོ་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་རྒྱབ་གཉེར་ཞབས་འདེགས་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཡིན་འདུག་པ་ནི། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཐོག་མར་རབ་བརྟན་དགོན་ 
པས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་འབྱོར། རིམ་བཞིན་ཡེ་ན། ཝ་ར་སོགས་དགོན་སྡེ་ 
མང་པོས་གདན་འདྲེན་སྙན་གསེང་ཞུས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་དད་བཅར་བསྟེན་བཀུར་ 
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གྲཱ་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་ 
ཅིག་ལས་ན་བཟའ་དྲོད་ཆེ་མེད་སྟབས། ཚ་འགག་གོང་ཤན་རྒྱན་ལྡན་དང་། གསོལ་ཆས་ 
སོགས་མང་པོ་ཕུལ་སྐབས། བླ་མས་ང་ལ་གང་ཡང་འབུལ་མི་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་ 
བུམ་པར་བརྐོ་རྒྱུ་འདི་ལ་ཞལ་འདེབས་གང་ཟབ་དགོས་གསུངས་པར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྒོ་གསུམ་ནུས་ཤུགས་ཆིག་བསྒྲིལ་གྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས། དེ་ལྟར་བླ་ 
མས་སྤྱོད་འཇུག་གསུང་ནས་ཉིན་ཤས་ཐལ་མཚམས། ཉིན་གཅིག་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
བཀའ་ལས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་རབ་འདེ་པར་བརྐོ་རྒྱུ་བྱས་ན་རོགས་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ 
དགོས། སྡེ་དགེའི་ཁོག་ལ་མི་ཆེན་མང་ཡང་དེང་སང་ལབ་རྙོག་མང་བའི་དུས་འདིར་སྤོམ་ 
མཁར་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་འདི་པ་རང་བཞིན་དྲང་ཞིང་། རང་ཚུགས་ཟིན་པ། 
བློ་སྙོབས་ཆེ་བ་ཞེག་ཡོད། ངའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་འཆོལ་དང་ 
པར་ལས་འགྲུབ་ཡོང་། དེ་ལ་དང་པོ་ཁྱེད་རང་བཅོར། དེ་ནས་ངས་ཀྱང་མོལ་ཆོག་གསུངས། 
ལེགས་སོ་ཞུས་པར། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཞུ་རྟེན་ཅི་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་བཀའ་འདྲེ་ཕེབས་པར། རི་ཁྲོད་ 
པའི་རྒྱ་གླིང་ཉོ་ཆེད་སྒོར་བཞི་བཅུ་དང་རས་ཁྲ་བུབ་གཅིག་ཡོད་ཞུས་པས། རས་ཁྲ་བུབ་ 
གཅིག་དེ་ཞུ་རྟེན་ཕུལ་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་པོར་ཤོད་གསུངས། 
དེ་ནས་བླ་མས་སྤོམ་མཁར་དགེ་བཤེས་སར་ཕེབས་ནས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསླབ་སྟོན་མཛད་པ་བཞིན་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་ལེགས་སོ། །ང་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བས་ངས་འཇོན་དང་ཐུབ་ཅེས་ 
ཁས་ལེན་མི་ཕོད་ཀུང་། རོགས་རམ་ཅི་འགྲུབ་ཞུ་འོང་ཞེས་ལན་བཟང་པོ་ཕུལ། དཔོན་སློབ་ 
རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་མོལ་བྱུང་ལུགས་གསོལ་བས་ཐུགས་དགེས་ཏེ། རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་ 
གཅིག་ཞལ་འདེབས་ཡོད་གསུངས། སློང་ཡིག་ཅིག་ཀྱང་རིམ་པས་སྩལ་རྒྱུའེ་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད། བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་དྲགས་ནས་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མཆེད་ཕྱག་མཛོད་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་པས། ཁོང་གིས་པར་ལས་འདི་མགོར་ལོག་ཉེན་ 
དོགས་ནས། པར་བརྐོ་རྒྱུ་འདི་ལས་དཀའ་རྙོག་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་མི་འདུག་ཚུལ་སོགས་ 
མང་རབ་ཅིག་གསོལ་བས་ཅུང་ཐུགས་ཤུགས་ཆག་གསུངས། དེ་དུས་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ 


74 


སྒ་ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕེབས་པར་བཅར་ནས་ལོ་རྒྱུས་གསོལ་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ཞུས་པས། སི་ཏུའེ་ཞལ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཀུན་མཁྱེན་གསུང་པོ་ཏེ་བཅུ་གྲངས་ཤིག་རེད། བར་བརྐོ་ལོས་ཐུབ། 
སྙིང་སྙོབས་མ་ཆུང་དང་ཁག་པོ་གང་ཡང་མ་རེད་ཅེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་མཛད་ 
པས་ཐུགས་སྟོབས་དང་སྤོབས་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་བཞིན་གྱུར། 
དེ་དུས་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྡེ་དགེར་བྱོན་བཞུགས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཞབས་ཕྱི་གདོང་སྤད་གྲྭ་བླ་གསར་དབུ་དཀར་བྱོན་འདུག་པ་ངོ་ 
མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་ཇི་ཡོད་ཞིབ་ཕྲ་མི་ཤེས་འདུག་གསུངས་པར། ཁོང་གིས་གོ་ 
འཇོ་ཐང་སྐྱ་དགོན་དུ་དཀར་ཆག་མཐོང་ཚུལ་ཞུས། དེར་མི་བཏང་ནས་དཀར་ཆག་ལོན། དེ་ 
ནས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་འཚོལ་མཁན་བཏང་སྐབས་ཆབ་མདོ་ 
སྐྱོ་མདའ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཆ་ཚང་ཐོབ། སྔགས་སྐོར་པོད་བཞི་རྗོང་སར་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དཔེ་ཁྲོད་ན་ཡོད་པ་རྩད་ཆོད། | 
དེ་ནས་པར་བརྐོའི་སྟ་གོན་ལེགས་འགྲིགས་བྱང་མཚམས། སྤོམ་མཁར་དགེ་བཤེས་ 
ཀྱིས་དབོན་པོ་སྟོད་དུ་པར་བརྐོས་ན་ལེགས་པའི་གྲོས་བཏོན་པ་བཞིན་བླ་མ་དང་སྤོམ་དགེ་ 
ལྷན་རྒྱས་དེར་བྱོན་ནས་པར་བརྐོ་རྒྱུ་འགོ་ཚུགས། པར་རྩ་བྲིས་པ་དང་། པར་རྐོས་བསྡོམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞོ་དང་འོ་མ། གཞན་ཡང་འཚོ་བ་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྦྱར། བླ་མས་ཞལ་ 
འདེབས་འབུལ་བ་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་ཚད་པར་རྐོས་སོགས་ཀྱི་གླ་ཆ་དང་གསོལ་རས་ལ་བཏང་། 
པ་མི་ལྟོད་པ་ཐུབ་བསྟན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། གྲགས་ 
འབྱང་སོགས་ཀྱིས་ཞུས། དེའི་རིང་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་སུ་དབྱར་གནས་ལ་བླ་མས་ཆོས་ 
གསུངས་སྐབས་ཤིག་ལྷ་ཁང་བརྡིབས་པའི་འོག་མཁན་པོ་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བ་དང་། ཟླ་ 
མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཁ་ཤས་རྨས། སྤོམ་དགེར་སྟེང་གྲིབ་ཕོག་ནས་ཞལ་ཀྱོག པར་རྐོས་གཅིག་ 
སྨྱོ་ནས་འབྲི་ཚུར་ལྕེབས་པ་བསྐྱབས་ཐུབ། དེ་ནས་བླ་མས་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་ཞབས་ལ་ 
ཅི་དྲག་ཞུས་པས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་ལྡན་པའི་བྱད་ཀ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
སྔོན་དུས་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱིས་བཞེངས་པའི་འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་ལྷ་བརྒྱད་ 
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གྲཱེ་ཐན་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





བསྐང་བ་གཏུམ་ཆེན་མ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་འགྲོ་ངེས་གསོགས་དང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་ཡོང་། ངས་ཀྱང་དེར་བསྐང་གསོ་བྱས་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་སོང་ཞེས་བཀའ་བསླབ་ཕེབས། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཞལ་སློབ་ཡེ་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། ཆོས་འཕེལ་རབ་རྒྱས། ཡེ་ནའི་དབུ་མཛད་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས། 
དབོན་སྟོད་མཁན་ཟུར་སོགས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྔོན་སྟོན་མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་བཅས་ལྗོངས་སུ་བྱོན་པ་དེ་ལྟར་དུ། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྐུ་ལ་བསྣབས་ནས་ཞབས་ཐང་གིས་དབོན་སྟོད་ནས་འཛིང་ཁོག་བར་ཉིན་བཞི་ཙམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་དལ་བུས་ཕེབས། རྣལ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་དུ་ངོར་ལུགས་བསྐང་གསོ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་ 
གཏུམ་ཆེན་མ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བསགས་མཛད། འདི་སྐབས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཉུམ་ཆེན་མའི་ནང་། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཞེས་པའི་ཚིག་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། མཐུན་པའི་དམ་རྗས་འདི་དག་གིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ 
ནས། །བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚེ་ཞེ་བ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཞེས་ 
པ་དང་། གདོང་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་ལྷ་མཆོག་མའི་ནང་། ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མས་བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། རྨ་རོང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཀུན་ 
འདྲེན་པའི་ཚིག་གསར་བཅུག་མཛད་དེ་གསུངས། 
མགོན་ཁང་གྲོང་ནག་ནང་ཡོད་པས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་འོང་ནས་འབྱུ་གཏོར་བས་གཞི་མཐེལ་ 
འབྲུ་སྙིགས་ཀྱིས་ཁེབས་ཤིང་། ལྷ་རྟེན་རྣམས་ཐལ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པའི་སྐབས། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཧོར་པ་ཞེ་ཚེ་བརྒྱ་དཔོན་ཚང་ཆོས་ 
རྒྱལ་བསྐོར་བར་སླེབས་པ་ནས་བླ་མར་རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་གཅིག་ཕུལ་བས། འདེ་ང་ལ་ 
མི་དགོས། ཁྱོད་མདོ་མགྲོན་དབུས་མགྲོན་བསྐྱོད་མཁན་གྱི་ཚོང་བ་ཡིན་པས་མགོན་ཁང་ 
འདིར་སྙན་ཤལ་གྱི་རྒྱུར་དར་སྣ་ལྔ་ཞིག་ཉོ་རོགས་གསུངས་ནས་དངུལ་ཕྱིར་གནང་། བརྒྱ་ 
ནས་ཕུལ། དེ་ནས་བླ་མ་རང་ཉིད་གཙོས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྟེན་རྣམས་རྡུལ་བསལ་ 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་ 'དབྱངས་ 'རྒྱལ ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས "སྐལ །བཟང་རྣ་རྒྱན། 





བ་ན། མགོན་པོའི་དབུ་སྐྲའི་གསེབ་ཐལ་བས་ཁེངས་པ་དང་། སྐུ་ལས་ཐལ་རྡུལ་སེལ་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་ཐོན། སྙན་ཡ་གཅིག་ཆག་པ་སྙན་དར་གྱི་གསེབ་ནས་རྙེད། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་བྱི་བས་ཨི་ཁུང་ཕིགས་པ་དང་། མགོན་སྐུའི་རྒྱབ་ལའང་བྱི་བས་ཟོས་ 
རྗེས་ཡོད་པ་རྣམས་ལྷ་བཟོ་མཁས་པས་འཇིམ་ཚོན་ཉམས་གསོ་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་པང་ལེབ་ 
སྦྱར། ལྷ་ཁྲི་དྲ་མིག་གསར་བཟོ་དང་སྙན་ཤལ་གསར་པ་གསོལ། མཐའ་ནས་གུན་དགའ་ར་ 
བ་བཟོས་ཏེ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་མང་པོ་བྲིས། སྒོ་ལ་གསང་བའི་མགོན་ཁང་འདེར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་སློང་མ་གཏོགས་མི་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཞུགས་མི་ཆོག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བཀོད། 
མགོན་བླ་སྤོམ་རྗོང་དགོན་པའི་གྲྭ་བསྟེན་སོང་བཞི་བཙུགས་པ་སོགས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་བདེ་ 
དོན་ལ་སྨན་པའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་པས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོན་པ་ཐོག་མར་ཞལ་མཇལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་སྔགས་སྐོར་རྣམས་གཡར་པོ་ཞུས་པས། གླེགས་ཤིང་བརྐོས་རིས་ 
ཚོན་ལྡན་ཏུང་སྐུད་གླེགས་ཐག་དངུལ་ཆབ་ཅན་སོགས་དང་དོད་ཚེན་པོས་སྤྲས་པ་གཡར་ 
མཛད་པ་ཕྱིས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཚ་དྲི་ནོག་ཅུང་བྱས་པར་ཞལ་གནོང་ཞུས་པར། 
ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན། དྱ་བ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཚར་བ་རེད་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
མཛད། དེ་ལྟར་མི་ལོ་བཞི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་པུསྟེཀ་བཅུ་གསུམ་པར་ 
ཤིང་བརྐོས་གྲུབ་པ་དང་། ད་དུང་མ་ཕྱི་མ་རྙེད་པ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་དཀར་ཆག་ 
ཏུ་དཔེ་མཚན་བཀོད་མཐར་སླར་བཙལ་ཏེ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་བཀོད་མཛད་ནས་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེང་པར་ཁང་ཆོས་མཛད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུང་རབ་འདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་བུར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆག་གི་མཐར་རྗེ་འདེས་འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་གནས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོགས་བཞེངས་པ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་འབད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཝྱོགས་བསྫས། 





སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་འདེས་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་ཤེར་ 
འགྲེལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རོང་སྟོན་གྱི་འབུམ་ཊིཀ་ཕོད་ཆེ་བ་གཅིག མུས་རམས་ 
དང་། ཀོང་སྟོན་གསུང་རབ་མང་པོ་པར་བརྐོ་མཛད་པས། པར་ཁང་ཆེན་པོར་བློ་གཏེར་ 
པར་ཁང་དང་། འཇམ་རྒྱལ་པར་ཁང་ཞེས་སྒོ་བྱང་སོ་སོར་བཀོད་པ་ཡོད། པར་བཞེངས་ལོ་ 
བཞིའི་རིང་ནམ་ཉིན་མེད་པར་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱབས་ཀྱང་དེ་དུས་སྤྲོ་སྣང་གིས་ངལ་བ་ 
རྒོང་འདུག་བསམ་ཧ་ལས་འདུག་གསུངས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་གསུང་རབ་རིན་ 
ོ་ཆེ་པར་དུ་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་ནས་དེའི་ལུང་རྒྱུན་བཙལ་བ་ན། སྔགས་སྐོར་པོད་ 
སློབ་མ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སློབ་མ་སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མན་ངག་ལས། མདོ་སྔགས་ 
པས་གསུང་བར་དམིགས། མཐར་འཆོང་ཞིག །ཀློགས་ཤིག གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཅིག་ 
བརྗོད་དེ་ལུང་སྤེལ་བྱ་གསུངས་པ་འདི་ས་ཆེན་གྱིས་ཕག་གྱུར་གསུངས་པའི་མན་ངག་སྟེ་ 
རང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ། རྗེ་འདིའེ་བླ་མ་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་ལུང་སྤེལ་ཞུས། དྲེ་སྐབས་ཅུང་གཟིམ་ཡུར་བ་དང་ 
ཐུགས་ཡེངས་པ་ན་དེའི་ཐད་ནས་ཡང་བསྐྱར་གསུང་བཅུག་པ་སོགས་ཞེབ་ནན་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ཡང་སྔགས་སྐོར་གཅིག་པུ་བློ་གཉེར་ཞབས་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ཧོ་ཆོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་ཀྱང་གསན་པ་བཅས་རིང་ཉེའི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཡུང་རྒྱན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྦེལ་བར་བཞེད་ 
དེ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལྡགས་ལུང་ལན་གཉེས་གནང་ 
བ་ལས། དང་པོ་ག་གུ་རི་ཁྲོད་དུ་སླང་ལ་གུར་ཕུབ་ནས། ཡེ་ན་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ 
ཟེར། ཐུབ་བསྟན་དགོན་པའི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན། ཁྲི་ཚོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་བཟང་། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་སོགས་སློབ་མ་དུ་མ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྡགས་ལུང་གསལ་དག་སྙན་པ་ཚངས་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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སྒ་བླ་མ་ "འཇམ་ "'དབྱངས་ 'རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ 'ཐར་མདོར་བསྡུས་ ་སྐལ་ "བཟང་རྣ་རྒྱན། 





སྩལ་བ་སྟེ། སླར་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་ 
བའི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁྲོད་དུ་ཆེས་ཆེར་ལྡིར་བའི་དབུ་ 
ཚུགས་པ་ནི། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ས་ཆེན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་རྒུ་དབང་ 
དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མི་མཚོན་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ། ། 
དེའེ་རིང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལོ་གསུམ་ཀྱེ་རྡོར་གཞི་བསྟེན། ལོ་གཅིག་ས་འཇམ་སྤགས་ 
སྒྲུབ། ལོ་གཅིག་མགོན་དཀར་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛད་སོང་ཞེས་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འོད་ 
ཟེར་ལས་ཐོས། བཅད་རྒྱ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ 
ྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་གསུང་བར་གདན་དྲངས་མཛད་པར་སྒ་ཁོག་ནས་སྡེ་ 
དགེ་རྡོང་སར་དུ་ཕེབས་སྐབས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། གསེར་ཞོ་གང་གི་མཐཱལ་ཕུལ་ནས་ 
ས་འཇམ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་གསན། ལོ་ལྔ་ ཚུན་ མཚོན་ བྱེད དཔེའི་ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་རེ་བ་ ཡོད་ཅེས་ ཞུས་འདུག 

དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ཤིང་ བྱི་ལོར་ བཅད་རྒྱ་ གྲོལ། ཤིང་ གླང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ བའི་ཚེས་ 
ཉེར་ གཅིག ཀུན་ མཁྱེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་དང་ འཇམ་དབངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་པོ་ཞི་ བར་ 
གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ནས་བ ཟུང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་སྡེ་ག ཞུང་སྐྱ་ཤུལ་ ྤྲལ་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཉ་བྲག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དར་རྩེ་མདོ་པ་ངག་དབང་ཆོས་དར། 
འདན་འདམ་ཐོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཚོ་དགེ་ཚུལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་བཟང་། 
དབོན་པོ་སྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། རྫོང་སར་དགོན་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག དགོན་ཆེན་ 
མཁན་ ་པོ་བསམ་བློའེ་ སྐུ ཚ་ངག་དབང་ ལྷུན་གྲུབ། ། ཉེ་ གནས་ཀུན་ དགའ་འོད་ཟེར། ཁོ་བོ་ཅག་ 
སོགས་ལ་མཁན་ ཆེན་གཞན་དགའི་མཆན་ འགྲེལ་ སྟེང་ ནས་ སྤྱོད་ འཇུག་ལན་གཉིས། འདུལ་ 
བ་ཀ་རི་ཀ་ཆེ་ཆུང་། སོར་མདོ། མདོ་རྩ་བཅས་གསུངས། ། མེ་ སྟག་ ལོར་དྲྭ་ མ་སྒང་ དུ་ཕེབས། 
དེ་ཡང་དྲྭ་མ་ཡར་སྒང་མར་སྒང་ཞེས་གནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མར་སྒང་ནི་སྡེ་དགེ་ཡབ་ 
ཆེན་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆགས་བཏབ་པ་དུས་ཕྱིས་ཉམས་རྒུད་སོང་ 
བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་ཕྱག་རིས་བླ་ན་མེད་པ་གསལ་བའི་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་གྲྭ་ཡིན། ྒྲབ་གྲྭཉི་ཤུ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





རྩ་ལྔ་ཡོད། དྲྭ་མ་ཡར་སྒང་དགོན་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཆགས་ 
བཏབ་ནས་གདན་ས་མཛད་པ་ཐུབ་བསྟན་མ་ཕམ་ཆོས་སྡེ་ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། དགོན་པ་ 
ཆགས་བཏབ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་དཔོན་སློབ་སྐུ་གཤེགས་རྐྱེན་དགོན་གནས་ཡར་ 
རྒྱས་མ་ཐོན་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒུད་པས། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚ་ཡིན་པས་ཉམས་གསོ་གནང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཡིན། དེར་དབྱར་ངོ་གཅིག་ 
བཞུགས། དེ་དུས་རྫོང་སར་མཁྱེན་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་ 
ཕེབས། སྡེ་དགེའི་ཁྱིམ་བདག་ཁག་ལ་གྲྭ་སློང་བརྒྱབས་པས་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་ཉེ་བ་བྱུང་བར་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་ཏེ་གླ་པར་བཅུག དྲེ་རྣམས་ཚར་ལོངས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲུབ་མཆོད་དབྱར་ 
གནས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྐྱོང་མཁན་སྡེ་དགེའི་ཁུལ་གྱི་ས་དགོན་རྣམས་ནས་གྲྭ་པ་ཆོ་ 
ག་ཕྱག་ལེན་ཤེས་མཁན་རེ་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་མཛད་པས་དགེ་འདུན་མང་དུ་ 
འདུས། འདི་ཐད་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཧ་ཅང་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བཞེས་མཛད། 
དེ་ལྟར་དགོན་གནས་ཉམས་གསོ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གསོ་ 
ཕྱིར་སྡེ་དགེ་ཡབ་ཆེན་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་སྒྲིག་ཆོག་གི་ལུང་མཁན་བོ་བསམ་གཏན་བློ་ 
གྲོས་ལས་ཆེད་དུ་གསན་ནས། མཁྱེན་སྤྱུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། 
མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས། བླ་མ་རང་ཉིད། རྫོང་སར་བཤད་གླྭའེ་མཁན་པོ་མཁྱེན་ 
རབ་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་བཅས་མཁན་པོ་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་གནང་སྟེ་དམ་ཚིག་བསྐང་གསོ་དབྱངས་རོལ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་གསུངས་སྐབས། ཞལ་བཞི་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་བཞེངས་ 
ཉཏེ་གཡབ་དར་གཡབ། མཆོད་གཡོག་པས་སྤོས་ཕོར་ཐོགས། རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་སྒོ་ཆེན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་མཛད་སྐབས་རྔོམ་བརྗིད་གཟི་བྱིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་བོ་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཚོར་བ་བྱང་། མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པ་དང་། མཁན་བོས་གསུང་གདངས་ཤེན་ཏུ་སྙན་པོས་ཚར་ཆེན་གསུང་ཚོགས་གླུ་ 
བླངས་མཛད་པ་སོགས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བསྟན་པ་ཉམས་གསོའི་མཛད་པ་ 
ཕུལ་ཕྱིན་བསྐྱངས། དེ་དུས་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གསུང་ 
ཆོས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལྗགས་ལུང་ལན་གཉིས་པ་གནང་། སློབ་མ་རྗོང་སར་ 
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སྒ “'བླ་མ་འཇམ་ 'དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ ”ཐར་མདོར་བ སྡུས སྐལ་བ: ཟང་རྣ་ 'རྒྱན། 





བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྲྭ་སློབ་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱ་ཤུལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་། ཉ་བྲག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དར་མདོ་ངག་དབང་ཆོས་དར། དགོན་ཆེན་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཡེ་ན་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་རབ་རྒྱས། གྲགས་འབྱོར། དབོན་སྟོད་གྲགས་ 
པ་ཆོས་དར། ཉེ་གནས་ཀུན་འོད། ནུབ་བླ་མ་འཇམ་མཁྱེན་གྱི་སྐུ་ཚ་པད་ལུ་ཅན་སོ་ གས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་ཁྱད་པར་ཅན་རྱངས། མཁན་པོ་ 
མཁྱེན་རབ་གྲྭ་སློབ་རྣམས་སློབ་གྲྭའི་ཆོས་མཚམས་དུས་ཡོལ་གྱིས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ཕོད་ 
དགུ་ཅམ་ལུང་གསན་རྗེས་ཕེ བས་བཞུད་མཛད། ལུང་ཚར་རྗེས་ ནུ་བ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ལུང་སྤེལ་ཐད་ཐུགས་དོགས་མཛད་པར། ཁོ་བོས་བླ་མས་སྟག་ལུང་པའི་ 
མན་ངག་སྒྲུབ་བཏུས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བྲག་རི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལན་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ 
དོག་ཕོས་གཟབ་ནན་གྱིས་གསན་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་ན་ཤི ན་ཏུ་ལེ གས། 
ངས་བཀའ་ཐོ་ བ་པར་གྱུར་ཅི ག །ལུང་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་ཅིག་སོཿ གས་བརྗོད་ནས་ལུང་ཐོཿ བ་པའི་ 
གོ་ཆོད་ རྒྱ་ལྟ བུའི་ སླ་ཆོས་མཛད་མེད་དམ་ སྙམ ས་ཀྱང་། སྟག་ལུང་པའི་མན་ངག་དེ་ བླ་མ་ 
ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་རྒྱུན་རང་ལུགས་ངོ་མ་རེད་གསུངས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཚོ་ ར་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ཡང་འཇམ་མགོན་ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་རྫོང་སར་དུ་མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་ལམ་འབྲས་གསུངས ་རྗེས་ཕེབས་སྐབས། ཤིང་བྱི་ལོར་རྗེ་འདིས་ག་ 
གུ་རི་ཁོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་སོགས་ཆག་མེད་རྣམ་བཞི་ཆ་ཚང་ 
མཛད། ཁོ་བོར་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེར་ལྟ་ཁྲིད་ཡིག་ཐོག་འགོད་གནང་ནན་ཏན་ཞུས ་ཤོག་ 

ས་འབྲུག་ལོར་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོའི་ཁྲི ་ལ་ 
ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁྱེན་སྦྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དབབངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ངོར་ཚེན་སྡོམ་རྒྱུན་བསྟེན་རྗོགས་སྡོམ་པ་ 
བསྐྱར་དུ་ཞུས་གནང་། དེ་དུས་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ངག་དབང་ལྷུན་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ཁྱོགས་བརྫས། 





གྲུབ་དང་། དར་རྩེ་མདོ་བ་ངག་དབང་ཆོས་དར་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བསྐྱར་སྒྲུབ་ཞུས་ 
པར། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ངས་བསྟན་འཛིན་དབང་གྲུབ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས་ནས་བཟུང་ 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་མ་གོས་པས་སྡོམ་པ་འབུལ་མི་བྲ་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྟེན་དགོས་ཤིག་ཡོད། 
ཁྱེད་གཉེས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཤེས་མི་འོང་བས་སྡོམ་པ་ཕུལ་དང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལེགས་གསུངས། འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ་གོར་མ་ཆགས་ 
ཤིང་། དགོངས་གཞི་ནི། བར་ལམ་ཞིག་ནས་དབལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནའང་ཁ་ཆེ་བར་ཆེན་ 
ནས་ས་བཌ་ལ་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་སྡོམ་རྒྱན་ལས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྡོམ་རྒྱན་ཆད་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པས། ངོར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱན་སྤེལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པ་སྟེ། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་ཁར་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ངོར་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྨར་ཡང་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་ནི་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ནར་བལྟ་ཞིང་། འདེར་ 
བྱིས་ཟློས་ཇི་ཙམ་འཇལ་བ་ལས་རང་བློར་གནས་དང་དུས་ཀྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་རྣམས་སྔ་ 
ཕྱི་མ་འཛྲོལ་བར་བསྒྲིགས་ཏེ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་ནི་གོང་གི་ 
གསེབ་ཚགས་སུ་མ་འཁོད་པའི་རྣམ་ཐར་གནས་དུས་མ་དེས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་ཙམ་འགོད་པ་ལ། དང་པོ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གཞོན་ 
དུས་གསན་སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་གོང་སྨོས་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཐག་ལུང་དགོན་པའི་བླ་ 
མ་སྒྲུབ་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོའི་ཞལ་སྡང་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། བློ་སྦྱོང་སྐོར། བྲག་ 
རི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་དབང་ཆེན་དང་རྗེས་གནང་དུ་མ། མེ་ཡོས་ལོར་སྡེ་དགེ་དྲྭ་ 
མ་སྒང་དུ་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ 
ལུང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། རྭ་ཁིད། རྭ་པོད་ངོར་ཚར་ 
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སྒ་བླ་ ་མ་འཇམ་ "དབྱངས 'རྒྱལ་ 'མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བ སྡུས 'སྐལ་ ་བ: ཟང་རྣ་རྒྱན། 





སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ག་གུར་ལོ་ལྔ་བཅད་རྒྱ་བཞུགས་པས་ 
མཚོན་སྔ་རྗེས་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྟེན་རྒྱ་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུའང་ཐུགས་དམ་ཞལ་ 
འདོན་ཤིན་ཏུ་ལྕི། གཙོ་བོར་བློ་སྦྱོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་མཛད། རྒྱུན་དུ་ 
ཕྱི་དྲོ་གསུང་ཐུན་གྲོལ་དུས་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའེ་མཇུག་གི་ཚིག བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཞུས། །ད་ནི་ཤེ་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཞེས་གསུང་པ་དང་མཉམ་དུ་གཟིམ་ཆུང་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སྒྲོལ་བསྟོད་གསུང་བཞིན་གཟིམ་ཁང་ལ་ཞབས་བསྐོར་ཁ་ཤས་མཛད། 
ཞལ་འདོན་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་མི་འགྲུལ་འགོག་པ་དང་། ག་གུར་སྐུ་མཚམས་སྐབས་ 
གསུངས་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་འགོག་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སུས་ཀྱང་དཔེ་ཟླར་མི་འོས་པ་མངའ་འོ། ། 

གསུམ་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་པར་དུ་བཞེངས་ 
པས་གཅོས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་དགོན་མང་ཕོར་གཞི་གསུམ་སོགས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་དག་ཐེར་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཆད་ 
སྤེལ་མཛད་པའང་། སྒ་ཁོག་དང་། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། ཀུ་སེ་གསེར་ལྗོངས། སྨན་ཤོད་ 
སོགས་གནས་དུ་མར་སྤྱོད་འཇུག་ལན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་ 
གསུམ། འདུལ་བ་ག་རི་ཀ་ཆེ་ཆུང་། མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་གྲངས་གསུངས། ཀུ་སེ་ 
གསེར་ལྡོངས་དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། རྫོང་སར་མཁྱེན་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་ 
འབྲས་སློབ་བཤད་དང་དབང་རྗེས་ཐོར་བུ་མང་པོ་གནང་ཡང་ག་གུར་ཁུ་ནུ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གནང་བ་དང་། ཞོར་དུ་བག་ཚགས་འཇོག་ཆེད་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཁོང་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གསན་པ་བཅས་རགས་རིམ་ཙམ་བཀོད་ལ། 
ཀྱང་མཇལ་མྱོང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་རྗེ་འདིའི་ཕྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་གང་ཤེས་མདོ་ཅམ་བྲིས་ནས། ནང་ཐུན་མོང་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ཆྷ་མ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བྡས། 





བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་པས་ཇི་བཞི ན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་ 
དཀའ་ཡང་། དད་ལྡན་སློབ་མ་འགའ་ལ་ཟུར་ཙམ་རེ་གསུངས་པ་རྣམས་འབྲི་ན། སྡེ་གཞུང་ 
བསྟན་འཛིན་དབང་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློཿ ང་གི་དངོས་ཕོ་བཞེས་ 
ཕྱིན་ཆད་ནས་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འགལ་མ་མྱོང་། 
ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་སོགས་དང་སྐབས་འགར་འདའ་ཤོར་དུས་སྔ་དྲོའི་ལྟུང་བ་ཉིན་གུང་ 
དང་། ཉིན་གུང་གི་ལྟུང་བ་དགོང་དྲོར་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསྡམ་པར་ 
འོས་པ་རྣམས་བསྡམས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
མདོར་ན་ཉེས་ལྟུང་དང་ཞག་ནམ་ཡང་འགྲོགས་མ་མྱོང་གསུངས་པ་དང་། ག་གུར་མཚམས་ 
ཁང་བང་བ་ཕྱི་ཁྱམས་བཅས་ཡོད་པར་བང་བའི་ནང་བཞུགས་ཚར་ནས་ཐ་མལ་ལོཿ ང་གཏམ་ 
གཏན་ནས་མི་གནང་ཞིང་། ཕྱི་ཁྱམས་དེར་ཆོས་གསུང་བ་དང་དད་བཅར་མཇལ་འཕྲད་ 
སོགས་མཛད། སྐབས་འགར་དགོང་མོ་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཟིན་ 
ཉེ་བྱུང་ན། ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ཉེན་བྱང་གསུངས་ནས་བང་བའི་ནང་དུ་གློ་བུར་ཕེབས་ 
མཛད། 

འབྲལ་ལྟུང་མི་འབྱུང་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ན་ལེ གས་གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་སྙིགས་དུས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གནས་བརྟན་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ཅི ང་། དུས་དེ་ 
བསྟོན་དུ་མེད། ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ཡོན་ 
ཏན་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
ཡིན། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པར་དུ་བཞེངས་ནས་གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་གསལ་ 
བར་མཛད་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྱལ་ལམ། མུས་ཀོཿ ང་གཉིས་གང་རུང་གི་སྦྱལ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། རང་རེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཡང་ 
བཀའ་དྲིན་མི་གསབ་ཅེས་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། སྒ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཐུབ་ནས་ཐག་ལུང་ 
དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མརྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་འགྱོད་བཤགས་འབུལ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་ 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་སྟབས་མ་འགྲིགས། ཡང་ཁོ་བོ་སོགས་སློབ་མ་དུ་མ་ལ། ངས་ 
ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་མཐོང་ཐུབ་ 
པ་འདི་ཡིན་མོད། སེམས་ལ་ཐོག་མེད་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐབས་རེ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཤར་ 
འདུག འོན་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཨ་ཙི་ལྷ་དང་བླ་མས་ཁྲེལ་ཡོང་སྙམ་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྡུག་བདག་ལ་སྨིན་པར་ཤོག བདག་གི་ 
དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་གཏོང་ལེན་ 
མ་འདིས་ད་རེས་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་འདི་མཛད་འདུག་བསམ་པ་ནམ་ 
ཡང་མ་མཇལ། ཁུད་པར་གསར་རྙིང་གླུབ་མཐར་ལྟ་ཅི། བོན་པོ་ཚུན་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 
དག་སྣང་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གཏམ་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གཏམ་གསན་ན་ཤེན་ཏུ་མི་དགྱེས། ཁ. 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་བྱ་མི་རུང་བའི་བསླབ་ 
བྱ་མཛད་པ་མ་ཟད། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའིེ་དཀའ་འགྲེལ་ལྟ་བ་ངན་ 
སེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འདི་ལྟར། ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞུང་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སོགས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རྒྱད་ཕུང་བའེ་ཐོས་བསམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའེ་གསོལ་བ་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོས་པ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྤར་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་པོས་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་བརྟེན་གོམས་དང་དག་སྣང་རྒྱན་ཆགས་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་ 
བ་ནི་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་གཉིས་པའོ། ། 
ཡང་ཞལ་ནས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལུས་རྟེན་བགྲང་གིས་ 
མི་ལངས་པ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་དོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པར་དཔགས་ན། བར་དོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྡར་ངེས་ཏེ། རྗེ 
མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་མཛད་པའི་དེའི་རྣམ་ཐར་ལས། ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་བྱུང་ 
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གྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བརྫུས། 





ན་སྐུ་ལུས་མ་སྦངས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་ཅིང་། 
འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་། ད་ལན་གྱི་ལུས་འདི་ལས་དོན་ 
ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་སྟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་ 
གཞུང་སྐྱ་ཤུལ་སྦྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བའི་དུས་ཤིག་ 
མ་འདི་ལ་ནང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཐུབ་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ 
གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་སྟེ་རྟག་འཛིན་ཅན་འདུལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ནི། སྐུ་དབོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ལས་ཐོས་པ་སྒྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་ 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་རྩེར་མཁྱེན་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་མཇལ་འཛོ་མས་མཐའ་ 
མ་གནང་ནས་ཕྱིར་བྱོན་སྐབས། གཟིམ་ཆུང་གི་སྒོ་ནང་དང་སྒོ་འགག་ནས་ཐུགས་སྨོན་ 
ཡུན་རིང་མཛད། དེ་བཞིན་གཟིམ་ཆུང་གི་གཤམ་ནས་ཀྱང་ཞལ་ཡར་གྱུ་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད། ཆུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕེབས་ཟིན་ནས་ཀྱང་རྗོང་སར་དགོན་པར་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་ 
ཚེ་མི་བཞུགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གོ །དེ་ཉིན་ཕེབས་ལམ་དུ་གུང་ཚིགས་དུད་ཚང་ 
ལམ་དུས་དབུ་ཚུགས། དུས་རྒྱུན་ཞལ་འདོན་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་ལྟར། ཉེ་ 
གནས་སྐུ་དབོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བཟང་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་བསྡད་ཡོད་པར། ལམ་དུས་རིགས་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚམས་སུ་ཕེབས་ཚོད་ཙམ་ལ་འབོད་བརྡ་བཏང་གནང་བྱུང་བ་ན་ 
སྐུ་འཁྲིས་སུ་བཅར་བས། བཞེངས་ནས་སྐུ་ཤམ་མནབ་དགོས་གསུངས་པར་སྐུ་བཏེགས་ཏེ་ 
ཕྱིང་སྟན་ཁར་སྐུ་ཤམ་གསོལ་བཞིན་པར་གློ་བུར་དུ་མར་བཞུགས་སོང་བ་ན་སྐུ་གཤེགས་ 
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སྒ་བླ་མ་འཇམ་ །དབྱངས་ 'རྒྱལ་ 'མ ཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བ་ སྔུས་སྐལ་ བཟང་རྣ་ རྒྱན། 





པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་མཇལ་ཞིང་། སྔར་ནས་སྐུ་དབོན་ལ་གློ་བུར་འཆི་བ་བྱུང་ན་སྙན་ 
ཁུང་དུ་བློ་གཏེར་རྗེའི་མཚན་བོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དྲན་ནས། འཇམ་དབྱངས་བློ་ 
གཏེར་དབང་པོ་ཞེས་སྙན་ལ་གསོལ་བས་དབུ་གུག་གུག་ཅིག་མཛད་དེ་དགོངས་པ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་སོ། ། 
རིས་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཏང་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གདུང་ཞག་ 
གསུམ་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་རྫོང་སར་བཤད་གླའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་འཁྱོགས་ 
ལ་བཏེགས་ནས་ག་རུ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། མངའ་རིས་སྦྲུལ་སྐུས་ཞུགས་འབུལ་ 
ཆོ་ག་མཛད། དེ་ཉིན་གནམ་གཤིས་འཇམ་ཞིང་ཚར་ཟིམ་བུར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ 
བཟང་། གདུང་རུས་རྣམས་རྗོང་སར་རྩེ་ལྷ་ཁང་དུ་མཁྱེན་སྦྲལ་རིན་ཕོ་ཆེས་དུས་འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་མཛད་ནས་གཟུངས་གཞུག་འཇུག་རྒྱ་ཡིན་པར་མ་བསྒྲིགས་ 
རང་འགྲིགས་སུ་བྱང་གསུངས་ནས་དེར་བཅུག་མཛད་པ་སོགས་འདས་མཇུག་དགོངས་ 
རྗོགས་རྣམས་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་མཛད། པར་ལས་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ཡོན་བདག་ཕུ་མ་ཚང་བསོད་ནམས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཁུར་བཞེས་བཟང་པོས་དགོངས་བཞེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ནི། 
སྐུ་དབོན་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ ། རྗོང་སར་མཁྱེན་ 
སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དགོན་ཆེན་མཁྱེན་སྤྱལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། རྒྱལ་མཚན་ཟླ་མ་ངག་དབང་ 
དོན་ལྡན། མཁན་རྒན་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས། དབྱར་གནས་མཁན་པོ་པད་ལུ། ཁམས་བྱེ་ 
བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་དབོན་སྟོད་པ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། ཡེ་ན་མཁན་པོ་ཆོས་ 
མ། ཁུ་ནུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། དེང་སང་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། ས་སྐྱོང་སྡེ་དགེའི་ 
ལྷ་སྲས་ཚེ་དབང་བདུད་འདུལ། གཙང་མདའ་ཁྱུང་བཀྲས་གཉིས་སོགས་གཙོ་བོར་སྤོས་ཏེ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཁྔས། 





ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱོན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་དམ་ 
བའི་ཚུལ་དགུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་དུ་བྱོན་ཅིང་། ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་ 
པའི་མཐུས་རྩ་བའི་སློབ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡང་སློབ་དང་ཉིང་སློབ་མཁས་ 
གྲུབ་སྨྲོས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་བཀྲལ་བ་ལ་གངས་རེའི་ལྗོངས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ཆེན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཀྲལ་ཞིང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ 
འཁྲུལ་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མཐའ་དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཚད་མའི་ལུང་ 
གིས་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་ལྟར་བྱི་དོར་མཛད་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ 
ཞེས་གངས་ཅན་རིགས་སྨྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་འགྱིངས་པ་དེའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་དུས་ 
ད་ལྟའང་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོས་ས་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དུ་མར་དར་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་དག་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རིས་ 
ངོ་མཚར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་གངས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་འཛིན་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཐུབ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། །མགོན་དེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཆ་ཤས་ཅམ། །བརྗོད་ 
པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་འཐོབ་ཤོག །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མི་ཉམས་དར་རྒྱས་དེ་མཐུས་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དུས་ཀྱིས་རྒུད་ 
ཚོགས་ཞི་ཞིང་དགེ་ལ་སྤྱོད། །རྫོགས་ལྡན་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ། 
ཅེས་པའང་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཏྲེ་ཧོར་གདོང་ཐོག་སྦྱལ་སྐུ་༧ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རུབ་ལ་ཕངས་པས་འདེ་འདྲ་ཞིག་འབྲི་དགོས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་དང་། ཆེས་ 
སྔ་མོའི་དུས་ནས་སྐུ་དབོན་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གནང་སྐྱེས་ 
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སྒ་ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 





གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྡེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་ཡུང་སྤྱི་བོར་ལྕི་མོད། སྟོམས་ལས་བྲེལ་དབང་ཅི་ 
རིགས་པས་ནར་ཡུས་སུ་གྱུར་པའང་བཀའ་དགོངས་བསྒྲུབ་པ་གལ་དོན་ཆེ་བར་སེམས་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་དུ་གཏོགས་པ། དགེ་སྦྱོང་འདུ་གསུམ་པ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་སྤྲུལ་མིང་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མས་སྨྲས་རིམ་བཞིན་སྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེའི་མཐུན་སྦྱོར་མཛད་དེ། རབ་རྒྱལ་ལྕགས་སྦྲེལ་མགོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེ་ས་བཅུ་ 
བཞི། ཆོས་རྡེ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཏྟིཏ་ཆེན་བོ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན། ཕྱི་གླིང་ 
ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས། གྲང་ཁྱེར་སི་ཨེ་ཀྲལ་དུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བ་སརྦ་དཱ་ཀ་ཌཾ་བྷ་ཝབྷ། ། ། ། 


སྭ་སྟི། གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་དོན། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་ཇི་ 
བཞིན་འདོམས་པ་ལ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་སུ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ། ༡ །གང་གི་ལུགས་བཟང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །འཛིན་ 
དང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །གསུང་རབ་འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ལྡན་མཆོག །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་པར་དུ་བསྒྲུབས། ༢ །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ 
གངྒའི་ཆབ་རྒྱན་གྱིས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག ༣ །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ 
རིང་ལུགས་འདེ་ཉིད་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ལུས་རྩལ་རྫོགས། །བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཀུན་དགའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
ཤོག ༤ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲང་ནོར་ 
ལྷ་ཡིས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤོན་པའི་གནས། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ༥ །ཅེས་པར་སྐྱན་བྱེད་པོ་གདོང་ཐོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་པར་བྱང་དུ་ས་རྟ་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༢ ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། ། 
ལེགས་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་མཆོག་སྤྲལ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་ཉེ་མས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་བཞེས་བླ་ན་མེད་པས་བཀའ་ 
རྩོམ་མཛད་སྐབས། ཁོ་བོར་ཡི་གེ་པའི་སྲི་ཞུ་བགྱིད་དགོས་བཀའ་ཕེབས་པར། རང་ཉིད་ 
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ཤྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བརྫས། 





ཀྱིས་ཀྱང་དད་བརྩོན་གུས་པ་ཆེན་བོས་ཡི་གེར་འགོད་པའི་འབད་རྩོལ་ལྷུར་བླངས་ཤིང་། 
མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པ་གསེར་ཞལ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་པར་སྐུན་གྲུབ་སྟེ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ 
ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་། བར་མེད་ལས་བྲེལ་དང་། ཡུན་རིང་ནད་མནར་སོགས་ 
འགལ་རྐྱེན་དུ་མས་གཙེས་ཏེ་མ་གྲུབ་མོད། བརྩོན་པ་འདོར་མེད་ཀྱིས་སྟུགས་བསྲིངས་ཏེ་ 
མཐའ་མའི་ཟིན་བྲིས་དང་། པར་རྩ་དབུ་ཅན་འབྲི་ཞུས་བཅས་པར་ས་སྤྲལ་ཟླ་ ༡༡ ཆེས་ ༡༤ 
(༡༩༩༠།༡།༡༠) ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ 
ཐབས་ལས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་མཛེས་པར་འཕགས་པ། དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་རྙེད་བཀུར་དང་བཅས་ཡུན་དུ་ 
གནས་ཤིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་མཛད་དུ་གསོལ། དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། །གདོང་སྦྲུལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་སོ། ། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





༄༅། །རྗེ་བླ་མ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའེ་འབྱང་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོའེ་རམ་པར་ཐར་པ། 
ངོ་མཚར་ནོར་བའིེ་ཝེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་སུ་ལཱགིནྡྷ་ཡ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །ལེགས་གསུང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་གྱུར་ 
པ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་ 
བ། །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པས། །ཀུན་རྨོངས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་ 
ཡི། །མོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་པ་མ་ལགས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་གསུང་དང་རང་གིས་མཐོང་ཐོས་འགའ།་ །བསྟོད་འདོད་ངག་གིས་ 
གཅམ་བུ་མ་ཡིན་པར། །སྤོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་བྲི་བར་བྱ། །གང་གསུང་བདུད་ 
རྩིས་བློ་གྲོས་ལུས་འཚོ་ཞིང་། །ལས་ཉོན་ཚ་གདུང་འགོག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །གདུགས་ 
དཀར་མཆོག་གི་བསེལ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། ། 

དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱ་མཚོ་འི་ཁྱབ་བདག སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་བ་འདི་ཉིད་ནི་སྔོན་ནས་གྲུབ་པའི་ས་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྙིགས་མའི་དུས་ 
ུ་སམལནར་རྗེ་ཛིནཔའི་དགེསླང་གི་གཟུགསསུ་བྱོན་པར་ངེས་པས་འདིའིརྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ཞུས་མོད། ྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུང་མ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་ལེགས་པ་ནི་སྒ་སྨད་འཛི་འདའ་རུ། ཕ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་དང་། མ་ལྷ་མོ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གྲ་ ང་མ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཝོོགས་བྔས། 





སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་མང་པོ་མ་ལོན་ཀྱང་། དཔལ་ཆུང་དཔལ་རྒྱས་ཚང་གི་བག་མ་བག་རོགས་ 
རྣམས་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་བསྡད་པ་ད་ལྟ་ངས་གསལ་བར་དྲན་འདུག སྤྱིར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ 
སུ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདུན་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ། 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ 
མནོས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒྲོལ་དཀར་འབྱུང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བགྱིས་ཀྱང་བྱིས་ 
པ་བསམ་མེད་དུ་སོང་བས་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱུང་། ལོ་བཅུ་ལོན་སྐབས་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མདུན་ནས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་རྣམས་ཚང་མ་ཐོབ། 
ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་འཐག་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཚོགས་སྒྲིག་ལ་ཕྱིན། བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
མདུན་ནས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྡེས་ 
གནང་། ལྷ་བརྒྱད། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྲག་རྫོང་ 
མའི་ཕྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ཁྲིད་ 
རྣམས་ཟབ་རྒྱས་སུ་ཐོབ། མར་བསླེབས་ནས་མགོན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ལ་འདུག་ཁུལ་ 
མང་པོ་སྐྱེས། ཞལ་གྱི་གཏོར་མ་ལས་ནི་སྤུ་དཀར་པོ་གཡག་གི་རྔ་རྩིད་དཀར་པོ་འདྲ་བ་ 
ཕོན་མང་སྐྱེས། དེ་དུས་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་ཀྱང་། །ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྟ་དུས། ཁོང་ངོར་བླ་བྲང་གཞུང་ན་བཞུགས་དུས། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྤུ་ 
མང་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། ཞལ་གྱི་བེ་བུམ་ན་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལ་སྤུ་འདྲ་སྐྱེ་བ། ཆོས་དེའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཚུལ་འདུག་པ་དང་། བླ་ 
མ་གཞན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་ལ་སྤྱུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ 
དག་ལ་ཉི་མའི་ནང་ནས་བལྟས་པས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཁྲ་ཁྱུག་གེ་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





པ། རོར་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་གྱི་བེ་བུམ་གྱི་ལུང་། དེ་ཉིད་དུ་མ་འདུས་པའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མའི་ལུང་དང་། བཀའ་སྲང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཐོབ། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་བར་དཔེ་ཆ་བྲི་བ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་གང་འོས་ 
བགྱིས། ང་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་སྦྱིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད། ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བཀྱོན་དང་། ཕྱག་ 
འབེབས་གནང་བ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་མི་དགའ་བ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གུས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན། 
ངས་གྲོ་ཆན་གྲང་མོ་ཞེག་ཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲང་གཞིའི་ནད་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། བླ་ 
མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱི་བོར་རྡོར་སེམས་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 
ཁྲོ་ཆུའི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པ་ཞིག་བབས་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་ 
དམིགས་པ་གྱིས་ལ་སྒོམས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཐུན་རེ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡུན་བསྲིངས་པས་གྲང་གཞིའི་ནད་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
ཞག་རེད་སོང་། 
རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ 
དྲུང་ནས་འབྱུང་འདུལ། རྣམ་རྒྱལ་མ། རི་ཁྲོད་མའི་རྗེས་གནང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་། བོད་སེར་ཕོད་དམར་གྱི་ལུང་། ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་པོ་ཏེའི་ལུང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་། ཚིགས་ 
གསུམ་རེམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ས་སྐྱ་གོང་ 
དུ་ཕྱིན། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
པོའི་མཁན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ཐོབ། དབྱར་ཁར་ངོར་དུ་མར་ལོག །མཁན་ཆེན་གདན་ས་པའི་ 
དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཌྫ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཆེན་ཞེ་ལྔ། ཡིག་ཆ་ཐར་པརྲ་གྱི་ 
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གྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བརྡས། 





རྡོར་ཕྲེང་མཛེས་རྒྱན་གྱི་ལུང་བཅས་ཐོབ། དེ་དུས་ངོར་ན་སྐུ་ཡོན་མཁས་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ 
པ་མཆོག་སྦྲལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལམ་འབྲས་སྣང་ 
བ་མཁས་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་དོགས་གཅོད་ཞུས། ཀྱི་རྡོར་ལམ་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཁིད། ཡིག་ཆའི་སྐོར་མང་པོའི་ལུང་། ངོར་ལུགས་ 
མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཡུང་རྣམས་ཞུས། དེའི་དགུན་རང་ཡུལ་ 
ལ་ལོག་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཉིན་གཅིག་རྐང་པའི་རྟེང་བ་རྡོ་ལ་བརྡབ་པའི་རྐྱེན་བྱས། རྐང་པ་ 
རྟིང་སྐྲངས་པ་ལས་རྣག་རྡོལ་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ན་བ་བྱང་བ་ནི། ངོར་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མི་གཏོང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག མར་ལམ་ལྷ་ས་རུ་ 
ཇྡོ་བོ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན། ལྷ་སའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལེགས་པར་མཛལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་སྟྙིང་ 
ནས་བཏབ། 

དེ་ནས་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་འོང་བ་འདམ་གཞུང་སྐོར་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཕྲན་གྱིས་དེ་ 
སྐབས་ལམ་དུས་ཐུན་བཞེ་རེ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་སོགས་ཁ་འདོན་གྱི་ཁུར་ལྕི་བ་དང་། གྲང་ 
ངད་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲག་རྫོང་མའེ་ཁ་འདོན་ཉིན་མང་པོ་ལ་ཆད་ཤོར། 
ནུ་བ་གཅིག་འགྱོད་པ་དང་བཅས། མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲི་ 
གུག་གཅིག་དང་ཐོད་པ་བཞག་འདུག་པས། གྲི་གུག་དེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་བཟུང་ནས་གར་སྟབས་མང་པོ་བྱས་པ་རྨིས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སུ་འདུག 
བོད་ལ་ཡར་འགྲོ་དུས་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤས་མང་པོ་བཤས་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་། ྐྱོ་ 
་ཤས་ཁ་ཅམ་མིན་པར་སྐྱེས། ཕྱིས་ལམ་དུ་ཡང་ལུག་འགའ་བསད་པ་མཐོང་བས། གསད་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མ་མིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཚད་འདི་འདྲའི་ 
ཆེར་ཟ་མི་མོས་པ་སོགས་བྱུང་བས། གོང་སྨོས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་བཟུང་ཤ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ཆང་གི་བཟའ་བཏུང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས་སྦངས་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་གདེང་བ། ལྷུང་བཟེད་རྣམས་རྩོལ་སྒྲུབ་བགྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འཆང་ཁུལ་ 
བགྱིས། རང་ཡུལ་བསླེབས་མ་ཐག་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱང་གནས་དཀར་ 
པོ་ཆ་བརྒྱད་གཅིག་བསྡད། ལར་ངག་བརྒྱ་བསྙེན་བརྒྱ་ཞིག་ལའང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
རྱོང་། 
དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་མཚམས་ལ་ཞུགས་པས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྟེན་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔྱིད་ཀ་སྡེ་དགེ་ལ་ཕྱིན། ཐུབ་དབང་གཉིས་ 
པ་འཇམ་དྭབངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་ 
བཤད་ལུང་ལན་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཁྲིད་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་ 
གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་རྡེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ 
ལན་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའེ་ 
རིག་གཏད། ཨ་ར་པ་ཙའི་རྗེས་གནང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་མང་ 
པོ་ཐོབ། མངའ་རི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
བོད་བཅུ་ཙམ་གྱི་དབང་ལུང་མཐའ་དག་ཞུས། རང་ཡུལ་དུ་བསླེབས། བསྙེན་སྒྲུབ་དང་དཔེ་ 
བལྟས་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་འོས་བགྱིས་ཤིང་། 
རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བའི་ཐོག་སླར་ཡང་སྡེ་དགེ་ལ་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོའེ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ། ཆོས་མང་པོ་མ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་ 
པ་གཞན་གྱི་དྲུང་ནས་སྤྱོད་འཇུག སྡོམ་གསུམ། དབུ་མ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཉན་ཅིང་། ཚིག་དོན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བགྱིད་པའི་ཁུལ་བྱས། འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དྲུང་ནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དབང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས། ཡི་དམ་མི་གཡོ་བ་དང་། བཀའ་ 
སྲང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། གྲུབ་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད། ཡིག་ཚའི་སྐོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུང། མར་མི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བླ་སྒྲུབ་དང་།། བསྲེ་འཕོ། ཆོས་དྲུག ཕྱག་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། འཇམ་དཀར་རྗེས་གནང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྫམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





མང་པོ་ཐོབ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་བསླེབས། མཁས་དབང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་ཀ་ལཱ་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར། མིང་ལེ། ཀུན་བཤད། ཀྲཏ་བཅས་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་བཤད་པ་རི་མོ། སྙན་ 
ངག་ལེའུ་གསུམ་ཀའི་གོ་དོན་བཤད་རྒྱུག་རྩོམ་རྒྱུག་འབུལ་བ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ལག་ལེན་བཅས་བསླབས། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་ཆེ། དོན་ 
གླིང་ནས་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རི་ཁྲོད་མའི་རྗེས་ 
གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལུང་བཅས་ཞེབ་པར་ཐོབ། 
ཕར་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་འཆད་པ་མང་དུ་བྱས། རང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཕ་རྒན་དུས་ལས་ 
ཡོལ། དེའི་སྟོན་རྒྱབ་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་བླ་མ་ཆོས་ལྷ་མཛལ་བ་ལ་འཁོར་ཅམ་ཕྱིན། བླ་ 
མའི་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱིར་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། ཞལ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
ཞུས། དེ་གའི་དགོན་ཡར་མར་རྣམས་སུ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དུ་མ་བྱས། དགུན་རང་གནས་སུ་ 
བསླེབས། སྔོན་ནས་ང་རང་གིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྒོམ་སྙམ་པ་ 
ཡིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྐབས་ཕ་རྒན་ཤི་བ་དང་། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་སྙན་གྲགས་ལུང་ 
རིགས་ཉི་མའི་མདུན་དུ་ལན་གཅིག་འགྲོ་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ 
པས་ངེས་འབྱུང་གི་རྐྱེན་བྱས། རང་ལོ་སོ་བདུན་པར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བླ་མ་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་དྲུང་ནས་ 
མགོན་པོ་ཁོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་སྒོ་འདག་སྦྱར་བགྱིས་ནས་ 
མཚམས་ལ་ཞུགས། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
མཛད་པ་ནིའདི་ལྟར 

མི་སྐྱེས་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་བར། །གཞན་དོན་བསམ་པས་སྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བྱ་བྱེད་མང་པོའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དོར་ནས། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་ 
འཕྱར། །བླུན་སྒོམ་མང་ཕོས་གཏི་མུག་མུན་པ་སྤེལ། །དེ་སོགས་སྙིགས་མའེ་རང་མདངས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ཕོག་མ་གྱུར། །ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལྟ་ 
བའི་མིག་ཡངས་ཤིང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
གཡེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུས་སྲོག་འབེན་ལ་བཙུགས་པའི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ཚེ་ 
འདིར་སྒྲུབ་པའི་གོ་ཆ་བགོས། །འདིར་སྟང་ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་སྒོག་ལས་གྲོལ། །མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའི་བྱ་བྲལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །བྱམས་བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་ 
ནས། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་མྱུར་ལམ་གྱིས། །ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་ས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རང་དོན་སྤངས་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །གཞན་དོན་བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཕ་ 
མཐའེ་རྗེས་ཞུགས་པའི། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ཀྱི། །ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་རྟག་པར་ཇྔ་ཡནྟུ། །ཞེས་དམ་བཅའ་ 
མཛད་ནས། ་ 

| དེ་ཡང་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་བགྱི་དགོས་པ་ 
་ ལ། རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་སོགས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་མོས་ནས་ཤེས་བྱ་མ་འདོན་བཞིན་ 
པས་ཕྱག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣང་གསུམ་གྱི་ལམ་རྣམས་བསྒོམ་ 
བའི་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱག་སོགས་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ལ་ 
བརྩོན་པར་བགྱིས། དམིགས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ 
འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྒོམས། 
དམིགས་ཐུན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལུས་མེད་པར་བསྒོམས་པས་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་གསུམ་སོང་། 
སྣང་གསུམ་དམིགས་ཞོར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ཉེར་གསུམ་སོང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
བསྒོམ་སྐབས་ངེད་ཀྱི་གཅུང་ལེགས་འཛིན་ལ། གྲོང་འགོ་ཚང་གི་བུ་དབང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲི་ 
བརྒྱབས་པ་ཐོས་ཚེ། དང་པོ་སེམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་བསྒོམས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ནུས་པར་འདུག སླར་ཡང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་ནས་ཡུན་རིང་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རེ་བ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་ཁསྔས། 





དྲྲ་བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས་དེའི་ལས་ཉོན་སྡེག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱད་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་འཇུག་ 
གསུམ་ལས་ཚོགས་བསགས་པ་མཉྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས། ཆོས་རྡེ་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཐྫལ་གྱི་ཡི་གེར། མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་སླ་ལ་མ་ཤོར་བར་མཉྫལ་ཁླུ་གང་པ་ཞིག་བསྒྲུབས། ཚོ་མ་བུ་འགོད་ 
རྒྱུ་ཡང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོམ་བུ་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར། དངུལ། རང་བྱུང་ཟངས་ 
ཞུན། བྱེ་རུ། གཡུ། གཟི་སོགས་གང་འབྱོར་རྣམས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་རྣམས་གཞི་བྱས་པ་ལ་ 
བསྲེས། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ཆོས་འཁོར་ནོར་བུའི་ 
རྡུལ་ཕྱེ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་ལ་བསྲེས། བྱག་པ་རྣམས་རབ་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ་རྙེད་པ་རྣམས་དང་བཅས། སེམས་ཡེངས་མ་ 
ཤོར་བར་དམིགས་རྣམ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་མཉྫལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ། མཆྫལ་ཕྱི་བའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་བཅས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་ 
བྱས་པས། ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་གྲུ་མོའི་བར་གྱི་པགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོལ་ནས་རྨར་ 
སོང་། 

གཞན་ཡང་ཕྱག་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གིས་མར་ 
ཁུར་འོང་བ་རྣམས་མ་ཟོས་པར་མར་མེ་ཁོ་ནར་བྱས་པས་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་ཀ་ 
བྱུང་། ལུས་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ 
ཏུ་བླང་བའི་བློ་སྦྱོང་བྱས། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་སེམས་སྒྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བློ་བཞག་པས་གཟེར་ཟུག་རྣམས་ཞི་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ 
ཞིག་འོང་བར་འདུག སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པའི་སློང་ཤིག་དང་ལྗི་བས་ཟོས་པ་ལ་འབྱུམ་བུ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ 
ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྡོད་ 
དུས་རབ་གསལ་གྱི་ཐད་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་གི་ཆུ་འགྲོ་བའི་ཝ་རྩེར། བྱ་ལུས་པོ་རྒོད་ཙམ་ལ་སྐེ་ 
འདོམ་གང་ཡོད་སྙམ་པ་ཞེག་བབས་ནས་རབ་གསལ་ལ་ཁ་བལྟས། ཧས་སྒྲ་མང་པོ་འབྱིན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





པ་མཐོང་། སྒྲུབ་ཁང་ནང་ན་ཡོད་དུས་སྟེང་གི་རྒྱ་མཐོངས་གསལ་ཁུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཁང་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་གདོན་དང་བསེན་མོས་ཆགས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། ལྟ་ 
བའི་གདེང་བསྐྱེད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་བརྩོན་ནས་ཟློག་པ་བྱས་པས་བར་ 
ཆད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་དེའེ་མཚམས་ནས་གཉེད་དུ་ཡུར་བྱང་དུས། སྔས་ཐད་ཀྱི་ 
གཏོར་སྒྲོམ་རྒྱབ་ནས་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་གཉིད་མ་འདུག་གསུང་བྱུང་སྣང་གིས་སད། 
ཡང་གཉིད་དུ་ཡུར་བ་ལ་སྔར་ལྟར་བོས་ནས་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་གནང་བྱུང་བས་གཟབ་ 
དགོས་པར་བསམས་ཏེ་ཟློག་པ་མཐེལ་ཕྱིན་པར་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དུ་བྱི་ལ་ནག་པོ་ཞིག་ 
བཟུང་ལག་མཐེལ་དུ་མཉེས་ཤིང་བཙིར་བའི་མཐར། ཞལ་དུ་མིད་མ་ཐག་ང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ 
དགོངས་ནས་འགྱོད། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ལས་ཕམ་པ་མིན་བསམ་པའང་ 
བྱུང་། ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ང་རང་གི་ཁྲིའི་འོག་ནས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཚིག་ངན་མང་པོ་བརྗོད་ 
ནས་འབར་འདུག་པས་ཁྲིའེ་ཞབས་ལ་ལག་པས་བསྟབས་པས་གོས་ཧྱུལ་དམར་ཆད་མང་ 
པོ་ཐོན་བྱུང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཏོན་པས་གཅིག་གི་ནང་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དྲིལ་འདུག་པ་ལ་ཁུར་ཚུར་གྱིས་བསྟུན་རྡོག་པས་བརྫེས་ནས་བཀུམས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་སྙམ་པ་ན་གཉིད་སད། ཕམ་པས་མ་གོས་པར་གོ་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ 
ང་། 
ཊུ ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཁང་སྙེང་དུ་རྒྱལ་བསེན་གཉིས་བྱང་བ་ལ་ཟློག་པ་བྱས་པས། བུད་མེད་ 
དེ་ངུ་ཞིང་འོ་དོད་བོས་ནས་ང་ལས་སྡུག་པ་སུ་ཡོད་ཟེར་ནས་རྡེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཁང་སྟེང་ 
ནས་ལྕེབས་སོང་། དེ་ནི་རྒྱལ་བསེན་གཉིས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས་བསེན་མོའང་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ཡིན་པ་འདྲ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡིག་ 
བརྒྱ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམས་པའེ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་སོང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཚམས་ཐོག་མར་བསྡམས་ནས་ 
མཐར་མ་གྲོལ་གྱི་བར་མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ། མར་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་བསྔོ་རྟེན་ཕྲན་བུ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མར་མེ་མང་པོ་དང་། བདུན་ཚར་ཆ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞེན་ལན་ 
གསུམ་རེ་ཕུལ་བས་ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་སོང་། མཆོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ 
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ཤཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་གྱོགས་བསྔས། 





བསྐྱེད་དང་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། འཇམ་དབངས་བླ་མ་ལ་གསུང་ངག་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ་སོགས་སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་འདུས་ 
པར་དམིགས་ནས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བསྟོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱ་མ་འདོན་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམས་པས་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
གསུམ་སོང་། 

དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མ་ས་སྐྱ་པཏེ་ཏ་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སླད་ 
དུ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ནས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་ 
གསོལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་ཚོགས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པར་སྒྲབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས། 
གཅིག་རྨི་ལམ་ལ། ཉིན་མོའི་དུས་ལྟར་ཤེས་བྱ་མ་འདོན་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདུག་པ་ལ། 
གྱིས་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་བྱུང་བ་ན། ཞལ་ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་མཆུ་སྒོས་ 
པདྨ་ལྟར་དམར་བའེ་དབུས་ནས་ཚེམས་རྣམས་སྐྱ་ཁྲིག་གེར་མཐོང་ཞེང་བཞད་མོ་འཆོར་ 
ལ་ཁ་མཛད་བྱང་། དེ་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ནས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དག་པར་ 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས། དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་བྱུང་། དེ་ང་རང་གིས་དེ་དུས་ 
དུ་གཟེགས་པའི་བརྡ་དང་། ཞལ་འཛུམ་པ་ནི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་ 
བརྡ། དབུ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་མཛད་པ་ནི། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བརྡ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། 
འོན་ཏེ་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ 
པ་ནི། ལུང་ཆེན་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་འདུག འདེ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་བའང་དེར་གདའ། མི་ 
ལམ་དུ་ལན་གཉིས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཕྱག་ཆོས་འཚད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་ 
མཛུབ་རྣམས་འགུལ་ཤིག་ཤིག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ལན་མང་པོར་རྨིས་ 
པས། འདེ་རྨི་ལམ་ནི་མིན། མངོན་སུམ་དུ་འདི་འདྲའི་རྟགས་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། ཆོས་འཆད་སྤེལ་མང་ཕོ་བྱེད་རྒྱུ་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནམ། འོན་ཀྱང་ 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བའི་བག་ཚགས་ཡིན་ལས་ཆེ་སྙམ། 
དེ་ནས་ཕྱག་མང་དུས་ཉིན་རེར་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ། ཉུང་དུས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་ཕུལ། 
མཇུག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྣམས་གོང་གི་འདོད་གསོལ་དང་མཚུངས་པར་འདུན་པ་ཤུགས་ 
དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བགྱིས་ཤིང་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་མོ་གཉེད་སོང་ 
མ་ཐག་མདུན་གྱི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་ང་རང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོཿ ང་སྙམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་། བཅད་རྒྱ་ལ་མ་བསྡད་གོང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དུས་ཆེན་དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན། སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་ 
འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་གྱུར་མིད་བྱས་ནས་ཉིན་རིང་ལ་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་མཆོད་ 
བཏོན་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་རྒྱུ་ཟན་ 
ལས་བྱས་པས་མདོག་ གསེར་ལྟ་ བུའི་པདྨ་འདབ་མ་ ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ མང་པོ་ཡོད་པ། འདབ་ 
མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྔགས་འབུར་དོད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བ་དེ་ཁོང་དུ་ 
མིད་པས་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྔགས་ཁོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྨིས་ཏེ། དེ་མཚན་ཧྲིལ་ 
པོར་བྱུང་།དེའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་དགོས་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ 
འདྲའི་རེ་བ་མི་ འདུག་པས་སྒྱུ་མ་ ་ཉེང་འཁྲུལ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། ནུབ་ གཅིག་རྨི རྨེ་ལམ་དུ་ས་ ཆེན་ 
ཡབ་སྲས་གསུམ་ ཆོས་རྗེ་ དང་བཅས་ པའིེ་ ཞལ་ སློབ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ ཡིན་ནམ་ སྙམ་པ་ 
ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་ངེད་རང་གི་གཏོར་སྒྲོམ་སྟེང་ན་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་བྱོན་འདུག་པ། ཐོག་ 
མར་ངེད་རང་ལ་བར་ཚད་ཡོད་ཚུལ་གྱི་བརྡ་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་བྱུང་། རྡེས་སུ་པད་གདན་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་གྱོགས་བསྫས། 





རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་པ་ཤར། ཡང་ཁི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་ 
ན་ཡོད། ཟས་ཤིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བད་ཀན་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་གིས་ན། དེ་སྐབས་རྨི་ལམ་དུ་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཞིག་ཐལ་བ་ལྟར་ཞིག་སོང་བ་རྨིས་པས། .ད་རེས་ནད་འདེས་ 
འཆི་བར་ངེས་སྟམ་སེམས་ཞུམ། དེ་རྗེས་ཉིན་གསུམ་ཙམ་ནས་ང་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འདུག་པ་ལ། ངོར་ཆེན་ཉིད་ 
གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ ་དར་ལ་བབ་པ་ན་བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཅན་ཞིག་མཇལ་བྱུང་བས། 
ནད་ཚབས་ཆེ་ཡང་ཁའཆི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའི་ལྟས་སུ་གོ ཡང་རྐྱེན་ཆག་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྐབས་ 
སུ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་དེ་ཞིག་ 
གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟིམས་མལ་གྱི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཞིག་སོ། ང་ 
བ་དང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་འདེས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བར་མཛད་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་དཔགས་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། 

ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ཉིང་འཁྲུལ་རང་དུ་འདུག 
ཡང་བཅད་རྒྱ་རུ་འདུག་སྐབས། ཀོང་སྨྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཏེར་བྱོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པའི་རིལ་བུ་རེ་ཟོས་ནས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཉིན་དུ་མར་བྱས་ 
པས། སྐབས་ ཤིག་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་བླ་མ་སུརྱའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་བསླེབས་འདུག་པ་ལ། རེ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཟི་འོད་འབར་བ་ཞིག་དང་། སྣག་ཚ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བས། 
ད་དུང་བདག་ལ་བྱིན་རྟེན་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པ་ན། རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





མཚོའི་ཐུགས་ལྗགས་སྨྱན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྤྱན་དེ་ཁྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
ལག་ཏུ་སྤྱན་ཞིག་གཏད་བྱུང་། འོ་ན་ད་དུང་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་ 
པས། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་བརྒྱ་དཔོན་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་བརྡ་ཞིག་ཡིན་པར་གོ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་རྗོགས་ནས། སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ 
ཆོས་འཆད་ཉན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་དགུ། མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་བཅུ་གཉིས། མགོན་པོ་བྲག་རྡོང་ཕྱི་མའི་རྗེས་ 
གནང་ཁྲིད་བཅས་ཚར་བཅུ། མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའེ་དབང་བཀའ་ཚར་གསུམ། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། རཱ་རྩེ་སེམས་འཛིན་གྱི་ཁིད་བཅས་ཚར་ 
བརྒྱད། ཚར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་ཁྲིད་བཅས་ཚར་གསུམ། སྒྲོལ་ 
དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཚར་བརྒྱད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
ཚར་གཅིག གཞན་ཞུ་བ་ཕོ་སོ་སོའི་ངོར་དབང་ཁྲིད་ལུང་སོཿ གས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་སོང་། དེ་དག་ཀྱང་ཚིག་རྒྱད་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་འོང་བའི་རེ་བ་ཁོ་ན་བྱས། 
ཆོས་ཉན་པ་པོ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཅི་ཐོགས་ཐོལ་ཟོག་ 
ལག་ཁང་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཀ་བ་སོ་དྲུག་ཅན། དེའི་ནང་དུ་རྟེན་རྒྱུ་ཟངས་གསེར་ལས་ 
གྲུབ་པའི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། གཡོན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོ་གཉེས་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒོས་གཙང་སྤུས་ལེགས་པ། དེ་དག་གིས་ 
མཚོན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཚེ་ཝ་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་དངུལ་ 
རྡིལ་ཚད་གཉིས་རེ་ལས་བརྡུངས་པའི་ཀོང་བུ་ཆེ་བ་དགུ། དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་ལས་བརྡུངས་ 
པའི་ཀོང་བུ་ཆུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དེས་མཚོན་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
དང་། མགོན་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་ཅན་དང་། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ཅན་དང་། གཞན་ 
སྟེང་ཤོད་ཀུན་ཏུ་ཁང་མིག་མང་པོ་བྱས། མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། 
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ཤྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རཱམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཕྱཾགས་བསྡས། 





འགྲུས་ལྟོད་སོང་བ་ན། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བརྡ་དང་། སེམས་ཡེངས་པ་ན་ 
སེམས་མ་ཡེངས་གསུངས་པའི་བརྡ་དང་། སྔགས་ཟུར་ཉམས་པའི་ཚེ་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་པའི་བརྡ་དང་། སྤྱིར་ཡང་མགོན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ལྷོད་མི་ཉན་པའི་བརྡ་སོགས་ 
མང་པོ་བསྟན། ཡང་ཡང་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད། སྡེ་དགེ་ལ་འགྲོ་སྐབས་ 
ཤིག །ཆུ་དྲོན་མན་ཙམ་འགུ་ཟིའི་རྨ་རང་ལ་འགྲོ་བའི་སུམ་མདོ་དེ་ན་ཞག་གཅིག་བསྡད་ 
སྐབས་རྨི་ལམ་དུ། མགོན་པོའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
སངས་པ་ན། མགོན་པོའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རེ་མཐོང་བྱུང་བ་ན་གྲིབ་ནོན་རེ་ཕོག དེ་འདྲ་ལན་མང་ 
ཕོ་བྱུང་། 

མདོར་ན་ང་རང་གི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་ད་ཡན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རགས་རིམ་བྲིས་པ་ནི། སྙིང་ 
གི་བུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་མ་གནང་བཞིན་ཞལ་ངོ་མ་བཟློག་པར་ཅུང་ཟད་བྲིས་པའོ། །རང་རེ་ཕ་བུ་གཉིས་ 
ཀྱི་གསང་གཏམ་འདི་སུས་ཀྱང་མི་ཐོས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ། མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པ་མི་འདུག་རུང་། དག་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ནས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་གནད་དོན་འཁྲུལ་མེད་ཅུང་ཟད་གོ་བ་སོགས་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་གཞན་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ཐོགས་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཡན་ཆད་རྗེ་བླ་མས་ཞལ་ནས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་བོས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ལགས། 

དེ་ནས་བདག་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒོ་སྐུར་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད་འདུག་པས། འཕགས་པའི་ས་མངོན་དུ་མཛད་ 
ཨེ་ཡོད་ང་ལ་གསུང་རོགས་ཞུས་ཚེ། འ་འི་དེ་འདྲ་ཡོང་མ་སོང་། ངས་ད་བར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འདུག་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་གཞན་ལ་ཆོས་འཆད་ཁུལ་ 
བྱས་པས་བར་ཆད་བྱས་སོང་ཞེས་དེ་དུས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཀྱང་དོན་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངས་དང་པོར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





དུས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་རང་མཚན་པ་རྒྱུད་ན་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་ནི་བག་ཆགས་ཅམ་ 
ཡང་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས་ལེན་མཛད་ཚུལ་བདག་ལ་ཞལ་ 
གདམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་བོས་དང་ཕོར་བསླབ་པ་ལ་ 
སྲུང་སྡོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བགྱི་སྙམ་ནས། གུང་ཚིགས་ཡོལ་ནས་བཟུང་ཟས་མི་ 
ཟ་བས་ཉིན་མང་པོ་འདའ་བ་སོགས་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་ལྟ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་། རང་གི་ཤེས་ཚེད་ཀྱིས་ཕམ་ལྷག་བཅུ་བདུན་སོགས་ 
བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཏེ་རྨི་ལམ་དུའང་དྲན་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཟེན་པ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ཡོད། 
སྡོམ་པའི་ངོ་ཐོ་ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྦྱིར་འཁོར་བ་ལ་ངེས་ 
འབྱུང་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་པར་གོ་ནས། རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་མེད་པར་དགྲ་བོ་ལ་ཡང་བདག་གཞན་བཟྡེ་བའི་སེམས་བཅོས་མིན་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བློ་སྦྱངས། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་དཀའ་སྤྱད་དང་སྟེང་རུས་གནད་དུ་ཆེ་བར་ 
བསམས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་དོག་མཐར་བཟུང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་འབྲེལ་བར་སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྐེ་རགས་མ་བཀྲོལ་བར་བསྡད་པས་དང་པོར་སྒྲུབ་པའི་སློང་ཕྱི་ 
ནང་གི་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིག་མང་པོ་བྱུང་བས་རུམ་ནས་སྦར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མར་མེ་ཁོ་ན་བགྱིས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སོགས་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་མཛད་པ་ལ་བསམས་ནས་ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་བའི་སྙིང་ 
རུས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་དང་མཉྫལ་འབུལ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླངས་ 
ཏེ་བཟོད་སྲན་བསྐྱེད་པས། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་གྱི་པགས་པ་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་ 
པ་ན་ང་མཐོང་བའི་ཚེ་མི་བཟོད་པར་ངུ་བ་དང་། ང་རང་གིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་བསྟན་གྱིས་ལྟུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱག་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ཆྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བཟྫུས། 





འབུལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟར། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཅིའང་མེད་པར་མྱོང་དགོས་ན། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད་སྟམ་དུ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཡིན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བའི་ངང་བསྐྱངས། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ 
ལྟ་བུ་དགོས་པར་གོ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་དྲི་བའི་ཡུལ་མ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྗི་ཏ་ཆེན་པོ་དང་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པས། སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཕྲོག་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད། 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས། བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བཀྲི་བའེ་ 
བཀའ་སྲོལ་འདི་པའི་ལུགས་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་དགོས་པས། ལྟ་ 
ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་དང་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐོར་འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ད་ལྟ་བསྟན་ 
འགྱུར་གྱི་ཁོད་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་རྙེད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་རྟོག་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཏེ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་དམིགས་རྐང་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་གླེགས་བམ་ལ་མི་གནས་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཞིབ་ཆ་བྱས་ལ། ལམ་དུས་ཐུན་རེ་ 
ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་རེ་འགོར་སོང་ཡང་། སླ་ཆོས་མ་བྱས་པར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ནས་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། ངས་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་སྐབས། སྤྱན་དབུས་མ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་ཡུན་རིང་བྱས་པས་དང་པོ་ཁམས་འཁྲུགས་ངན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་གེགས་སེལ་མཛད་ནས་དྭངས་སོང་། སྤྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





རྒྱལ་བརྟན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་ཚེ་བ་འདུག་སྟེ། ང་རྒྱལ་བརྟན་ན་རྣམ་པ་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གསལ་ཡོང་བ་འདུག །དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་སྣང་ལེགས་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ཚེ་སླར་ཡང་མི་གསལ་བ་ཞིག་རེད་སོང་། དེའེ་དུས་སུ་གསལ་མི་གསལ་སྙམ་ 
པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། ལྟ་བའི་ཀློང་ན་གསལ་མི་གསལ་མེད་པར་ཤེས་པས་ལྟ་སྒོམ་བསྲེས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་རགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར། ལུགས་འདི་ལ་དབང་ 
བཞིའི་ལམ་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་དང་། བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་དབང་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་དྲིལ་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
མངོན་བྱང་གི་སྐབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་སྦྱང་གཞི་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་གནད་འདུས་པར་གོ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དེ་ 
ནས་ཕྲ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་བརྟན་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱིར་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མགྲིན་པ་དང་གསང་གནས་གཉིས་སུ་གཙོ་བོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་། འཁོར་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཙམ་རེ་བསྒོམ་ཚེ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ 
བཞིན་མ་འཛིངས་པ། རུས་རྒྱན་ཡང་སྲད་བུ་དམར་པོ་ལ་མུ་ཏིག་བརྒྱས་པ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་ 
མར་མཐོང་བ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམས། 

བྱུང་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྦྱངས། གཞན་ཡང་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་རྨི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོག་མཐར་བཟུང་ནས་གང་ལའའང་རྩིང་སྤྱོད་དུ་མ་ཤོར་བ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ཡུན་བསྲིངས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ལྟ་ཐོག་ཏུ་སྒོམ་པ་འཁྱོལ་ནས་ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་གཏེང་ནས་སྐྱེས། དེ་ནས་བདག་མདུན་སོ་ 
སོར་དབྱེ་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ཏེ། རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཞེག་མ་བྱུང་བས་སྙིང་པོ་ཆེར་མི་འདུག འོན་ཀྱང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལམ་འདི་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བཛྫས། 





ི་ལྟ་བབཞིནངོ་འཕྲོདདེ། ད་ལྟནི་སྦྱངགཞི་སྦྱང་བྱེད་སྦར་ེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གིས་སྒོ་བཏགས་ནས་མཚོན་ཆོས་བསྒྲིགས་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར། གདོད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་རྙེད་ 
ནས། ལམ་དུས་ཚིག་མུར་བུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་བཏོན་ཀྱང་རུང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་ཆར་དུ་ཆོད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཚོན་ཚུལ་ཡན་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ 
ཤེས་ཤིང་། དེ་དང་ཁ་དོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་དུས་རིམ་ཅན་དུ་མི་དགོས་པར། 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འོང་བར་གོ་ནས་ཁྲིགས་ཁྲིགས་འགྲིགས་པ་ཞིག་དང་། 
གཞན་ལ་ལམ་དབང་འདོན་དུས་སུ་ཡང་རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཚད་ཙམ་བསྒོམས་རུང་ཡང་དོག་མེད་ 
པར་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདི་རྟོགས་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སྒ་ཆུ་ལུང་རུ་བཞི་སྒོམ་ཚེ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་ཐུབ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཆུང་སྐྱོན་ 
མེད། སྒ་ཁོག་ཆེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། སྐབས་འགར་རང་སོགས་ 
སློབ་མ་དུ་མ་ལ། ད་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེན་ལ་བུན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་རྐྱེན་གྱིས་ 
ནམ་ཡང་མི་བརྫེ་བར་འདུག་ཅེས་དང་། ཤ་ཆང་སོགས་བསྟེན་ཀྱང་ང་ལ་མི་གནོད་པ་འདྲ་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་མིག་སྲོལ་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་མ་བཞེས་པ་ཡིན་གསུངས། 
གྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་ཆོས་གསན་པ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་ 
གཟིགས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། བདག་ཅག་སློབ་མ་དུ་མས་ཀྱང་སྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །གཟིམ་ 
ཁང་ནང་དུ་དབུ་བཏུམས་ནས་བཞུགས་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ན་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་འོང་བ་མཐོང་འདུག་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





འགའ་རེས་བླ་མ་འདེས་མ་བྱས་ཞེས་ང་ལ་འབར་འདུག་པ་ཐོས་འདུག ཅེས་དང་། སྤྱིར་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལ་སྦ་གསང་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་མི་གསུངས་ཀྱང་། ཞབས་ 
པད་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྐབས་འགར་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་གནང་བ། ལྷ་དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཚུལ་དང་། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ 
ཚུལ་སོགས་རགས་བསྡུས་ཅམ་བརྗོད་ན། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ས་ 
པ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་གཟེམས་ལམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། དོན་དུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལན་གྲངས་དུ་མར་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྗས་རྣམས་ཆཚུད་ཟ་བར་འདུག སྦྱིན་བདག་རྣམས་སྟིང་མི་རྗེའམ་ཞུས་པས། སྐྱོན་མི་ཡོང་ 
ངེད་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པཏྫེ་ཏས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྲན་གྱིས་རྨི་ལམ་འཚུབ་ནས་འདུག་པས་ད་ཟློག་ཐབས་ 
ཅི་དགའ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་སུ། མདངས་ང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ས་པཌ་གྱིས་ཞལ་གཟེགས། དེའེ་གཡས་ན་མགོན་པོ་བཞུགས་འདུག་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
དེས་ཅི་ཡང་མི་སྐྱོན། བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ན་བར་ཆད་བཟློག་ཐུབ་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁོ་བོས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བར་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟས་སུ་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ་ཞིག་གཟིགས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ 
སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་བཟློག་པ་མཛད་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ཉིལ་གྱིས་འཐོར་ནས་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་སོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ 
གསུངས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུན་མཚམས་རེ་བགྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྟགས་རེ་མི་ཡོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་སྐབས། བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མགོན་པོ་ 
འདི་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་པའེ་གང་ཟག་དང་གསུམ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ཚམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྱོགས་བསྡུས། 





འདུག དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོན་པོ་འདེས་བར་ཆད་སྲྙང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། གློ་བུར་དུ་མགོན་པོའི་སྐུའི་ 
སྣང་བ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བས་ཐུགས་དམ་མཛད་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པ་དང་། སྔར་རྫོང་སར་བཞུགས་སྐབས་དགོན་གྱི་སྲང་བར་ཞིག་ཏུ་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱོན་བྱུང་བ་ཞལ་ལུ་ཞིག་མཛད་པའི་ངར་སྣབས་རྡོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བ་འཇམ་ 
མགོན་ས་པཏྟི་ཏའི་སྤྲལ་བ་དངོས་ཡིན་སྟམ། མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
བལྡགས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས། 
རྗོང་སར་དགོན་དུ་མཁྱེན་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སོགས་ལ་ 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་སྐབས། མཁྱེན་བརྩེའེ་གཟིམ་ཁང་དུ་ཞག་བདུན་བཅད་རྒྱ་ 
བཞུགས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ 
ཞལ་ལན་གསུམ་དུ་གཟིགས། མཆོག་སྤྲལ་འདི་ཉིད་ལ་ངེད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཕུལ་བ་འདེས་ 
ཁོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་འདུག་ཅེས་དང་། བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལའང་གསུང་ངག་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལན་བརྒྱད་པ་གནང་ཚེ་ལྟ་ཁྲིད་རྫོགས་མཚམས་སྐབས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟིམ་ 
ལམ་འཁྲུགས་པ་སོགས་པར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་བྱང་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་གསུམ་ལ་ 
བཟློག་རིམ་མཛད། དེའི་རིང་ལྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་དམ་དམ་པོར་བཞུགས་ཆགས་ 
མཛད་པ་ལ། ཉིན་གཅིག་བཞུགས་ནས་སྐབས་ཤིག་འདིར་ཤོག་གསུངས་ནས། ད་བར་ 
ཆད་བཟློག་ཐུབ་ཟིན། ནག་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ང་ལ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མི་ཉག་ནས་ད་ 
ལོའི་བར་འུ་ཅག་མ་འཕྲད། དེའི་བར་ལ་དངོས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་སུ་ཞལ་བསྟན་པ་དང་། 
བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱང་གསུངས་འདུག སྡེ་གཞུང་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བ་ཐར་པར་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསུངས་དུས། དང་པོ་ཡིག་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་ངས་ 
འདོན་མི་ཤེས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་མདངས་ངེད་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་ 
པའི་ཞལ་མཐོང་། ད་སྔགས་དོན་ཚུན་ཆད་ལེགས་པར་རྟོགས་བྱུང་བས་ད་འདོན་ཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ལ། མི་ཉག་རི་ཁུག་ཏུ་འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ 
ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ཚེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དབང་སྒྲུབ་གནང་སྐབས། དབང་ 
ཚོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་སོང་མཚམས་སྐུ་མདུན་དུ་སོང་ནས་འོ་བརྒྱལ་ཆེའམ་ཞུས་པས། ཐུགས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་འདིར་སྡོད་དང་གསུངས་ནས། ད་ནང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཚེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་སྟང་བ་བྱུང་། ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེང་སང་དུས་ངན་ཡང་ 
ཟབ་ཆོས་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་འདུག ཕྲན་ 
ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་ནས་མ་བཟོད་པར་བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་སར་བཏང་ 
བའི་ཚེ། དེ་ནུབ་ཕྲན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་བྱུང་བ་ལ། 
པུ་ཏྲ་མཐོང་ཚེ་ཟིལ་མ་བཟོད་པར་མིག་བཙུམ་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་སོང་། ཕྲིས་ཆོས་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ཚེ། ངས་ཁྱེད་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཡོད། པུ་ཏྲ་ 
དེ་ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཐུགས་མི་མཉེས་པ་འདུག་གསུངས། ལན་གཅིག་ང་རང་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ 
ཚེ། ངས་ཁྱེད་ལ་སྨྱོ་གཏམ་ཞིག་ཨེ་བྱེད་གསུངས། ལེགས་སོ་ཞུས་ཚེ། མདངས་མི་དྲུག་ 
ངེད་ཀྱི་རྩར་སླེབས་བྱུང་བ་ལ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འདི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་སུ་རེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སུ་ལའང་གསོད་དུ་མ་བཅུག་བྱས་པས། འོ་ཡ་ 
ཟེར། དེ་ནས་མི་གཉིས་བྱང་བ་ལ། སྔ་མའི་མི་དྲུག་པོ་དེས་ངེད་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ལ། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དྲན་བསྐུལ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། འོ་ཡ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ 
ཅི་ཡིན་གསུངས། མི་ཤེས་ལགས་ཞུས། ཕྱིས་སུ་དེ་དག་གི་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་ནས་གསུངས་ 
བྱུང་བས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་འཆི་ལྟས་མང་བོ་བྱུང་བ་ན་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པས་མདུན་ 
དུ་དམིགས་ནས་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བགྱིས་ཤིང་། སིདྡྷི་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ 
པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བའི་གསལ་སྣང་ 
སྨིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚེ་གེགས་ཞིའོ་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་གཟིམ་ལམ་དུ། ཁོང་ངོར་དུ་ 
ཕེབས་འདུག་པ་ལ། དེའི་ལྷ་ཁང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འགྱེལ་ 
འདུག་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མ་ལོག་པར་འདུག ལོག་བྲིས་ཀྱི་ 
བིར་པའི་སྐུ་དེའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་མར་མེ་ཞིག་ཕུལ་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གྲོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཛྱོགས་བསྡས། 





པ་ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ རྒྱས་སུ་འོང་བ་ཞེ ག་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁོང་གི་གསུང་ 
འབྱོན་ནས། ད་ང་རང་བོད་དུ་ལན་གཉིས་ལས་འོང་མི་དགོས། ཆོས་འདི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་གདལ་དུ་དར་བ་ཞིག་དཀའ་འདུག་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེའི་ལྟས་ལ་ 
དཔགས་ན། སྔོན་དུས་ཡོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ 
ནུབ་ཀྱང་། གསུང་ངག་འདིའི་བསྟན་པ་ད་རུང་མི་རབས་གཉིས་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཨེ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོཿ གས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ། སྔོན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གསུངས་པ་ནི། རབ་འབྱམས་པས་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཡི་གེ་བསྟན་ནས་ 
པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་དུས་ས་སྐྱའི་རྡེ་བཙུན་ཁུ་དབོན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
དཀར་སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས། །དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སྒ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སློབ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ ཟླ་འོད་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ང་རང་ཡིན་པ་ད་ལྟ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འདུག་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕྲན་ལའང་སྔ་དུས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་མཇལ་སྐབས་ 
མོས་གུས་དྲག་པོས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ང་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་སློབ་ 
ཡིན་པ་དྲན་གསུངས། དྲྭ་མ་སྒང་དུ་ལམ་འབྲས་གནང་དུས། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དེ་མ་ཐག་པ་ང་རང་ཡིན་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དྲན་ཤེས་ངོས་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་ཉག་རེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཚུལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གསུངས་པ་དང་། སྒ་སྟོད་དུ་ལྷ་བབས་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལུང་སྟོན་མཁན་ཞིག་བྱུང་བ་ 
ལ། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེ་འདྲ་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་ང་ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཞི ག་ཡིན་པར་ 
འདུག་པས། དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་དྲིས་ཤོག་གསུངས་པ་སོཿ གས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནི་སུས་ཀྱང་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་མོད། སྐུ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ྐྱེ་སྔ་མའི་རྣམ་གྲངས་མཚོན་བ་ཙམ་སྨོས་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ལྟའི་ཤེས་བྱ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་རྣམས་ཚོགས་སྒྲོགས་མི་མཛད་པ་མ་ 
གཏོགས། མཁས་པ་སུས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ཉེད་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་སྐབས། བླ་ 
མ་ཟླ་འོད་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བས། བུག་སྒོར་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་གནང་ཐབས་ཞུས་ཆེ། ཅི་ཡང་མ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་འོང་སྐབས་ངེད་ 
ལ་སྒེར་དུ་གསུང་ཛར་ཞིག་གནང་ནས། ཁྱེད་ལ་ཁོང་གིས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྤྱི་དང་། 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐལ་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཕྲན་གྱིས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྐུ་མཚམས་ལས་མི་གྲོལ་བར་འདུག །བདག་ནི་ཕན་ 
ཆད་སྒ་ཁོག་ཏུ་འོང་རྩིས་མེད་པས་འདི་ཅི་ལ་གསུངས་ཞུས་པར། མ་འོངས་པ་ན་ང་རང་ 
སྨན་ཤོད་དང་། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་སོགས་སུ་འོང་བའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་། དེ་དང་ཁྱེད་ 
ཚེའི་བར་ན་ས་ཐག་ཇི་ཅམ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་གཞན་ལ་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཕྱིས་ 
ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་དང་། དེ་ནས་ང་རང་གིས་དང་པོར་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ད་ལན་ཁྱེད་རྣམས་འོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ངེད་ལ་གྲིབ་ཅིག་ཕོག སྒྲ་གཅན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་ 
ལག་པ་ལ་དཀྲེས་འདུག་པའི་སྣང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། མདུན་དུ་གཟིག་གཅིག་ཀྱང་ཕར་ཚུར་ 
རྒྱུག་འདུག་པས་གཟའ་དམར་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན་པ་འདུག ད་ང་རང་ཁྱེད་ཚོའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྲོ་ཨེ་ཕོད་ན་གསུངས། རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། སྐུ་རིམ་ཅི་དགོས་ན་ཞུས་ཚེ། ཐུབ་ 
བསྟན་དགོན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས། དེར་བུ་ཏྲའི་ཞལ་འབག་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་གྲགས་པ་ 
ཞིག་བཞུགས་པ་ཞལ་ཕྱེས་ནས་མཇལ་ཚེ། པུ་ཏྲས་ང་རང་གི་ལག་པ་ལ་ཕུ་བྱས་པའི་སྣང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་ལག་པ་ན་བ་དེ་ཅུང་ཟད་དྭངས་སོང་། ད་ལབ་ཏུ་འགྲོ་གསུངས། དེར་ 
སོང་། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་ཆུང་ངུ་དེ་ནམ་མཁའ་ནས་འཕུར་ནས་འདིར་ཕེབས་ 
བྱུང་། ང་རང་གིས་མཇལ་དར་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ད་སོང་ཡང་སྐྱོན་ས་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





བྱོན། ཕྱིས་སུ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབྱམས་པ་ལའང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་ཡོད། ང་དང་པོར་ཁྱེད་ཚོའི་ཡུལ་དུ་འོང་པ་དེ་ཡང་རབ་འབྱམས་པས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། སྤྱིར་ང་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ཁོང་གི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
འདུག་གསུངས། ཡང་གཟིམ་ལམ་དུ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 
འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ཡང་ཡང་གཟིགས། དེ་ཕྱོགས་ན་ད་ལྟ་ 
སུ་འདུག་ཅེས་དྲིས་པས། བླ་མ་གཞན་དགའ་དང་། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གཉིེས་ 
བཞུགས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས། ཁོང་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་ཆོས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་དགོངས་ 
པ་བྱང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཁོང་འཛི་མདའ་ན་བཞུགས་དུས། ནུབ་གཅིག་གཟིམ་ལམ་དུ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཁུར་འོང་ནས་ཁོང་གི་ཕྱག་ཏུ་འཇོག་ 
པར་རྨིས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བླ་མ་གཞན་དགའ་དེར་ཕེབས་བྱུང་བས། ཁོང་འཇམ་དབྱངས་ས་ 
ཕེབས་དུས། ཨོཾ་ཐོག་རྗོང་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ། ཁོང་གི་གཟེམ་ལམ་དུ་ལྷ་ཁང་ཞིག་སྒོ་ཕྱེ་ 
དགོས་རྒྱུ་ལ་ལྡེ་མིག་རང་གིས་བཟུང་འདུག་པས། ངས་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྲོ་ཞིག་ 
བྱེད་ཚེ་ཕན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། གཡོན་རུ་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཆོད་རྩམ་སོགས་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་ཀྱང་དེར་གཞན་དབང་གིས་གསུང་མ་གྲུབ། 

དེ་དུས་དེར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཨ་ཁ་ཁ། མདངས་ཟླ་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ 
འཐོར་སོང་། ད་སྡེ་གཞུང་མ་རེད་མ་སོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་འགྱོད་མཛད། འོན་ཀྱང་དེའི་ 
ཤུལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་བྱུང་བས་གཏན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དེ་དུས་སྡེ་ 
གཞུང་མའི་དཔོན་གཡོག་མང་པོ་གླིང་ག་གཤེས་པས་བསད་འཕྲལ་དེར་ཕེབས། ད་མྱུར་ 
སློབ་བར་ཆད་འབྱུང་དོགས་མེད་ན་ཅུང་ཟད་ཐུགས་ལྷོད་མཛད་རོགས་ཞུས་ཚེ་ང་ལ་མགོན་ 
བོས་བསླུ་བ་མི་ཡོང་། སྡེ་གཞུང་མ་ཡང་སྐྱོན་ས་མི་འདུག །མདངས་ངའི་རྨི་ལམ་དུ། མི་ 
ཅི་འགྱུར་དྲིས་པས། སྐྱོན་མེད་སྐྱོན་མེད་གསུངས་ནས་མགོ་གུག་གུག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
བྱུང་། དེ་མགོན་པོ་ཡིན་པར་འདུག་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས། ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྫོང་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཀློག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས། འདིར་ཤོག་དང་བལྟ་རྒྱུ་ 
ལེགས་པོ་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དུས་སྐུ་མདུན་དུ་མ་སོང་བས། ཕྱི་ཉིན་ཐུགས་མི་ 
མཉེས་པ་ལྟར་མཛད་སྐབས། བལྟ་རྒྱུ་ཅི་འདུག་ང་རང་ལ་བསྟན་རོགས་ཞུས་པས། དཔེ་ 
ཆ་ལྡེབ་གསུམ་བཞི་ཞིག་གནང་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་གསུངས། དེ་དཔེ་བཤུས་ནས་བལྟས་ཚེ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཁམས་འཁྲུགས་ངན་པ་ཞིག་ 
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་འདུག །དེ་དུས་རྟོག་པ་ཅི་ཡང་མ་ཤར་ཡང་ང་རང་བསྟེན་མཚམས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་སྐབས། སྨྱོ་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་ནས་ཁམས་འཁྲུགས་བྱུང་ཚེ་བླ་མ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་གཟིམ་ལམ་དུ། གཞན་ཞིག་གིས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ཞེས་ 
བཞིན་གེགས་སེལ་བགྱིས་པས་ཁམས་འཁྲུགས་དེ་ཡང་དྭངས། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་ 
བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མས་ཁོང་ལན་ཅིག་ 
གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་དབང་འབུལ་མཁན་དེ་ང་རང་ཡིན་པར་འདུག་འདི་ཅི་ཡིན་ན་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། 

དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་པོར་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་གནང་ཚེ། ནང་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ད་ལྟའི་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྫས་ཆུང་ 
བ་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་ཅེས་ཞུས་ནས་བཀའ་བཞིན་ 
མ་བསྒྲུབས། དེ་དུས་ཕྲན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། དེ་འདྲ་ཨེ་འགྲུབ་ན་ཞུས་ཚེ། ང་ལ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་འགྲུབ་འོང་གསུངས་པ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 
ཁྱད་པར་རང་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་དུ་མ་ཡོད་དེ་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་བྲིས། ཆོས་རྗེ་འདི་ 
ཞབས་པད་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ནས་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་པས། 
རང་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་རགས་བསྡུས་ཙམ་འདི། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ 
གསོས་སུ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 
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བྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





སྐུ་གཤེགས་ཁའི་རྣམ་ཐར་སྐོར་ལ། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་ 
མཁན་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞུགས་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ཞིང་། སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ 
འཁྲུགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་གཤེགས་ལ་ཉེ་བ་ན། ཁོ་བོ་བསླེབས་ནས་སློབ་མ་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་བསྐུལ་ཞིང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ནས་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། བསྙུང་ཁམས་ཀྱང་ཅུང་ཡར་དྭངས་ངོས་ལོ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་པའི་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་ཡང་། ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ས་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕུལ་དགོས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དེ་ཙམ་ 
བཞུགས་རྒྱུ་ཡིད་བརྟན་ཕེར་བ་མ་བྱུང་། འདི་མན་ཆད་ང་རང་ལ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། དེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་དགོན་སྤྱི་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་སྐུ་བཅར་ཞུ་མཁན་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ 
པར་གསུངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་ངེས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་ན། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དགོན་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཁར་སྐུ་འཁྲིས་པ་འགའ་ལ་ང་རང་འཆི་ 
ས་དགོན་ནང་དུ་དགོས་པས། རྗེས་སོར་ཡར་འོང་དུས་རྟ་ཐོག་ཏུ་ཨེ་ཚུགས་མི་ཤེས། གྲལ་ 
ཁྲི་འདྲ་ཚགས་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགུན་ཚེ་གནས་ནང་ན་བཞུགས་དུས་ཀྱང་། ཉེ་ 
གནས་ལ་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པ་དང་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་འགྲོ་རྒྱུའི་གསུང་ 
འཕྲོས་ཁོ་ན་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྔ་མོ་ནས་བདག་ཅག་སློབ་མ་དུ་མ་ལ་ཁོང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ལས་ལམ་འབྲས་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པའང་། འདི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཉེ་གནས་ལ་ངས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ཚྩེ་མོ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་གསུམ་ཀ་ 
ལས་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཚར་ཞེས་ཉེ་བརྒྱད་གསན་པའི་གསུང་སྒོས་ངོ་མཚར་ཅན་འདེ་ཡང་ 
གསུངས་པར་གདའ། 

དེ་ནས་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་འཁུགས་ཚུལ་བསྟན་ 
དྲངས་ནས་ཡར་ཐར་ཁམ་དཀོན་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་དགོན་པའི་བླ་ཆོས་དང་སློབ་མ་སྦྱིན་ 
བདག་སོགས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལའང་། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླུན་གཏམ་མ་བྱེད། སྔོན་ཡང་འཕགས་བོད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསམས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལས་ཀྱང་ང་ལོ་གྲངས་མང་། ད་ང་གཅིག་པུ་འདུག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་། སྐུ་རིམ་བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་དང་པོར་སློབ་མས་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་ 
ན་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྫོགས་ཚུལ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད། 
དེ་ནས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ཐལ་བའི་མཚམས་སུ་ད་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ 
འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐར། བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཇམ་ 
མགོན་ཟླ་མ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་དྲངས་ནས་ 
ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཐོགས་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་གྲངས་བསོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། སྒ་སྟོད་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པར་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཞིག་གིས་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་ནས། ཁོང་ཚོའི་དགོན་པས་ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་ 
ཏུ་འགྲོ་ཚར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐ་དད་ནས་སློབ་མ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མི་རྟག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བའི་གསུང་འཕྲོས་ཁོ་ན་གནང་ཞིང་མཇལ་དར་ཕུལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་བསྐོན་ནས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེས་སྨོན་ལམ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་ 
བའི་གོང་ཙམ་དུ་མཇལ་མི་བྱུང་ཚད་སྐུ་མདུན་དུ་ཐོངས་ཤོག་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་རེ་ 
གནང་མཛད། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར་གྱིས་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིང་ལ་ངལ་དུབ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ཕྱིན་བསྒྲུབས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མངྫལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ་བ་བས་ད་ལོ་ང་ལ་ནད་གཡོག་བྱས་པ་འདེས་ཚོགས་རྗོགས་ 
པ་ལ་དགའ་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྡེག་པ་ཚབས་ཆེན་མ་བསགས་དང་ནམ་ 
འཆི་བ་ན་ངས་བསུས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྐབས་ཁང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒ་མ་རྒྱལ་ཁླེང་གི་དམ་པ་གོང་མརྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྱོགས་ཁཇྫས། 





གསར་མཁན་ཆེན་དང་། གྲའུ་དཔོན་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བ་ལའང་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཚོ་ ན་པ་ཅམ་ལས་ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གནང་ལ། ཁྱད་པར་ཕྱག་རྫས་ 
ཀྱི་རིགས་རྣམས་གྲའུ་བེ་ཧུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ལ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ 
ནས། ས་ངོར་ལ་དགོངས ་རྫོགས་མཆོད་འབུལ ་དང་། ཐར་ལམ་དགོན་དུ་རྟེན་བཞེངས་ 
འཕྲོར་འཇོག་རྒྱུ་དང་། སྐུ་ཚ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལ་གནང་རྒྱ་སོགས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་ 
བགྲོས་མཛད་ནས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་པ་སོཿ གས་མི་བཞུགས་པའེ་གསུང་སྒྲོས་ཁོ་ན་ 
གནང་། སྤྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟུན་ཚུལ་བསྟན་པའི་རིང་ལ། ཉིན་མོ་མི་མང་སར་བསྟུན་ཚུལ་ཆེར་ 
བསྟན་ལ། མཚན་མོ་སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་དུས་རྒྱུན་ལྟར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
པ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལའང་འགའ་ཞིག་ལ་བསྟུན་ཚུལ་ཆེ ར་བསྟན། འགའ་ 
ཞིག་ལ་མི་བསྟན་པ་སོཿ གས་མཐོང་བ་དང་། སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྩ་མཛལ་བའི་ཚེ་ | 
བསྙུན་གཞི ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་ཅེས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་སྒྲོཿ གས། སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ 
མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེས་ནི ་བྱོན་བཞུགས་སོཿ གས་ལ་སྐུ་བཏེགས་རོགས་མི་དགོས་ 
ནི་བསྙུན་གཞི་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལན་ 
བྱ་རྒོད་མང་པོ་ལྡིང་ཞེ ང་འགའ་ཞི ག་ཁང་སྟེ ང་དུ་བབས་པ་སོཿ གས་བྱང་ཞིང་། 

ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་བ དག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞུས་པ་ 
ན། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོཿ བ་དང་། ང་དེར་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས ་ཤིང་། དེ་ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུའི ་ཉིན་ 
ནང་མོ་སྔ་བར་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ན་བྱིན་རྟེན་དང་ 
རྒུན་འབྱུམ་ཁུ་བས་སྦྲས་པའི་ཟན་ཅུང་ཟད་གསོལ་ནས། ཞལ་འཛུམ་མང་པོ་མཛད། ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཉེ་ལེགས་འཛིན་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་འདིར་ཡུན་རིང་བསྡད་ནས་ 
ང་རང་འཆི་ཁར་མི་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། ལེགས་འཛིན་བཤུམས་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པ་ན། ཁྱོད་རང་སེམས་སྟུག་བྱེད་མི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





དགོས། ཆོས་པ་རབ་ཡར་གྱི་ཟངས་ཐལ་དང་། སྡིག་པོ་ཆེ་མར་གྱི་ཐངས་ཐལ་ལས་བར་དོ་ 
མེད་པ་ལ། ང་ཡང་བར་དོ་མེད་པར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ན་ཡོད་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས། དེ་ནས་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཞབས་གཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
བཞུགས། སྐུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་སྤྱན་གྱིས་མདུན་ཐད་དུ་ཟིམ་མེར་གཟིགས། ཤངས་ 
སྒོའི་དྲི་མ་སོགས་བསལ། དབུ་ཅུང་ཟད་འཕྲུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་སོགས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་བསྣམས་ནས་མ་ཌི་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་དང།| ཉག་མ་གསུམ་བཞི་ 
ཙམ་གསུངས་ཙ་ན། སྐུ་ལ་བགྲེས་ཚུལ་ལྟ་བུའི་གཉེར་མ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པར་ཞལ་ 
གྱི་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ནས། མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་ཅུང་ཞིག་ན་ཧིཀ་ཅེས་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བའི་ཚེ། ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ 
བྱང་སེམས་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཞིག་སྐུ་པང་དུ་བབས་འདུག དེ་ནས་ 
སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། གདུང་ཆས་སོགས་དུས་མཐའ་མའི་ཆོ་ག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བབས། དེ་ནས་ 
ཞག་གསུམ་བཞེའེ་བར་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བབས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་སྔར་བས་ 
དྭངས་པ་དང་། གཡོན་ངོས་ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ཉིན་མོར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་མཆོད་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བ་ན། དེ་སྐབས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པ་འགའ་རེས་མཐོང་བ་ 
སུ་གསོལ་ནས། ཞུགས་འབུལ་བགྱིད་ཚེ་མེ་སྤར་མི་དགོས་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་མཆེད་ 
དེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚེ་དུ་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་རང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ཆམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





དགར་བཞག་པའི་ཚེ་འབར་བ་དང་། བྱ་རྒོད་མང་བོ་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ལྡིང་ 
དཀར་པོ་སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་དྲང་ཐལ་ལེ་ཐུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་སྤྲིན་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་སྣེ་མོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་པ་ཏྲའམ་འཁོར་ལོ་དང་ཆ་ 
འདྲ་བ་ཞེག་ཤར་བ་དང་། སྤུར་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་དད་པ་ཅན་འགའ་རེས་རིང་བསྲེལ་ཡང་དུ་མ་ 
རྙེད་འདུག་པ་དང་། གདུང་ཁང་སྒོ་ཕྱེས་པ་ན་དབུ་དང་སྐུའི་མགྲིན་པ་དེའི་སྣེ་མོར་ཐུགས་ཏེ་ 
གསུམ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ་ཏེ་འབྱར་བ་དང་། དབུ་ཐོད་སྟེང་དུ་མ་ཌི་འབྲུ་དྲུག་རང་བྱོན་ 
སོགས་མ་ཡལ་བར་རྡོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མས་གདུལ་བྱ་རྣམས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ནི། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཙོ་བོར་ 
སྨོས་ཤིང་། བདག་ཅག་གིས་མཐར་བརྟེན་པའི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ 
མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་ཞོག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་ལ། འོན་ཀྱང་ཞལ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
གྲལ་དུའང་བཞུགས་ཡོད། སློབ་མའི་གཙོ་བོའང་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་ངེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དུས་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་ཀྱིན་ཡོད་ལ། ཁྱེད་ཚོས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་པ་གཅིག་གྱུར་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ཚོགས་འདོན་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །མཆོག་གི་སྨྲལ་སྐུས་ཀྱང་དད་མོས་དྲག་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་ཅིང་། སྔར་ལམ་འབྲས་གསན་པའི་སྐབས་རྗེ་བླ་མ་སྒོ་རུམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་ཐུགས་ངོར་གསལ་བ། རྗེ་བླ་ 
མས་སྒོ་རུམ་པའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་སྐབས་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱིས་བློས་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཞེས་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་ཅེར་ནས་གསུངས་པས་རང་གི་དྲན་ 
ྱུའ་སྐག་གྱུར་མཁྱེན་སྙམ་པ་བྱུང་། དོན་དེས་རྗེ་བླ་མར་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་བསྔགས་པ་ཕུལ་ 
བ་ཡིན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ 
སོ། །། ། 

སྲིད་ལ་མ་ཞེན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག །ཞེ་ལ་མ་ཆགས་གཞན་ཕན་སེམས་ 
མཆོག་འབྱོངས། །གཉིས་སུ་མ་ཞེན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་ཐོས་པས་ཕྱི་ཡི་སྒོ་འདོགས་བཅད། །དེ་དོན་བསམ་ 
པས་གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར། །ཡེངས་མེད་བསྒོམས་པས་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གླུབ། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀའ་བ་དང་བླངས་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། །ཟབ་དོན་ལེགས་བསྒོམས་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཚད་བརྙེས། །སྒྲུབ་འབྲས་ 
མངོན་གྱུར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཛད། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་ 
དྲིན་ཅན་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་དཔལ་མགོན་བླ་མ་ལ། །བ་ཞེན་མེད་པའི་དད་པའི་གདུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་ནི། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བགྱི། །མ་རིག་ཚགས་སྡང་འཁྲུལ་པའི་ 
དབང་གྱུར་པས། །བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྷུང་གང་བགྱིས་པ། །གནོང་ཞིང་ཡིད་ལ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





བཅགས་པའི་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རང་ 
ཉིད་ལས་ངན་མུན་པར་ཞུགས་མཐོང་ནས། །གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་སྣང་བ་གང་བསྐྱེད་ 
ལ། །མ་གུས་ཕྲག་དོག་རྟོག་པས་མ་བསླད་པར། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ངོ་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་ཕྱིར། །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
བས། །བདག་གི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ། །ད་དུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ། །ཞིང་འདིར་རྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཚད་ 
མི་མངའ་བས། །གུས་ལྡན་སློབ་མའི་དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོ་རུ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། །སྐལ་ངན་བདག་ནི་ 
འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་འཁྱམ། །ལས་ངན་རང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །གདུང་བའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་འཚོ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་འཚེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་ནི་མི་ཚེའི་ལྷག་ 
མ་ཅི་ཡོད་ལ། །རྣམ་གཡེང་སྡེག་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པར། །ཉིན་མཚན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འདའ་བྱས་ནས། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོར་ལོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་ 
འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་བཟང་ལེགས་བསྟན་ནས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བདག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་དང་། །སློབ་མའི་མོས་གུས་མཆོག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །མགོན་ཁྱེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རྗེ 
བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་ཕྱིར་བསྔོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་པས་ཡོངས་བཟུང་ 
པའི། །བླ་མའི་ལྷུན་པོ་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །མཁས་མང་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་ 
བའི། །རྣམ་ཐར་སུས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །མོས་གུས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་མ་ 
ཤོར་བས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལྟོ་བར་བསྐྱིལ་ནུས་པ། །ལས་ངན་ལྕགས་མདོག་ཤར་བའི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





རྨོངས་པ་དེས། །སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ཏེ་མདོ་ཙམ་བྲིས་པ་ལགས། །འདེ་བགྱིས་པ་ལས་བདག་ 
གིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་དད་པའི་ཞིང་སར་ 
ཡོན་ཏན་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ 
བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔ་མོ་ནས་མོས་ཤིང་འདུན་པའི་ཁར། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་བོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་དང་ 
བཅས་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་བཀའ་ཡུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མ་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་།། རང་གི་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་སྒྲོ་སྐུར་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ས་བཅད་དང་། ཚིག་གི་སྙན་ཆ་དང་། ལུང་སྦྱོར་སོགས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། 
མགོན་པོ་གང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་དགེ་བར་རྫོང་སར་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷ་རྩེར་གྱུབ་པར་བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། །དགེའོ། །། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །།། 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ཇེ་བྱ་ཙནྭ་བ་མ་ཇྭོ་ཆེ། འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བའི་ཝཕེང་བཞའེ་ཞལ་སྐོང། 
དེན་ཆེན་རྒྱན་མཇེས་ཞེས་བྱ་བ། 

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་ 
རོལ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ངག་བཅུད་བསྡུས་ཟབ་གསང་དབང་བཞིའི་ལམ་ 
བཟང་པོ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ལེགས་འདོམས་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
རྗེ །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཞེས་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ 
མཆོག་གི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཆ་ཤས་རེ་ཡང་སྤེལ་ནུས་ན། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཐོབ་མོས་ 
ལྡན་སྙིང་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོའི་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་འགྱུར་ 
དགོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ལུང་ 
སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ན། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ནས་བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ 
གྱིས་བླངས་པའི། །རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ 
ཞེས། །རང་གི་མོས་སྐལ་དང་འཚམས་ཅི་མཆིས་སྤོ་སྐུར་བྲལ་བ་ལྷུག་གསལ་དུ། །འཁོར་ 
འདས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་སྩོལ། །གསུང་ངག་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བརྙེས། །ལེག་གསུངས་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱོང་། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་སྤེལ་བ་ལ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མས་ཤིས་པ་ 
སྩོལ། ། 
པ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། དོན་གྱི་སླད་དུ་ 
མཚན་ནས་སྨོས་ན། སྒ་སྟོན་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལུས་ཕྲའི་རྣ་རྒྱན་དུ་མཛེས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་ 
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཐང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བདག་སོགས་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཞལ་སྐོང་ལྷག་བསམ་སྲི་ཞུའི་ཚུལ་དུ། ཁོ་བོས་ཡུལ་དུས་དུ་ 


མར་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་བཅར་བའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་སྐབས་ 





རྣམས་སུ། ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཁུངས་དག་ལས་ཐོས་པ་ད་ལྟ་ཡིད་ལ་གསལ་ངེས་རྣམས་སྒྲོ་ 
སྐུར་གྱིས་མ་སྦགས་པར། རང་གཞན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་ 

དེ་ལ་ཡང་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ྐུ་ཚེ་འདི་ 
ཉིདལ་དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ 
བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཆེས་རིང་མོའི་དུས་ནས་རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ཐབས་མངོན་དུ་ 
བརྙེས་ནས། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་དང་འཕྲོ་བའི་དོན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞིག་མཛད་པ་ནི། གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ངེས་པ་རྙེད་ནའང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཟུར་དང་། དམ་པ་དག་གི་ཉམས་སྣང་ལུང་བསྟན་སོགས་ལས་རྗེས་སུ་གང་དཔོགས་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་ལ། དུས་ཤིག་ན་གདན་ས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཁྲོམ་རྡོ་ཁོ་དགོན་ 
གྱི་པྲ་པ་ཞིག་ཕེབས་འདུག་པར། ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཁོ་བོ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས། མདང་རིན་ 
པོ་ཆེས་པྲ་ཕབ་མཛད་དམ་ཞུས་པར། འོ་པྲ་ཕབ་པ་ཡིན། པྲ་བཤད་དུ། སྔོན་གྱི་ཕག་མོ་གྱུ་ 
པ་སྟེ། །ཚེ་འཕོས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་བབས་སོང་། འོན་ཀྱང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ། ས་ཆེན་གྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་པ་སྟེ། ཁོ་བོ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་དཀའ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ས་སྐྱ་བཏྲི་ཏ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱིན་ཆད། ས་སྐྱ་པ་ཞིག་ལ་ཚེ་འདིར་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་འཇམ་དབབངས་བླ་མ་ཁོ་ན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་མཁན་ང་འདྲ་བ་སུ་གཅིག་ 
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ཐཱཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ཁྱོགས་བསྡས། 





བྱུང་མེད་པས་ཕྱི་མ་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ལས་ཆེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་གཞིགས་ན་ 
ཁེངས་སྒྱུངས་མཛད་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ངེས་པར་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དུ་ངེས། ཡང་ཁོ་བོ་རང་ལོ་བྱཅ་བདུན་ལོན་དུས། རྗེ་བླ་མ་མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ 
ལམ་འབྲས་གསུང་བར་ཕེབས་ཁར་ཞལ་ནས། རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་སྔོན་མ་དྲན་ 
པ་འདི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་མཇལ་བའི་ཞབས་གདན་གྱི་ངོས་སུ་བྱང་བུ་ལ་དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས་ 
ཞེས་པའི་མཚན་ཡིག་གསལ་བར་མཐོང་མ་ཐག་དེ་ང་རང་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་གསུངས་ 
གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཀར་སྟོན་ཤྭཀྱ་གྲགས། །དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། །སྒ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཆོག་པ་ 
ཞེས་སློབ་མ་གཞན་ལ་གསུངས་འདུག 
ཡང་གཡོན་རུ་གཏེར་སྟོན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ལས། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
སྤྲུལ་པ་ནི། །བློ་གྲོས་མིང་ཅན་གདོང་སྨེ་ཅན། །དེ་ཡིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ། སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་མཛད་པར། རྗེ་འདིས་འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྡོམ་པ་ལན་གཉིས་ཞུས་མཛད་དུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ལ། བློ་གྲོས་ 
གཞན་ཕན་ནོར་བུ་དང་། བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ཞེས་རིམ་པར་སྩལ་བ་དང་། ཞལ་གྱི་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་སྨེ་བ་ཡོད་པ་བཅས་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་ཇི་བཞིན་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་གྲུབ། ཡང་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
པའི་བློ་གྲོས་ལས་ཐོག་མར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་སྐབས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མིང་བཏགས་བྱུང་བ་འདེ་ལ་དགོས་གནད་ཆེན་པོ་འདུག ཅེས་ 
དང་། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་དུ་དཔེ་ཆ་འཚོལ་དུས་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ཕྱག་བྲིས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ལམ་སང་ངོ་ཤེས་ཀྱི་འདུག ང་ནི་རབ་འབྱམས་པའེ་དུས་ལ་སློབ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





མའི་གྲས་སུ་ཡོད་ཐག་ཆོད་ཡིན། ལམ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་མྱོང་ཡོད། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་དུས་ 
ཡོད་རྒྱུ་རེད་བསམ་ཞེས། མགྲོན་ཟླ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ། རྗེ་བླ་ 
མར་མཆོད་གཏོར་བཅའ་བཞེངས། ཐིག་རྡུལ་ཚོན། རི་མོ། ཡིག་འབྲི་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
བཀའ་བཞིན་མཉེས་པར་སྒྲུབ་མཁན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་དང་ངེད་ 
གཉིས་ལ་གསུངས་པ་དང་། དེང་སང་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་སྐབས་ངོར་ཚེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཀྱི་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་པའི་བཞེད་པ་དེར་དབང་མེད་དུ་ཤོར་གྱི་འདུག་གསུངས། གཞན་ཡང་ 
ཐུགས་སྲས་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་དང་། བླ་མ་ཟླ་འོད་ལའང་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་ 
པར་དྲན་ཚུལ་གསལ་པོར་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར་གསལ་བར་ 
ལྟར་ཡིན། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ནི་ངོར་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དང་། དྲུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དེའེ་སློབ་མ་སྟེ་དེ་དུས་བླ་སློབ་ཐ་དད་པར་བཞུགས་ཀྱང་། ད་ནི་བླ་སློབ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་གཤེགས་ཚར་བ་རེད་ཅེས་ཞལ་ལས་ 
ཐོས། ' 
ཡང་ཐུགས་སྲས་རྗོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སྣང་དུ་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གཟིགས་ནས། རྗེ 
འདི་ལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ནོར་ཕྲེང་དུ་ཞིབ་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་བཞུགས་དུས། ཉིན་གཅིག་ཡུམ་གྱིས་འཛིན་ 
མདའི་ཆུ་ཁར་ཆུ་ལེན་པར་བྱོན་སྐབས་ཕ་རིར་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་གར་འཁྲབ་པ་མཐོང་བས་ཞེད་སྟང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བླ་མ་ངག་དབང་བཤད་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ་'ཞེས་པ། གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་ཆགས་འདེབས་མཁན་དེར་ཞུས་པས། བླ་མས་ 
ཅིའང་མི་སྦྱོན། ཁྱོད་ལ་ཕྱྭ་གུ་བཙའ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་འདན་མ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་རྟགས་རེད་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་འདིའི་ཡབ་རི་མགོར་རྟ་དྲེལ་འཚོ་ 
ནས་ཡོད་སྐབས། གཤམ་རི་གདོང་ཞིག་ན་མཚན་མོ་འདྲེ་མེ་འབར་བར་བསྟུད་མར་མཐོང་ 
བས། མཚན་མོ་གཅིག་འདྲེ་མེ་འབར་བ་དེར་སྤོ་ཐོ་ཞིག་གཞུས་ཏེ་མེ་བདས་ཤུལ་ནས་མིའི་ 
ཐོད་པ་ཞིག་རྙེད་པ་ཉར་བས་མཚན་དང་ཕོར་གང་ཡང་མ་བྱུང་། མཚན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རཱམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





མཚན་མོ་རྟག་པར། གྲགས་པ། ཐོད་པ་ང་ལ་ཕྱིར་སྤྲོད། ཅེས་ཡང་ཡང་ཟེར་བ་བྱུང་བས། 
ཐོད་པ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བཞག་ནས་ཕྱི་ཉིན་བལྟས་པས་ཐོད་པ་དེར་མི་སྣང་བ་བཅས་བྱང་ 
བ། དེ་ནི་ཐོད་པ་ནོར་བུའི་རིགས་རྙེད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱོན་པའི་མཚན་མ་ཡིན་སྟམ། 
གཉིས་པ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕན་ 
བདེ་སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་བཞིན། 
འདིར་ཡང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ། བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཆགས་སུ་འགོད་པ་ལ། 
དང་པོ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པས་མཚོན། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ 
བཞེས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་མཐར། སླར་ཡང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིེར་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པ། གྲུབ་ 
ཆེན་བིར་ཝ་པའི་མན་ངག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེས། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་རིང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས། རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་པས་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡོངས་ 
འཆང་གི་སར་བཀྲི་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉམས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་མཛད་པས་སླར་གསོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བའི་ 
མླད་དུ། ས་འཛིན་དཀར་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས། སྨད་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ། འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་སའེ་ཆར་གཏོགས་པ། 
རྡེའི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར། མདོ་བོད་སྐྱོང་བའི་གཉན་ཆེན་ 
སྡེ་བཞིའི་ནང་ན་འབྲི་ཆེན་རྡོ་རྔུ་། འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔའི་ནང་སྲེད་སྦངས་རྡོ་རྗེ། ཡོངས་ 
མའམ། ལྡན་མ་སྟེ། སྒ་སྤྱར་ལྡན་གསུམ། སྒ་པ་ནམ་མཁའི་གདུགས་ཆེན་ལྟར་ཁེབས་ཆེ། སྒྱ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





ར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟར་དཔངས་མཐོ། འདན་གླང་ཐང་གཡུའི་མཐྫལ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་ཡུལ་ལུང་མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ། སྒ་རུས་ཆེན་ཕྱུག་དྲུག་ཅེས། དྲབ་ 
འབྲུ་ལྡོང་གསུམ་སྒ་དང་བཞི། །ནུ་བོང་དབས་རྟ་རུས་ཆེན་དྲུག ཅེས་པའི་ཡ་གྱལ་སྒ་རུས་ 
ཆེས་གཟུང་བའི་ཡུལ། འབྲི་ཀླུང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག༡ བྱང་རྫ་དཀར་མོ་ལུག་གིས་ཕྱུགཞ 
རྨ་རྗ་ཉིན་སྲིབ་གཡག་གིས་ཕྱུག་ན རྨ་ཤོད་གཡེར་མོ་རྟ་ཡིས་ཕྱགང༤ རྡུ་རྫ་ཉིན་སྲིབ་ཤིང་ 
གིས་ཕྱུག༥ ལྷོ་རྫ་སྔོན་མོ་འབྲུ་ཡིས་ཕྱུག༦ ཅེས་ཕྱུག་དྲུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ 
དེར། སྒྱུ་རའི་ཁུལ་དུ་སྔོན་རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇྔོས་བཞེངས་པའི་བྲག་ངོས་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་། བཟང་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བརྐོས་པ། སྒ་མཛོ་ཉག་ལ་རྔོ་བོ་སྨཾ་ཏི་ཛྷཱ་ནས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན། འདན་མ་དྲན་ཐང་དུ་སྨྲ་ཏིའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན། གླང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་། གཞན་ 
ཡང་གསེར་སྟག་མགོ་ཉི་མ་རང་ཤར་ལ་ཀླུའི་འཇིམ་པའི་གོང་བུར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ 
གདུང་སྐལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་རྡོག་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། དེའི་སྲུང་མ་ངོ་བོ་ 
དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་གཉན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་རྣམ་པ་བསྟན་སྲུང་ཤུནྟི་ན་ནག་པོ་ཨ་ཙ་ར། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་ཧོར་སེ་ཆེན་རྒྱལ་བོས་སྐུའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ། དབུས་ 
ཀྱི་ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་དང་བྱིན་རླབས་ཁྱད་མེད། སློབ་མ་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ 
ལ་གནང་བ། ལབ་ཀྱི་འབའ་ཆ་འབོ་སྤོམ་ལ་དུང་དཀར་མོའི་རང་སྒྲ། སྒ་ཞེའུ་ཐང་དཀར་སྒོ་ 
མདངས་ལ་ཐནྡན་གྱི་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན། སེབ་ཀྱི་ཆུ་མིག་དཀར་པོ་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
རྟགས། དམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
དགེ་མཚན་མ་ལུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱེད་པོས་གཅིག་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཡུལ། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་སྒ་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན། ས་ཆེན་གྱི་བླ་མ་སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས། དའི་སྐུ་དབོན་ཨ་སེང་རྡོ་རྗེ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་ས་ཆེན་གྱིས་ལམ་འབྲས་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་སློབ་མ། ས་ 
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གཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒ་ཐེངས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སློབ་མ་གྲགས་ 
པའི་མཐའ་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་སློབ་མ་གུར་ 
སྟོན་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཡེ་ཤེས། དེའི་སློབ་མ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། གདོང་སྤྲད་དགོན་གྱི་ཨ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། སྤང་ཤར་དགོན་གྱི་ཤར་ཁང་པ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། བསྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་ཤར་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་ལྷོ་དྲུང་བྱམས་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ། 
སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་མཁས་པ་ཨ་ཚེ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ། ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན། 
གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། བློ་ཡུ་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ། ཆོ་མཚམས་བྱམས་པ་དར་ 
རྒྱས། བསྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་སྣང་རྩེ་རི་ཁྲོད་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། མཁའ་སྤྱོད་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྷ། ཁྲི་འདུ་དགོན་གསར་དགོན་གྱི་གྲུབ་དབང་བྱམས་པ་བསྟན་ 
འཛིན། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། བླ་མ་རབ་དཀར་ལྟུན་གྲུབ། 
ཟླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། སྒྲུབ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན། གོང་གི་འཇམ་རྒྱལ་སྐུ་མཆེད་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཕན་ཁང་ 
མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་། སྒྲུབ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ལ་སོགས་པ་འཇམ་ 
མགོན་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱུ་ཆེན་ 
པོ་བྱོན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། གསེར་ལྡན་འབྲི་ཆུ་སྔོན་མོ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པའི་འགྲམ། སྒ་སྨད་འཛིན་མདའ་ཞེས་པའི་གྲོང་ག་ལ་བར། ཡབ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ 
པ་དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་སྤྲོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་ 
བའི་ལོར་(༡༢༦༤སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སྐུ་ན་ཅུང་སོན་པ་ནས་བཟུང་། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





པ་རིན་པོ་ཆེར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མ་འདེས་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་(༡༢༧༠)ལོར་ཕན་ཁང་ 
མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ། འཛིན་མདའེ་ 
གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་ཡར་རྒྱབ་དབུ་མཛད་ཟུར་པ་བློ་ 
གྲོས་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་ཀློག་བསླབ་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སྐུ་མདའ་ཁར་ཐུགས་ 
མཁན་པོ་ལས་ཀྱི་རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ནོས། 
ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དཀར་དང་། འབྱུང་འདུལ་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་ 
བསྙེན་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་བྱ་(༡༢༧༣)ལོར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་མཁའ་སྦྱོད་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཁྲིད་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་ས་སྟག་(༡༢༧༢)ལོར་ཐར་ལམ་དགའ་ 
ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཚོགས་སྒྲིག་ལ་ཞུགས་མཛད། དེ་དུས་ཚོགས་མང་དུ་དྲུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་བསྟོད་རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་ལུགས་མ་གསུངས་དུས། མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་གཡོ། དད་པ་ 
ཚད་མེད་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་སུ་བསྟོད་པ་འདོན་དུས། སྒ་རབ་འབྱམས་ 
པའི་སྨན་སྐུ་ལ་མཇལ་བཞིན་དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་འདོན་ 
བགྱི་ཡོད་གསུངས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཡོས་(༡༨༧༩)ལོའི་དཔྱིད་ཀར། གྲུབ་མཆོག་འཇམ་ 
བཅུ་གཉིས་མ། ལྷ་བརྒྱད། ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྲག་ 
རྣམས་གསན། དེ་དུས་རི་ཁོད་ནས་བླ་མའི་མདུན་མགོན་པོའི་དབང་ཁྲིད་ཞུ་བར་ཞོགས་ 
པ་སྔ་པོ་གཅིག་ཕུར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཕ་རི་ནས་རྡོ་ཆེན་པོ་དམར་འོད་འཕྲོ་བ་འུར་སྒྲ་དང་ 
བཅས་འཕངས་པ་འཛིན་ཆུའི་གྲམ་ཁར་ཐག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཏེ་ལྷུངས་པ་བསྟུད་མར་བྱུང་ 
བས་འཇིགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས། སླར་གྲོགས་གཞན་རྣམས་དང་བསྡོངས་ཏེ་ཕེབས་ཚུལ་ 
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གྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེ་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱགས་བསྡུས། 





ཞལ་འཕྲོས་སུ་གསུངས་བའང་། བརྟགས་ན་ལྷ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆགས་སྩམ། མར་ཕེབས་ནས་མགོན་པོའེ་བསྟེན་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས་སྐབས། གཏོར་མ་བྱིངས་ལ་གཡག་གི་རྔ་རྩིད་འདྲ་བའི་སྤུ་ནག་པོ་ཕོན་ཆེ་དང་། 
དག་ཉི་མའི་ནང་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཁྲ་ཁྱུག་གེ་ཡོད་པ་གཟིགས། འདི་ནི་མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཞལ་གྱི་བེ་བུམ་ལས་ཆོས་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བའི་རྟགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ 
སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དང་འཕྲད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
ལོ་དེའི་སྟོན་ཀ་ཡང་གླུབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། རྨོར་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་གྱི་བེ་བུམ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མའི་ལུང་། བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གསན། དེ་དུས་གསང་དབང་གི་བདུད་རྩི་ཁྱོར་གང་བ་ལན་གཉིས་སྩལ་བྱུང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས་ 
འདའ་བཞིན་བཞུགས་ཤིང་། ཆུང་དུས་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མིན་མངའ་བས། 
ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་བཀྱོན་ཕྱག་འབེབས་གནང་བ་ལའང་མི་དགའ་བ་ 
མེད་པར་སླར་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲང་བའི་སྙུན་གཞི་ཞིག་བྱུང་བར་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ 
རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བདུད་རི་ཁྲོ་ཆུའི་དྲོད་དང་ལྡན་པ་གྲང་ནད་སེལ་བའི་ནུས་པ་ 
ཅན་བབས་ནས་ལུས་གང་། གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ 
དམིགས་རྣམ་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྐྱངས་པས་གྲང་བའི་སྙུན་གཞི་རིམ་པས་གཏན་མེད་དུ་ 
དྭངས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་སྦྲལ་(༡༢༢༡)ལོར་ངོར་དུ་གྲྭ་སར་ཕེབས། 
དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་ང་བརྒྱད་པ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
་གྲསསྙངཔོའ་དྲང་ནས་ལམ་འབྲས་ཚགས་བཤད་སྨིན་གྲོལ་རྫགས་པ་དང། ཀྱེ་རྡོར 
བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དབང་། བོད་སེར་དམར་དང་། ཐར་པཌ་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་པོ་ཏིའི་ལུང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྡེས་གནང་རྣམས་ཐོབ། ཚིགས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





གསུམ་རིམ་ནོད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། རབ་འབྱམས་པ་ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ལྷ་ཁང་ 
མཁན་ཆེན་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ 
བཤད་ཁྲིད་གསན། དབྱར་ཁ་ངོར་དུ་མར་ཕེབས། མཁན་ཆེན་གདན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ 
ཡ་ས་མུ་ྩ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཆེན་ཞེ་ལྔ་། ཐར་པཌ་གྱི་ཡིག་ཆའི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ། 
དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་དབང་ནོས། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཁུ་ན་མཆོག་སྤྲུལ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྣང་རྒྱུད་མཛེས་རྒྱན། ཟླ་ཟེར། མན་ངག་རྣམ་ 
བཤད། ཉི་ཟེར་རྣམས་ལ་གསན་སྦྱོང་དང་དོགས་གཅོད་མཛད། ཀྱི་རྡོར་ལམ་དབང་། ཚེ་ 
པོའི་ལུང་། ངོར་ལུགས་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྤྱོད་འཇུག་ལུང་རྣམས་གསན། 
ལམ་འབྲས་ལ་གོ་བ་དང་པོ་འཇོག་མཁན་ཡིན་གསུངས་དད་མོས་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ 
དགུན་རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་མཛད་རྒྱུ་ཡང་། ཞབས་རྟིང་རྡོ་ལ་བརྡབས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་ལྔ་ 
ཅམ་བསྙུང་བ་ནི་ངོར་པའི་ལྷ་སྲུང་གིས་མི་གཏོང་བའི་རྟགས་སུ་འདུག་གསུངས། 
དེ་ནས་ལྷ་ས་བརྒྱུད་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་འདམ་གཞུང་སྐོར་ལ་ཕེབས་སྐབས། ཐུགས་ 
དམ་ལམ་དུས་ཐུན་གསུམ་སོགས་ཞལ་འདོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། གྲང་ངད་དཀའ་ངལ་ཆེ་ 
བས། བྲག་རྫོང་མའི་བདག་བསྐྱེད་ཉིན་མང་ཆད་ཤོར་བས། ནུབ་གཅིག་ཐུགས་འགྱོད་དང་ 
བཅས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་པས། ཇངོར་ 
གྱི་གསེར་སྐུ་ལྷ་ཁང་དུ་གྲི་ཐོད་གཅིག་བཞག་འདུག་པ་ཕྱག་ལ་བཟུང་ནས་གར་སྟབས་མང་ 
ཕོ་མཛད་པའི་མནལ་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཡར་མར་ཕེབས་ལམ་དུ་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤས་མང་པོ་བཤས་པ་གཟིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་འཁུངས་ཤིང་། ཉིན་མང་ཡི་ག་ 
འགགས་ནས་གསོལ་ཆས་ཀྱང་ཆེར་བཞེས་མི་མོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་འདྲའེ་ 
སྡིག་ལས་བྱེད་པ་མིག་གིས་མི་མཐོང་སར་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དུས་ཤིག་ནམ་འོང་སྙམ་སྨོན་ 
པ་མཛད། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་བཟུང་ཤ་ཆང་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མི་བཞེས། 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད། གདེང་བ། ཆུ་ཚགས་རྣམས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་བ་ 
སོགས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས། རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཨ་མྱེའི་ཆེད་དུ་ 
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གྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བརྫས། 





དམིགས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྨྱང་གནས་ཆ་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་བཞུགས། དེ་ནས་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་ཆེན་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད། 
དུས་དེ་དག་ཏུ་རིས་མེད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙན་པ་གསན་ནས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་ 
ཤིང་སྦྲེལ་(༡༢༢༤ )ལོའི་དྱིད་ཀར་སྡེ་དགེར་ཐོག་མར་ཕེབས། 
དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་འདི་ལྟར། ང་རང་སྡེ་དགེར་འགྲོ་དུས་ལམ་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱིས་བཞེ ངས་པའི་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་འདན་གླང་ཐང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་རྟེན། ཀོང་རྔོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
སྐུ་བརྙན་མཇལ་བའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཇོ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་པས། མི་ལ་རེས་མ་ཆེ། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། 
གསུངས་པ་ཡིན་སྟམ་རྒྱ་སྒོར་གཉེས་ཀྱིས་མར་ཉོས་ཏེ་མཆོད་མེ་ཕུལ་བས། འདན་དཔོན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཏན་འཇོག་མཛད་པའི་བརྒྱ་ཀོང་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཁར། མཚན་འབར་ 
དང་། མཆོད་ཀོང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གསབ་ལྡང་བ་བྱུང་། དེ་ཉིན་སྒྲོལ་ཆོག་བཏོན་ནས་ 
ཆོས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། 
ེ་ནས་རིམ་བཞིན་བསྲོད་དེ་སྡ་དགེ་རྫངསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷརེར་སླེབས་ནས། གཟིམ་ 
ཆུང་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་ྱུར་སྙམ་པའི་ 
དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། རང་ཉིད་སྡེག་སྒྲིབ་ཆེ་བས་སམ། དབང་གྲལ་ནས་ལན་གྲངས་ 
ཕྱིར་འབུད་མཛད་བྱུང་ཡང་མ་དད་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེས་པར་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲལ་ལ་ཡང་ཡང་ 
འཚངས། ཉིན་གཅིག་དབང་ཞུ་མཁན་བླ་གྲྭ་དང་། མོ་བཙུན། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཞེག་ 
ཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་བཅར་བས་དེ་ཉིན་ཡང་ཕྱིར་འབུད་མཛད་བྱུང་། དེ་ནི་དབང་གྲལ་ནས་ 
ཁོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུང་དེ་མཛལ་མྱོང་བ་དེར། འདི་ནས་སྐུ་གཤེགས་མ་ཐག་སྦྲལ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





ལྔ་འབྱུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པར་འགྱུར་གསུངས་འདུག་ན། ད་ལྟ་ཁོང་ནི་དབུ་སྒྲ 
ཡང་དཀར་རྐྱང་གྱུར་འདུག དགུང་ལོ་བགྲེས་པས་ཡུན་རིང་ནི་འཚོ་བཞུགས་དཀའ། ང་ནི་ 
བུམ་པ་འཇོག་མཁན་ང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། དེ་བས་ད་ལྟ་ང་ལ་དབང་ཆོས་གནང་ 
ན། ཕྱིས་ཁོང་རང་གི་ཡང་སྲིད་ལ་ངས་ཆོས་བདག་པོར་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ན་ལེགས་ 
རྒྱུ་ཡང་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བྱུང་བ། དེ་དུས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་ད་ལྟ་ངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་འབྲས་འབུལ་དགོས་བྱུང་བ་འདིར་ཐིག་སོང་། ལར་ང་ 
ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་མི་བསམ་ཡང་། སེམས་ལ་གཏིང་ནས་གང་དྲན་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཐིག་ 
འགྲོ་བའི་བཟོ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་འདུག་གསུངས། 
རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔ་ཕྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གཉེས་ཐོབ་ 
པའི་དང་པོའི་སྐབས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འཕགས་པའི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་པར། མིང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ནོར་བུ་ཞེས་ 
པར་བསམས་དུས། ཨིཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྱུར་ན་ནོར་བུ་པདྨེ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས་འཕགས་པའི་མཚན་ཐོབ་འདུག་པར་ཤེས་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཚེ་ཆང་ཁྱོར་པ་གང་བ་ལན་གཉིས་གནང་བྱུང་ 
བའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་འདུག་གསུངས། ཡང་དེ་དུས་ང་རང་འཚོ་བ་ཐ་ཞན་ 
ཅིང་། གོས་ཧྲུལ་ངན་པས་ཚང་མས་སྒ་འབེལ་མ་ཟེར། ཧོར་ལྭ་དཀར་མཁའ་འགྲོ་ཕེབས་ 
སོང་བར་རྫོང་སར་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ང་འཁྲིད་དེ་འཚོ་གོས་སྐྱོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
ནས་གསོལ་རས་ཤིག་གནང་རོགས་ཞུས་པར་ཇ་བག་བཀག་གཉིས་གནང་བྱང་། ཡང་སྡེ་ 
གཞུང་དཔོན་ཚང་རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་དབུས་གཙང་ལ་ 
ཕེབས་ལམ་རྗོང་སར་ཁམས་བྱེ་ཐང་ལ་སྒར་བབས་པར་ཕྱིན་ནས་ལྟོ་བསླངས་པས། དཔོན་ 
མོ་དེས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སློ་མ་ཆེན་པོ་གང་གནང་བྱུང་། དེ་དུས་སྤྱལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་འདི་ 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་གསུང་འབྱོན་ཐུབ་ཙམ་འདུག་པ་མཉམ་དུ་འཁྲིད་འདུག སྐབས་དེ་དུས་ནས་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྒམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་གྱོགས་བསྔས། 





རྫོང་སར་དུ་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེར་མཛད་དོན་གལ་ཆེ་འགའ་ཞིག་བཀའ་བགྲོས་གནང་བར་ཕེབས་ 
པ་རེད་ཟེར་གློ་བུར་ཕེབས་ཤིང་། དཔལ་སྦུངས་ཆོས་སྡེའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞིག་གི་ཚོགས་དབུར་ 
བྱོན་དགོས་པས་དེ་ཉིན་རང་ལ་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐོས་པས། ད་རེས་ཅིས་ 
ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་དགོས་སྙམ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིམ་ཆུང་གི་ཕྱི་ལོགས་དེར་ 
བསྒུགས་བསྡད་པ་ན། ཕྱིར་བྱོན་བྱུང་བར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱིས་གང་བློ་མ་འདོན་བཞིན་ཕེབས་རྗེས་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན་པས། དགོན་ལྟག་རྩེ་ལྷ་ཁང་དང་ 
མངའ་རིས་བླ་བྲང་གི་མདོ་དེར་ཅུང་ཞིག་སྐུ་ངལ་གསོ་བར་ཕྱག་དབང་ཞུས། ཞལ་ལུད་ཅིག་ 
རྒྱང་གིས་འཕངས་པ་རྡོ་ཕ་བོང་ཞིག་ལ་འབྱར། ངའི་སེམས་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
ངར་སྣབས་འཕངས་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བལྡགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
འཕོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གསུངས་པ་དེ་དྲན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཟང་པོ་ཡོད་སྙམ་ཞལ་ཡུད་དེ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ལྕེས་བལྡགས་ཏེ་མྱངས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྟ་བུས་རྡེས་སུ་རྫོང་སར་དུ་ལན་གཉིས་པའི་དུས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་ཀོང་སྤྲུལ་ལས་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་གསན་དུས། མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུ་དབོན་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ཐོབ་པས་གཅོས། སྔ་ཕྱི་དབང་། རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས། རིག་ 
གཏད་བཅས་པར་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཐོབ་གསུངས། . 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ལས་མཁའ་སྤྱོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། 
ས་འཇམ་སྦྲགས་སྒྲུབ་སོགས་དང་། ཀོང་སྦྲལ་ལས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ 
གསན་བའི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ལོང་ཞིག་རྣམ་ཐར་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །རྗེ་འདེས་ 
དབང་ཆོས་གསུངས་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ལ། བདག་ཅག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དམ་པ། ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། ཞེས་དང་། ཀོང་སྦྲུལ་ལ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་། 
ཡས་པའི་སྡེ། ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད། མངའ་རིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





དགའ་འཇམ་དབངས་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཁ་སྐོང་མ་གཏོགས་པ་ཆ་ཚང་གསན། 
རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། བསྙེན་སྒྲུབ་དཔེ་གཟེགས་སོགས་མཛད་བཞིན་བཞུགས། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལས་ཆོས་མང་པོ་མ་ཐོབ་ཅིང་། རྗོང་སར་དགོན་ 
པའི་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་སྤྱོད་འཇུག་དང་། སྡོམ་གསུམ། མི་ཉག་པ་མཁས་ 
དབང་ནོར་བུ་བསྟན་འཛིན་ལས་དབུ་མ་འཇུག་པ། དབུ་མ་རྒྱན། དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དང་རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བུའི་དབང་། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
བཀའ་འབུམ་ཕོད་གཅིག རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཤེར་ཕྱོགས་སྐོར་ཕལ་ཆེ་ 
བའི་ལུང་དང་། ཀརྨ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་སོགས་གསན་པ་ 
དང་། རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དྲུང་ཡིག་ས་ལུ་ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ལས་སུམ་རྟགས་སོགས་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད། གྭ་གུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་དང་། 
དཔལ་སྦྲལ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ། བཟང་སྤྱོད་འབུམ་ཐེར་མཆོད་མེ་རེ་དང་སྔགས་གསུངས་ 
པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དེ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དང་། བདེ་སྨོན་དང་བཟང་སྤྱོད་ལུང་གསན། 
དེ་དུས་ཡོངས་འཛིན་དེ་རྣམས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞལ་སློབ་ནང་མ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམ་ 
པས་སྒ་པའི་གྲྭ་པ་འདི་ཤ་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སྦངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། 
གསལ་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཉིན་སྒང་བཀའ་མོལ་ཞུ་བཞིན་སྡོད་ཆོག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སྐབས་རྗེ་ 
མཁྱེན་བརྩེས། དེང་སང་སྒ་ཁོག་ལ་འོ་རྫོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
རིག་པར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྐད་གྲགས་ཐོན་པ་ཞིག་རེད་ན། ཁྱེད་ཅག་ཕན་ཚུན་ཐག་ཉེ་ 
བས། དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྒྲ། སྙན་ངག སེ བ་སྦྱོར་བཅ ས་སྦྱངས་ནས་ཡག་བཔོ་ ཤེས་མཚམས་ 
མར་ཞིག་འོང་ན། ངས་འདི་ན་རྒྱུན་དཀོན་པའི་དཔེ ་ཆ་མང་བ་ཞིག་དེ་སྔ་པར་བརྐོས། ད་ 
དུང་དུམ་པ་བརྒྱ་སྐོར་པར་བརྐོ་རྒྱུ་ལ་ཞུས་དག་ཅིག་རོགས་པ་བྱེད་ཐུབ་ན་ལེགས། དེ་ཞོར་ 
དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡང་གནང་ཆོག་ཅེས་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་འཁོར་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ཁྱོགས་བརྡུས། 


ནས། འོ་རྗོང་དགེ་བཤེས་ལས་སོག་པོ་ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་ 
ཀྭ་ལ་པ་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་བཤད་པ་རི་མོ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བཤད་རྒྱུག་རྩོམ་རྒྱུག་འབུལ་ 
བ། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་བཤད་ཁྲིད་ལག་ལེན་བཅས་བསླབས། སྒྲ་ཤེས་དཀའ་བས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་རང་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། སླར་དགེ་བཤེས་མདུན་དོགས་གཅོད་ཞུ་བར་བཅར་བས། དཀའ་ 
གནས་འགའ་རེ་དགེ་བཤེས་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་དོགས་པ་མ་ཆོད་གསུངས་འདུག ཁོང་ལ་ 
ཕར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་བཞེས་པ་ལྕགས་སྟག་(༡ ༢༩༠)ལོར། སྐྱེ་རྒུ་དོན་གླུབ་གླིང་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་པོར་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས། 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ། སྡེ་ 
གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་སྒ་ཁོག་ལ་ཕེབས་ནས། སྐྱེ་རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་ 
དགོན་པར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོའི་དབང་ཆེན་གནང་བ་ཐོབ་སྐབས། བླ་མས། ངས་ 
གཤེད་དམར་གྱི་དབང་འདི་རྡེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོབ། ཁོང་ནི་གཤིན་ 
རྡེའི་གཤེད་དམར་པོ་དངོས་རེད། ད་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ནམ་ཡང་བྱུང་མེད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཅི་འབྱུང་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་གསུངས་པས། སྟ་ 
གོན་གྱི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་བསྒུགས་པས། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་འདུ་ཁང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྒོ་ཁྱམས་རྡོ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་རིམ་གཅིག་རྡོ་དཀར་པོ་ཤ་སྟག་བསྒྲིགས་པ་རྡོ་རྒྱན་དཀར་པོར་ 
གྲགས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་ནས་ལངས་ཏེ་དུང་དཀར་འབུད་པ་རྨིས། 
འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དགོན་གནས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ལྟས་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཞེས་བཀའ་གནང་བྱུང་གསུངས། གཟིམ་ལམ་འདི་ལ་ཁོ་བོས་བརྟགས་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡོ་སྐས་ཐོག་ནས་དུང་བུས་པ་དེ་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་པ་རང་དུ་བཀའ་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེར་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། དགོན་དེའི་དེ་དུས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
འདིའི་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པར་ཡང་བལྟ་སྙམ། གཞན་ཡང་ཀུན་རིག མི་འཁྲུགས། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





ལམ་གྱི་དབང་དང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་སོཿ གས་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་གསན། འཛིན་ 
མདའ་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དུའང་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་འདེ་དང་། བླ་མ་འཛམ་རྒྱལ་རྣམ་ 
ཆོས་མང་པོ་གསན། ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་སྒ་ཁོག་ལ་གདུལ་བྱར་ཕེབས་ནས་སྐྱེ་རྒུ་ 
དོན་གྲུབ་གླིང་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས་ཆེ ད་དུ་ཞལ་མཇལ་བར་ཕྱིན། དེ་དུས་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཞུང་ཁྲལ་ཕོག་ནས་འབྱོར་པས་ཧ་ཅང་སྐུ་མཉེལ་བའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས། དགོང་མོ་དགོན་པས་ངོར་གྱི་མཁན་པོ་བཞུགས་པར་ཆེ་འདོན་གྱི་དུང་ 
རྒྱ་བཏང་བ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས། ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་འདི་ད་ལམ་འདི་འདྲའི་སྐུ་ངལ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུངས་པ་ཅི དྲག་སྙམ་མིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། གནས་གསེ བ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས། 
ཆུ་ཁ་ནས་རི་ཁྫོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་བར་ཕེ བས་ལམ་དུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ 
སྟེརྡོ་ཕྲེ ང་བསྒྲི གས། རང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་རིགས་འཚོ། ང་སྒྱུར་བྱས་པའི་ རྒྱ་དངུལ་སྒོར་མོ་ 
ལྔ་བཅུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མས་ཁྱེད་རི་ཁྲོད་པ་ཉམས་ཆུང་ཞིག་གི་ 
འདི་འདྲ་གཏོང་ཕོད་ལ་གསུངས་དགྱེས་ཚེ་ ར་ཆེན་པོ་མ ཛད། རྒྱུ་དབང་སོ༔ གས་ཆོས་ཀྱང་ 
འགའ་རེ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། 

ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ལས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར་གྱི་དབང་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁིད་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྷ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཧི་པ་མ་གཏོགས་ 
ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་དབང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་མདོར་ 
བསྡུས། ཞལ་སྒྲུབ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོཿ གས་སྔ་ཕྱི་ཆོས་མང་ཕོ་གསན། ངོར་ 
ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྱུ་ཧི་པའི་དབང་། འཁོན་ལུགས་ 
ཕུར་པའི་དབང་། གདོང་སྤྲད་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལམ་དབང་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟི གས་དམར་ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པ། མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲིད། ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྡེ་དགེ་ཤར་ཟླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





མགོན་རྐྱང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། འདི་དག་ནི་ཤར་བླ་མ་ལས་ཕན་ཁང་མཁན་ 
པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལས་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་གསན་པ་ 
སྟེ། དུས་དེ་དག་ཏུ་སྒ་ཁོག་ན་ཉི་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ཙམ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ན་བརྒྱུད་པ་ 
མི་བཞུགས་པས། དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
མཛད་སྐབས་སུའང་དབང་ལུང་སྤེལ་མཛད་པ་ཡིན་འདུག ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཤར་བླ་མས་ 
ཁྲིད་ལུང་གསན། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ལས་བ རྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཁྲིད་ཚར་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེ ང་ནས་གསན། རྗོང་སར་དུ་ཀུན་གཟི གས་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་སྐོར་ 
ལུང་། མགོན་པོ་ཞལ་ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་། ཞལ་གྱི་གསང་ཁྲིད། ཞལ་གྱི་བེ་བུམ་ཧ་ལ་ 
ནག་པོ་དང་། ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་བཅས་ཕོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་། དར་མོ་སྨན་རམ་པའི་ 
སྨན་གཞུང་བཀའ་ རྒྱ་མའི་ལུང་སོཿ གས་སྔ་རྗེས་ཆོས་མང་པོ་གསན། 
སེབ་ཕུ་དགོན་ཐེག་མཆོག་དར་ རྒྱས་གླིང་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་ཟློ་གྲོས་ལས་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་དང་། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ལྷུན་ 
གྲུབ་སྟེང་དུ་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལས་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ། སྙན་བརྒྱུད། ཁ་ 
སྐོང་བཅས་ཀྱི་ལུང་། ལྷ་རྒྱལ་སྲང་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ལས་དཔོན་སློབ་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཚར་ཆེ ན་ 
ཡབ་སྲས་མན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་། མགོན་པོད་ ཀྱི་ཡང་སྐོང་པོ་ཏིའི་ལུང་། འདན་དྲན་ཐང་སྨྲི་ 
ཆོ་ག་གསུངས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་གྱི་ཁྲིད་ལུང་། གདོང་ཐོག་ཁྲི་རྒན་ 
བསྟན་པ་ཆོས་དར་ལས་ཐར་རྩེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་གསན་པ་བཅས་གང་ཤེས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





བཀོད་པ་སྟེ། གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པ་དང་། ཞིབ་པ་གསན་ཡིག་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསྟར་མར་གསལ་ཡང་དུས་དབང་གིས་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་ 
སོན། ཆོས་གང་གསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བཞེས། འཆད་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་ 
མགོན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་འཆི་ཁ་མར་སྲོག་མཐུད་པ་ལྟ་བུའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་པ་ནི་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ 
ཐབས་མེད་པའོ། །གསན་པའི་རྣམ་ཐར་གནས་དུས་ངེས་པ་འགའ་རེ་ས་བཅད་ཕྱི་མར་ 
སྐབས་སོ་སོའི་ཐད་དུའང་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 
རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྡྗོངས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འཇམ་དབྱངས་མི་གཟུགས་ཅན། །མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྤེལ། ། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་སྐབས། །འཇམ་མགོན་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཉིད། །བསམ་བཞེན་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛད། ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་ 
རྒྱ་མཚོར་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་སྙན་འབར། 
ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །།། 
གཉིས་པ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདེས་སྔོན་ 
ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དང་། ཉེ་ 
བའི་དུས་དག་ཏུའང་འཇཛམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོ་དང་། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་ 
སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་ཟིན་ཅིང་། ཡབ་རྒན་ཡང་ 
འདས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་བས་བསྐུལ་ཏེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཞེས་པ། ལྕགས་བྱི་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༠༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར། སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
ཉི་མའི་དྲུང་ནས་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ཞུས་གནང་སྐབས། ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ང་རང་བཅད་རྒྱ་བསྡད་ཁར་རྗེ་བླ་མ་སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་མདུན་མགོན་པོའི་རེས་གནང་ཞུ་བར་བཅར་བས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། དེ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བཇྔས། 





རིང་ཉི་མ་ཡང་ཕྱི་པོ་རེད། སང་གནང་ཞིག་ལ་བགྱིས་ན་ཆོག་གམ་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པར། 
ང་ཉིན་ཤས་འདིར་བསྡད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐུགས་བྲེལ་གནང་མི་དགོས་ཞུས། ངས་འབྲས་ 
བཅོས་ནས་བླ་མ་ལ་བཞེས་འབྲས་ཤིག་དྲངས་རྒྱུ་ཡོད་པར་གསོལ་ཞལ་གནང་རོགས་ 
ཞུས་པས། ལབ་ཞལ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་གཏད་གནང་བྱུང་བ་བཞེས་འབྲས་མར་དང་བུ་རམ་ 
སྦྱར་བས་བཀང་ནས་འབུལ་བར་བཅར་སྐབས། བླ་མས་གཞི་སྟེང་དུ་གྲ་སྒྲིག་མཛད་བཞིན་ 
འདུག་པར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེས་གནང་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཐུགས་བྲེལ་མི་གནང་བར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མདང་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དེ་གོས་ཆེན་ཡ་ཤ་ནག་པོའི་ན་བཟའ་ཞིག་བཞེས་ཏེ་བྱོན་བྱང་ནས་གཞི་ 
འདིའི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་སོང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་མཚམས་གོས་ནག་དེ་མཚུངས་གྱོན་ 
པ་མི་བཅུ་བྱོན་ནས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་འཁོད་སོང་བ་རྨིས་པས། དོ་ནུབ་རང་ཁྱེད་ལ་མགོན་པོ་ 
ཁྲོ་བཅུའི་རྗེ་གནང་འདོན་དགོས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་གསུངས། 
དེ་ནས་ཚེས་གསུམ་ཉིན། གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་ངེས་གསང་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
མཚམས་ཁང་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱར་ཞུགས་ཏེ། ས་དང་པོ་མ་བརྙེས་ 
བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛད། ཚོགས་ཞིང་གི་རྟེན་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
ཀྱི་བྲིས་སྐུ་རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐིག་ཚད་བླངས་ཏེ་བཞེངས་པའི་གཡས་སུ་ལྷ་ 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དུང་འཛིན་པ། གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ཧོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོ་དང་། སྡེ་དགེའི་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་། མདུན་དུ་ཟླ་མ་རང་ 
ཉིད་ཕྱག་ཏུ་མཐྫལ་བསྣམས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ 
དུ་མས་འཇམ་དབངས་བླ་མར་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བཀོད་པ་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པའི་བྲིས་ཐང་བཤམས་པའི་དྲུང་དུ། ཐོག་མར་ཤེས་བྱ་མ་གསུང་བཞིན་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ 
བཅུ་འཚལ་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམིགས་མཛད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དང་ 
བོ་མདུན་གྱི་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དངོས་ཡིན་པར་མོས། དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་ 
བཞིའི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལ་བསྟིམས་ནས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
སུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་མཛད། དེ་རྗེས་སྣང་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས། ལས་དང་པོ་པར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཐང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





པར་དགོངས་ནས། མི་རྟག་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་བསྒོམས་པའི་ཞོར་དུ་དམིགས་ཐུན་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་མཛད་པས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གསུམ་སོང་། སྣང་གསུམ་ 
དམིགས་ཞོར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཐེར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་བསགས་མཛད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བོའི་སྡིག་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་མཉྫལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། མཆལ་ཁུ་གང་ 
པ། ཚོམ་བུའི་རྒྱུ་གསེར། དངུལ། བྱེ་རུ། གཡུ། གཟི་སོགས་དུང་དང་མགྲོན་བུའི་གཞིར་ 
བསྲེས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་ཆུའི་བྱུག་པ་བཅས་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཐྫལ་ཚོམ་ 
བུ་བདུན་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཕུལ་མཛད་པས་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་གཉེས་སོང་། མཐྫལ་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་བྱུང་ནའང་དེ་ཉིད་གྲངས་སུ་མི་བགྲངས་པར། དེ་མ་ཐག་མཆྫལ་ 
ཕྱིས་ཏེ་སླར་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་བཅས་མརྫལ་ཕྱིས་པས་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་ནས་གྲུ་མོའེ་བར་པགས་པ་ 
བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ལ། དམིགས་རྣམ་ 
མ་ཡེངས་པར་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། ཏིང་ཕོར་བདུན་ཚར་བརྒྱད་ནང་ཉིན་རེར་ 
ཡོན་ཆབ་ལན་གསུམ་རེ་ཕུལ་བས་ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། མཆོད་ཀོང་མཚན་ཐུབ་ 
བརྒྱ་ཐམ་པའི་ནང་མཆོད་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བ་མཆོད་ཀོང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་གཞལ་ན་ 
མཆོད་མེ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་སོང་ཡོད་གསུངས། ཁྱིམ་ཚང་དང་གཞན་ནས་མར་ཕུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་མེ་ཁོ་ན་ཕུལ་ནས། མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱ་ཟས་རྐྱང་པ་བཞེས། མཆོད་ 
མེའི་མར་ཁུ་ཅུང་ཕྱིར་བོར་བ་བཞེས་སྐབས་བྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་འདུག་གསུངས། མཆོད་ 
མེ་འབུལ་བའེ་དམིགས་རྣམ་ཡང་། ཀོང་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ། མར་ 
གོས་པཉྩ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་པ། དེ་ལ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ཀྱང་འཕྲོག་ནུས་ 
པའི་མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབར་བ། མེ་ལྕེའི་རྩེར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན། འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་འཕྲོ་བ། དེ་ཡང་རེ་རེ་མ་ཡིན་པར་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་གང་བ། ཆེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་མཆོད་མེ་ཆུང་བ་མང་པོས་གང་བ། 
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གྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བྫསྫས། 





ཆུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་ཡང་མཆོད་མེ་དེ་ལས་ཆུང་བ་མང་པོས་གང་བ། མདོར་ 
ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མར་མེ་ཁོ་ནས་གང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན་པ། ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བ་མ་སྟོང་ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས། དེ་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་ 
མང་བོ་གསུངས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་དེས་རང་གཞན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་རེ་རེ་བཞིན་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚར་ཉི་ཤུ་ནས། ལྔ་བཅུ། དྲུག་ཅུ་བར་ 
གསུངས། མཐའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། བདེན་ཚིག་བརྗོད། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་གཟུངས་ 
ཚར་བརྒྱ་རེ་ཙམ་གསུངས་མཛད། འདི་ནི་ཞལ་རྒྱུན་འཁུལ་མེད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ 
བཞི་རེ། ཉུང་དུས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་འཚལ་མཛད། སྔ་རྗེས་ཤེས་བྱ་མ་ཕྱག་དང་སྦྲགས་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། ཕྱག་དང་མ་སྦྲགས་པ་བཅས་བསྡོམས་ཤེས་བྱ་མ་ 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་བཅོ་ལྔ་དང་ལོ་ངོ་གཅིག་ལ། ཆོས་ 
དངོས་གཞི་བས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་ཟབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་བོ་སྔོན་ 
འགྲོ་བསག་སྦྱོང་ལ་དཀའ་སྦྱད་དང་། དངོས་གཞི་ཨྩཏ་བཞི་བསྟེན། མཐར་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པར་མཛད། 
ཁོ་བོས་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་བོད་ 
ཀྱི་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་མཇལ་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རྗེ་བླ་མ་འདེས་ཆོས་ལ་དཀའ་སྦྱད་སྙིང་རུས་མཛད་པ་དང་མཉམ་བའི་མཛད་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་སུ་ཡང་བྱུང་མེད་པར་མཐོང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ལྟོག་འཁྱག་འཛོམས་པའི་སྐྱིད་པོ་རུ། །སྡུག་སྒུར་ཚུགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཚང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





གསུངས་པ་དེ་ངོ་མ་ང་རེད་གསུངས། ཡང་གསུང་འཕྲོས་སུ། ངས་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་མཇལ་ 
བས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་མོས་དྲག་པོ་སྐྱེས། པོ་ཏི་མགོར་བཞག་ནས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་ 
འདོན་རྒྱུ་དམ་བཅའ་བྱས། ངས་ཚེ་འདིར་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་མ་ཌི་ཁོ་ 
ན་བགྲངས་ན། རང་ཉིད་གྲུབ་པ་ཐོབ། རྒྱལ་ཁམས་མ་ཌི་བགྲང་མཁན་གྱིས་དགང་ཐུབ་སྙམ་ 
པ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཏེ། དེང་སང་ནི་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་འདེར་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་ཙམ་བཤད་ཤེས་མཁན་ཡང་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་ 
བློས་འདོར་མ་ནུས་པར། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་དར་བ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས་སྙམ། དེ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་རྒྱུ་འདི་ 
ལས་ཐབས་དྲག་མི་འདུག་བསམས་ནས་དཀའ་སྤྱད་འདི་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། 
བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ཉིན་རེར་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་བྱོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་འགྲུབ་པའི་རིལ་བུ་རེ་བཞེས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིན་མང་མཛད་པས། སྐབས་ 
ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་དགའ་རྡོ་རེ་འཆང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
དང་། སྣག་ཚ་ཞིག་གཏད་བྱུང་བར། ད་དུང་བྱིན་རྟེན་གནང་བར་ཞུས་པས། ངག་དབང་ 
བཤད་སྒྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ལྡག ས་སྤྱན་གསུམ་ལས་ སྤྱན་དེ་ཁྱེད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཅེ ས་ 
ཕྱག་ཏུ་སྤྱན་ཞིག་གཏད། ད་དུང་ཕྱག་ཕྲེང་དགོས་ཞུས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྲེང་གི་བརྒྱ་ 
དཔོན་དེ་གནང་བྱུང་བ་ནི། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། 
ཆོས་འཆད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག གཞན་ཡང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱང་བ་བཟློག་པ་མཛད་པས་ཞི་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བྲིས་སྐུའི་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་གཡོ་འགུལ་སོགས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་མཚན་ 
མ་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་པ་རྣམ་ཐར་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། ཡང་ཞལ་ནས། 
བཅད་རྒྱའི་དུས་བར་སྐབས་ཤིག་ན། མཆོད་མེ་རྣམས་རེས་མི་གསལ་བ་དང་། རེས་ཚགས་ 
སྒྲ་འབྱུང་བ། རེས་མེ་ལྕེ་མདོག་མི་ལེགས་པ་སོགས་བྱུང་བ་རང་ཉིད་ལ་བར་ཆད་འདྲ་ཡོང་ 
བའི་རྟགས་ཨེ་ཡིན་སམ་ཡང་། རྗེས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ལ་རྒུད་པའི་རིགས་མང་པོ་བྱུང་བ་དེར་ 
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ཤྲཱི་ཐར'ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ཁྱོགས་བསྔས། 





བལྟ་བར་འདྲ་གསུངས། ལོ་གཅིག་གི་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་མཆོད་ 
མེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་དུས་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། ཁྲི་འདུ་ 
སྣང་རྩེ་རི་ཁྲོད་དུ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་མཇལ་བར་མི་མང་པོ་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ 
ཕྱིན་པས། བླ་མ་སྐུ་མཚམས་དམ་པས་མཛལ་ཁ་མི་ཡོང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསློག་པ་ 
ན། ང་རང་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཆེ་བས་མཇལ་ཡོང་སྙམ་ཉེ་གནས་བརྒྱུད་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། ཁྱེད་ 
ཡར་ཕེབས་གསུངས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མས་གོས་ཆེན་སེར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་མནབས། ཕྱག་གཡས་ན་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་བམ་པོ་གཅིག་དང་། ཕྱག་གཡོན་ 
དུ་རག་ལྡེར་སེར་ཕོ་འདབ་བརྒྱད་མ་ཞིག་གི་ནང་འཁུར་བ་པ་ཏྲ་མ་མཐོ་བར་བརྩེགས་པ་ 
ཞིག་བསྣམས་ཏེ་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། ཁྲི་མཐོ་དམའ་གཉེས་བཤམས་པའི་མཐོ་བ་དེར་སྡོད་ 
གསུངས་པས་བསྡད། སྣམ་སྦྱར་དེ་ང་ལ་བསྐོན། སྦོས་ཆགས་མདུན་ཅོག་སྟེང་བཙུགས། 
ཞལ་ཟས་ལྡེར་མ་ངའེ་ལག་པར་གཏད། ཟླ་མས་ཕྱག་འཚལ་མཛད་བྱང་བར་འཚེར་སྣང་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དེ་ནས་ཁྲི་དམའ་བ་དེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མང་པོ་ཞིག་མཛད། འདེ་ 
ཞུ་དགོས་སྙམ་འདྲེ་བར་བརྩམས་པ་ན། ཕྱི་རོལ་དེར་འུར་ཟིང་ཞིག་ལངས་སོང་བ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་སྒོ་ལ་མར་བལྟས་པས། ང་རང་གི་ཨ་མ་དེ་སྨྱོ་ནས་མི་མང་པོས་འཇུ་འཐེན་བྱེད་བཞིན་ 
སྒོ་ནས་ཡར་ཤོར་གྲབས་བྱེད་འདུག་པས། ཨ་ཁ་ཅི་དྲག་སྙམ་པའི་བློ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིད་སད་པ་ཅུང་ཟད་བར་ཚད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 
མནལ་ལྟས་འདི་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས་ཏེ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མངའ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་མཐུན་པར། སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ནས་ཁྲི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ 
པ་ནི། སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཆད་སྤེལ་མཛད་པའི་བརྡ། སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བརྡ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ལྡེར་མ་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་མི་ཕོངས་པའི་བརྡ་ཡིན་པར་ 
ངེས། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུངས་བཞེན་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གང་བར་ 
བླུགས་པ་ལག་པ་འདར་བ་ལྟ་བུས་ཅུང་ཞིག་བོར་སྟེ་མྱངས་པར་རྨིས་པ་ནི། ཕྱིས་དགོན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཚེན་མཛེས་རྒྱན། 





པའི་བྱ་བ་དང་། དབང་ལུང་འཚད་སྤེལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཚད་འབྱུང་བའི་བརྡ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དུ། གུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུབ་པའི་ནང་ 
འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དེ་སྐུ་ལ་འགན་སྦྱར་དང་། དབུ་ལ་ས་ཞུ་མནབས། ཕྱག་ན་ 
ཆོས་པོ་ཏེ་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ། ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་བཞུགས་འདུག ཅུང་ཞིག་ནས་ཁི་ 
ལས་བབས་ཏེ་ཚོགས་པའི་ནང་ཕེབས་བཞིན་མི་རེར་དཔེ་ཆ་ཚན་པ་རེ་འགྱེད་མཛད་པར། 
ང་ལ་སྩལ་བ་དེའི་ཞལ་བྱང་དུ། ས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས། བསྟོད་པ་དེས་འཛམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའི་ 
བརྡ་རེད་བསམས། ཕྱི་ཉིན་ནས་སྒ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་ས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཏོན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ 
པ་ཟི་རྟ་འགྲོས་མ་ཤུགས་ལྡན་ཞིག་ལ་བཅིབས་ནས་ནམ་མཁར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོས་མགྱོགས་པོ་བཏང་ནས་ཕེབས་པར་རྨིས། དེ་ནི་དེང་སང་ཁོང་སྐུ་བསོད་ 
དབང་ཐང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རླུང་རྟ་དར་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པར་ཤིང་བཞེངས་ 
པ་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་འདིའི་ 
རྟགས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། 

དུས་གཞན་དུ་བསྙེན་སྒྲབ་མཛད་པ་ཡང་། སྒྲོལ་དཀར་བསྟེན་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་བསྡོམས་ 
པའི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་ལྷ་འདེ་ཉིད་བདུན་མཚམས་རེ་བགྱིས་ 
ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་རེ་མ་བྱུང་བ་ནམ་ཡང་མེད་གསུངས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྙེན་ 
པ་ལས་རུང་། མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་ཡི་གེ་བདུན་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། ཤཱ་ས་ན་འབུམ་ཕྲ་ 
གཉེར་གཉིས་ཙམ་གསུངས། མགོན་པོ་འདི་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་། 
བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་བསྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ལྟ་བུ་རེད། ཁོང་རྣམ་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མ་ནས་ལྷ་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་སྐུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་པ་རེད། བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ནི་ང་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཅེས་ཞལ་གྱིས་འཆེས། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ཨ་མྱེས་(མེས་པོ་)འབུམ་ཐར་གྲོངས་ནས་ 
རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ནུབ་ཅིག་གཟེམ་ལམ་དུ། ཨ་མྱེས་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ནས། གཤིན་ 
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གྲཱ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ང་ཡར་མཐོ་རིས་དང་མར་ངན་སོཿ ང་གང་དུ་འགྲོ་དེ་རིང་ 
བ་ན། སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྨྱང་གནས་ཆ་བརྒྱ་གྲུབ་པར་མཛད་དེ་ཨ་མྱེས་འདས་པོའི་ཆེད་ 
དུ་བསྡོས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས ་ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་གཞན་ལས་ཐོས། གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་ 
དུ་མགོན་དཀར་གྱི་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་སྐབས། གཟིམ་ཁང་དུ་ནེའུ་ལེ ་བྱི་ལ་འབྲིང་ཕོའེ་ 
སུ་སླེབས་ནས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བཞིན་མིག་བཙུམ། ཁ་བླལ་བ་དང་སྒྱུག་པ་ལན་འགར་བྱས་ 
མཐར་ཡལ་སོང་བ་དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནེའུ་ལེ་དངོས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ཡང་རི་ཁྲོད་ 
དུ་དབྱུག་གུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྐུ་མཚམས་སྐབས། མནལ་ལམ་དུ། ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་བཏང་བྱུང་སྐད་དངོས་རྫས་དོ་བོ་མང་པོ་ཞིག་སྒོ་རྩར་འབྱོར་ནས། 
མི་འགས་གཟིམ་ཁང་གི ་འོག་ཏུ་བཅུག་སོཿ ང་བ་རྨིས་ཚུལ་གསུངས། 
ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་རིན་ཕོ་ཆེ ་ཐར་ལམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྗེ་འདི་ལ་མ་ 
འོངས་པར་ངོར་དུ་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་སྐོ་ ར་སོཿ གས་ལ་མནལ་ལྟས་བརྟག་པ་ཞུས་པར། 
མནལ་ལམ་དུ། གཟིམ་ཁང་ནས་སྒྲིབ་མེད་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་གསུམ་ཤར་བ་དང་། གཟིམ་ 
ཁང་ནང་ཐམས་ཅད་མེ ཏོག་སེར་བོས་སེར་ལྟེམ་མེར་གང་བ་གཟིགས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་ 
བྱང་བ་མནལ་སད་ནས། མནལ་ལྟས་དེ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེར་བལྟའམ་རང་ཉིད་ལ་བལྟ་སྙམ་ 
ཐེ་ཚོ་ མ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས། ཕྱི་ཉིན་ཉིན་གུང་ཨ་མ་སླེབས་པའི་ཚེ་གཏམ་གྱི་ཐོཿ ག་མ་དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྒ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མཛད་དོན་གྲུབ་ནས་ཁི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་ཕེབས་འདུག་ 
ཅེས་པའེ་གནས་ཚུལ་གསན་པས། མནལ་ལྟས་དེ་ཞབས་དྲུང་དམ་པར་བལྟ་བར་ཐག་ཆོ། ད་ 
དགོངས་པ་བྱུང་གསུངས། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྐུ་བསོཿ ད་དབང་ཐང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞི ང་། སྡོམ་པ་གསུམ་སྩལ་བའི་སློབ་མའི་ཚོ་ གས་ཆེས་མང་བ་ལྟར་མནལ་ལམ་ 
དུ་འབྱང་འགྱུར་གསལ་བར་གཟིགས་པར་ངེས། གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་འཛིན་མདའི་རི་ 
པའི་ཚེ། རྗེས་གནང་གསུང་བའི་སྔ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ། ནམ་མཁར་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། 
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སྒ་སྟན་རྡོ་རྗེ་འཐང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 


བ་དན་སོགས་བསྒྲེངས་པ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་སློབ་མ་དེ་སྟོད་དང་ 
ལྡན་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་འགོ་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་དགའ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་སྤྱིར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་བཞུགས་ཤིང་། ལྷག་པར་དབུ་ 
མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་འཆད་སྤེལ་དམར་བར་མཛད་པར་བརྟེན། དབུ་མའེ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བསྟན་ 
པ་སྲུང་བའི་ལྷ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡིན་འདུག་གསུངས། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུའི་ནང་ཞིག་ལ་བད་ཀན་མིད་གཙུས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ཐུ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། 
རིགས་ཡིན་གསུངས་ནས། གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲའི་བསྙེན་མཚམས་མཛད་པས་སྙུན་ 
གཞི་ལས་སེང་གྲོལ་བྱུང་བ་ནི་ཉམས་ལེན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པར་གྲུབ། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ལུས་མི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ། སྟག སྦྲལ། གཟིག སྦྱང་ 
ཀི བྱི་ལ། པུ་ཤུད། རི་བོང་སོགས་སྲོག་ཚགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་མགོ་བརྙན་ཅན་གྱིས་ 
སྐུའ་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་ཡོད་པ་བསྟུད་མར་བྱུང་བའི་ཚེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གཞུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ཐར་དགོན་གྲྭ་མང་གིས་ཤེར་སྙེང་བདུད་ཟློག་ཚད་ལྡན་བརྒྱབས་ 
པས། མགོ་བརྙན་ཅན་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡལ་བར་གཟིགས། དེ་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་ 
གྱི་མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་བཞུགས་བསྙེན་སོང་དགེ་འདུན་བཞི་སྡེའི་ཁར། འགྲོན་ཟླ་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤིས་བསྣན་ཏེ་བསྐང་གསོ་དང་འབྲེལ། 
སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལས་འབྱུང་བ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བྱུང་། ཡང་དུས་གཅིག་ད་ལོ་རྨི་ལམ་འཚུབས་པས་བར་ཆད་ཆེ། བདུད་ཟློག་རྒྱབ་དགོས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཐར་དགོན་གྲྭ་མང་གིས་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་ཉིན་དགུ་བརྒྱབས་པའི་ 
མཐར། གཟེམ་ལམ་དུ་གནོད་བྱེད་དེ་མི་མང་པོས་རུབ་སྟེ་བསད་པར་བྱུང་གསུངས། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་འཆི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བ་ན། ཐངས་མདོག་དཔལ་རི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་གསོལ་འདེབས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་མཛད་ཅིང་། སྣྷི-ན་ 
ཁྲི་གཅིག་བཟླས་པས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





བའི་གསལ་སྣང་བྱུང་ཞིང་། ཚེ་གེགས་ཞི་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ངོར་དུ་ཕེབས་ 
འདུག་པར། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱལ་མཚན་མ་འགྱེལ་བར་འདུག་པ་ལས་ལྷ་ཁང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོཿ ག་ཁའི་རྒྱལ་མཚཿ ནོ་འགྱེལ་འདུག་པ་དང་། ལོཿ གས་བྲིས་ཀྱི་བིར་ཝ་པའི་སྐུ་དེའི་ 
མདུན་མར་མེ་ཕུལ་ནས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས། 
དེས་གསུང་བྱོན་ནས། ད་ང་རང་བོད་དུ་ལན་གཉིས་ལས་འོང་མི་དགོས། ཆོ ས་འདི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ ་ཁྱབ་གདལ་དུ་དར་བ་ཞི ག་དཀའ་གསུངས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་དཔགས་ན། སྔོན་དུས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ནུབ་ཀྱང་། གསུང་ངག་ 
འདིའི་བསྟན་པ་ད་དུང་མི་རབས་གཉིས་ཙམ་གནས་པ་ཨེ་ཡིན་ཅེས་གསུངས ་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ 
ཡང་མི ་ལུས་ཤི ག་བླངས་ནས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོཿ ང་བར་སྨོན་ 
པ་བྱས་ཀྱང་། ད་ནི་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ངའི་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ལ་མི་ལུས་བླངས་ན་ས་ངོར་གྱི་ 
བསྟན་དགོན་ནི་རྨེག་མེད་དུ་འཇིག་ངེས་ལ། དེ་མཐོང་ན་ང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞེན་ཆེ་ 
བས་སེམས་སྦྱོ་བོ་ཚད་མེད་པ་ཞེག་འོང་བར་འདུག་པས། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ན་དགའ་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་འདི་དགོངས་པ་ཞེ་དབྱིངས་ 
སུ་གཤེ གས་ནས་ལོ་ཉི ་ཤུ་རྩ་གྲངས་སོཿ ང་བ་ན། བོད་དུ་དུས་འགྱུར་མི་བཟད་པ་བྱུང་ནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ཉམས་ཉེས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཆོད་འདི་ལྟར་ལགས་ན། རྗེ་བླ་ 
མ་འདི་ཉི ད་བླ་མ་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞི ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་། མནལ་ལྟས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་དུ་གཟིགས་པ་ཤ་སྟག་གོ། 
དུས་ཤིག་ན་གདོང་སྤྲད་དགོན་གྱི་བླ་གསར་བླ་བྲང་གི་གཉེར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡན་ 
ནད་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་མ་བལྟས་ནས། འཁྲུལ་སྣང་ལ་ 
ཡུལ་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ལྷ་ཡུལ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་སླེབས། དེར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་མཛེས་ 
ཤིང་གོས་རྒྱན་ལེགས་པའི་ཁྲོད་དུ་རང་གི་རྱོན་གོས་ནི་ངན་དྱུལ་བཀྲག་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་ 
པ་ཕྱི་མའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཤར་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་སུ་སླེབས་སྐབས། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
པས་ཆོག་གྲྭ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་བཅས་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་གི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས། ཕྱོགས་ 
གླུད་རེར་ཤེར་སྙེང་ཚར་གསུམ་རེ་གསུངས་ཏེ ་ཉིན་འཁྱོངས་མཛད་པས། ནད་པའི་སྣང་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཐང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





ཕྱིར་ཁྲིད་སོང་བའི་སྣང་བ་ཤར་མ་ཐག་ད་ལྟའི་མི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། དེའི་ 
སྔོན་དུ་བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་ལུས་ལ་དཀུ་མཉེ་དང་། རྡུལ་དང་སྤུ་ཉག་བསལ་བ་སོགས་ 
བྱེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གློ་བུར་དུ་བརླག་སོང་བ་ན། ཁོ་རང་ཟི་ལིང་དུ་ཚོང་ 
ལ་བསྐྱོད་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་ཚོང་ཟོག་དོ་པོ་མང་པོ་བརྩིགས་ཡོད་པའི་གསེབ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ 
ཨེ་ཡིན་སྣམས་འཚབས་ཏེ་འཚོལ་དགོས་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་བཅས་ནི། འཆི་བ་ 
ལས་སྐྱོབས་པ་དང་། གདོན་དང་འཕྲལ་བའི་རྟགས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ནས་ནད་སེང་དྭངས་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་སྲོག་བསྐྱབ་པར་ 
མཛད་ཚུལ་འདེས་མཚོན། ནད་པ་གདོན་ཆེན་མང་པོ་ལ་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་དང། བྱིན་ 
རླབས་ཐུགས་གཏད་མཛད་པས་ཡུན་རིང་འཚོ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ཡང་འདིར་ 
མ་བཀོད་དོ། 
ཁོ་བོ་སྐུ་དྲུང་དུ་མཆིས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བཙུན་མ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུས་སོང་བར། འགའ་རེས་སྔོན་དུ་དབང་ཆེན་མ་ཐོབ་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྒྱུ་དབང་འདོན་གསུངས་བཀའ་ཕེབས་པ་ན། ཁོ་བོས་རང་ཉིད་རྒྱུད་མ་སྨིན་པས་གཞན་ལ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་མི་ཕོད། གཤེད་དམར་འདི་ཡུང་རིགས་ཉི་མའི་ཡི་དམ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་འདིའི་དབང་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ཆེ་བས། ད་རེས་ 
མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་དབང་ཆེན་དང་སྟབས་གཅིག་གསུང་གནང་ 
ནུས་ཞེས་ནན་ཏན་ཞུས་པར། ཞལ་ནས། ཅི་མི་སྐྱོན། སྔོན་ནཱ་རོ་པས་མར་པ་ལ། ཁྱོད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་མི་རབས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ངའི་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཤོག་དང་། རྡོ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ལེན་ཤེས་ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིགས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ང་སླེབས་ཡོང་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སེམས་མ་ཡེངས་པར་དབང་འདོན་དང་། ང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཚད་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཌ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཡོང་གསུངས། དེ་ནི་དོན་ལ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
མཉམ་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་བའི་གསུང་དུ་གོ། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་ལམ་ 
དུས་ཐུན་གཉིས་དང་། ཚེ་སྒྲུབ། གཏོར་བསྔོ་། གསུར། མ་ཌི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ཆགས་མེད་ 
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ཤྲཱི་ཐར'ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





མཛད་ཅིང་། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་གཟིགས་ན་བྲག་རྗོང་མ་སོགས་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་འདོན་འཕར་མ་ཅི་རིགས་པར་མཛད། དགུན་ཁ་རྟག་པར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་ཞལ་ 
འདོན་ཉམས་ལེན་ལ་བསྒྲིམ། ཉིན་རེར་ཕྱག་ཉིས་བརྒྱ་རེ་འཚལ་མཛད། དབྱར་ཁ་དགོན་ 
པར་བཞུགས་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཞེང་། ཆོས་སྡེའི་ལས་ 
དོན་རིགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་བཀའ་སློབ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞེས། སྐབས་འགར་ 
མནལ་ལྟས་འཚུབ་ན་དེ་ཉིན་མི་འགྲུལ་བསྡོམས་ནས་ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ཁོ་ན་མཛད། 
འདི་དག་ཀྱང་རང་ཉིད་ཚུར་མཐོང་གི་སྐྱེ་བོས་སྐུ་འཁྲིས་སུ་བསྡད་སྐབས་ཀྱི་མཇལ་ཚུལ་ 
ཅམ་སྨྲས་པ་ལས། དོན་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སོ། ། 
སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གཞི་བཟུང་ནས། །དབེན་པའི་རི་བོར་དཀའ་སྦྱད་ 
དྲག་པོ་ཡིས། །སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱོང་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
རིམ་གཉེས་ཏིང་འཛིན་འབར། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
གཉིས་བཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་(༡༩༡༥/ལོར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས། གནས་གསེབ་ 
རི་ཁྲོད་ནས་ཡར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཡང་སྟེང་ནས་ཐོག་རོལ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྗྫས་དུ་མས་མདུན་ 
སྐྱ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར། ངོར་པ་འབུལ་སྡུད་བླ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་རྒྱས་དགོན་ 
པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་ཞུ་བའི་རྙིང་མ་བའི་བླ་མ། ཨ་ཁྲོ་བེ་ཧུའི་སྲིང་ 
མོ་བཙུན་མ་སོགས་དང་། ཚེ་མཚམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་གཙོས་ཐར་ལམ་གྱི་གྲྭ་ 
མང་བཅས་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པ་དང་གཉུག་མར་གནས་པ་བསྡོམས་སློབ་མ་གྲངས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ། ངོ་མཚར་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇྔམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྒྲིག་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བུསྟེ་ 
ཀ་བཅུའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། རྗེས་གནང་སྐབས་ཆོས་གོས་པཌ་ཞུ་སྣ་རིང་མནབས། དེས་ 
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སྒ་སྟན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





རྗེས་གནང་གི་དངོས་གཞི་གྲུབ་ནས། ད་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་འབུལ་བ་ནི་གསུང་བཞིན་དབུ་ 
ཞཱ་ཕུད་མཛད་དེ་ལྷ་དེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལུང་གསུངས། སླར་ཡང་དབུ་ཞྭ་བཞེས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲང་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སོགས་ནས་གཏང་རག་གི་མཐྫལ་ 
དང་། དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་རྣམས་མཛད། རྗེས་གནང་རེ་རེ་བཞིན་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་གི་མེ་ཏོག་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དབང་རྫས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་འགྲིམས་པ་སོགས་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་ལས་ཐམས་ཅད་དོག་ 
མཐའ་ཁོ་ན་བཟུང་མཛད། འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ས་གཡོ་བ་ལན་མང་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནི་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ཆོས་གསུང་སྐབས་ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ 
བས་མཆོད་ཆས་གང་ཡང་མེད་པས་དགོན་པའི་མཆོད་ཆས་རྣམས་སྤྱད་མཛད། ཉིན་གཅིག་ 
ཁྲི་འདུ་བསྐལ་བཟང་དགོན་པའེ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་ནམ། ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འཕགས་མཆོག་བྱོན་ནས། བླ་མ་ལ་དྲིལ་བུ་རྒྱུ་རྙིང་འཇམ་སངས་མྱ་ངན་འདས་ 
དྲེལ་ཞེས་གྲགས་པ་རྩེ་རྡོར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ 
ཆ་གཅིག་ཕུལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཕོར་གཟིགས་ནས་ཐུགས་དབགྱེས། 
དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་(༡༩༡༧)ལོར་གདན་སར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་བསྐོར་སྐབས། སྔོན་དུ་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༣ 
སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲྭ་མང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ངོར། རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དྲུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་སྙལ། ཁོ་བོའི་ཁུ་བོ་བླ་མ་ངག་དབང་ཉི་མས་ཇཾ་དཀར་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་བར། མདང་ནུབ་ 
མོ་སྒེའུ་ཁུང་ནས་མི་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་ཕུལ་བ་ 
རྨིས་པ་དེ་འདེ་ལ་བལྟས། ངས་དགོན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཚེ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་། ཟང་ཟེང་གི་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱུང་གསུངས། ཡང་དེའི་གོང་ 
ཙམ་དུ་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་འདྲའི་མདུན་དེར་མཆོད་མེ་བརྒྱ་མཆོད་གཅིག་ཕུལ་འདུག་པ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོ་ ང་མ་རམས་ཀྱི་རམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ནས། བདུན་ཅུ་ཙམ་མནལ་ཟིན་ནས་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་འབར་བཞིན་ཡོད་པ་རྨིས་པ་ནི། 
སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ 
འདུས་པ་ཆོས་ཞུ་བ་ ་འདུ་བསྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་ས་སྐྱ་འོག་མ་བླ་མ་ཅ་པ་བླ་མ། སེབ་ 
ཕུ་དགོན་ཨ་གཉན་བླ་མ། བསྐལ་བཟང་དགོན་ནས་དགེ་སློང་འཕགས་མཆོག བླ་མ་རིག་ 
འཛི་ན་དབང་རྒྱལ། མཁན་པོ་འཇིགས་དགའ། དབུ་མཛད་མགོན་པོ། ཐུབ་བསྟན་དགོན་ 
ནས་ལབ་མདའ་བེ་རྐྱང་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་། དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆོས་དར་ལ་སོགས་པ་དང་། དགོན་གསར་དགོན་ནས་གུ་ཚ་མཚམས་པ་ངག་དབང་ 
ཆོས་རྗེ། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་ནས་མཁན་པོ་ཉི་གྲགས། མཁན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་བཞི། 
བསམ་འགྲུབ་དགོན་ནས་དབུ་མཛད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། དགེ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ། 
ཡེ་རྒྱས་དགོན་ནས་སྲིན་མཛུབ་གཉིས་ཀ་སྟག་མགོ་ཐུབ་པའི་རིང་བསྲེལ་མདུན་མཆོད་མེར་ 
སྦར་བ་མུ་སུག་མཚམས་པ། གདོང་སྤྲད་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། ཐར་དགོན་གྲྭ་མང་བཅས་ 
གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྨིན་གྲོལ་ལུང་ 
བཅས་རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
སྔོན་ཆད་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྲལ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉེ་མས་སྐུ་དབོན་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་འདི་ལས་ལམ་འབྲས་ཞུས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་སུ་སྩལ་བས། རྗེ་ 
ཟླ་མ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་སྐབས། སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་དང་བླ་མ་ཟླ་འོད་སོགས་མཇལ་ 
བར་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱོན་པའི་ཚེ། 
སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གནང་བར། མ་འོངས་པར་ཁྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ 
སྤྱི་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་སྦྱིན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྤལ་སྐུས་ཉག་རོང་གི་པྲ་པ་བླ་མ་ཀུན་གྱིས་ཆ་འཇོག་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ལ་པྲ་ཕབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་མ་ཅི་འདྲ་བརྟགས་པར། རྡོ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
གི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཞིག་བབས། དེ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྡ་དོན་གསལ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བརྡ་རེད་ཅེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་བརྡ་དོན་བཀྲོལ་བར་ 
མཛད། གདན་འདྲེན་ཞུས་ན་ཕེབས་ཐུབ་མིན་དང་ཅི་འདྲ་འབྱང་བརྟགས་པར། བསླབ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





གསུམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །འགྲོ་དོན་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་བབས། 
དེ་ལྟར་ཁུ་བོ་མཆོག་སྤྲུལ་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་བཀའ་སློབ་ཞལ་ཆེམས་དང་། སྣང་གསལ་པྲ་ 
ཡི་བརྡ་དོན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁོང་གིས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་དེ། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་འབོད་པ་མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་ཞིག་བང་མི་ཆེད་མངགས་ 
སྤྲུལ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མས། སྡེ་གཞུང་དགོན་གྱི་ཟླ་སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ངའི་སློབ་མ་སྒ་པ་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལས་ཞུས་ཞེས་བཀའ་སློབ་སྩལ་ 
བས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་གཞུང་ནང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ཆིབ་བསྒྱུར་ཅི་ 
ནས་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
དེ་ནས་མེ་སྦྲལ་(༡༩༡༧)ལོ་མཇུག་ཏུ་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོར་བྱས་སེར་སྐྱ་ 
སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། མཆོད་དཔོན་བསྐལ་བཟང་དགོན་ 
དཔོན་གཡོག་གསུམ་བཅས་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་རིམ་པས་ལི་ཐང་གི་སའི་ཆ། གནས་གསར་ 
བ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྕེ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེ་རབ་བརྟན་གྱིས་ཆགས་ 
བཏབ་མཛད་པའི་སྡེ་གཞུང་མའི་གྲྭ་ཚང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཞབས་པད་བདེ་བར་ 
འཁོད། སྤྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་ཕོ་ཆེ། མཁན་པོ་བླ་མ་ཟླ་འོད། བླ་མ་ཆོས་འཕེལ། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཁྲོམ་ཐར་འདུས་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན། བླ་མ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། བླ་མ་བློ་གྲོས་ 
སྒེངྒེ། བླ་མ་ཨ་ངག སྤྲུལ་སྐུའི་ཡབ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་རབ་བརྟན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་ 
འདུས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་ 
དང་བཅས་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་དང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་པོ་ལ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་ 
སྐལ་བ་ཆེས་བཟང་བར་མཛད། སྡེ་གཞུང་ནང་བཞུགས་སྐབས་སྐུའི་གཅུང་པོ་བསམ་ཡག་ 
ནད་མནན་ཐུ་བ་ཞིག་བྱུང་སྡེ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོས་ཕན་སྨིན་མ་བྱང་བའི་སྐབས་ཤིག་ ཁོང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རིས་ཐང་ཀ་ཞིག་མདུན་དུ་བཤམ་པའི་ 
ནང་། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །སོགས་ཀྱི་བྲིས་བཀོད་དེ་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ 
ལ་གཞན་བྱིངས་དེ་ཙམ་གསལ་པོ་མེད་པ་ཞིག་མཇལ་བས་གཅུང་པོ་མི་འཚོ་བའི་བརྡར་ 
གཟིགས་ཏེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་དངོས་སུ་ 
ཕུལ་བའི་གུ་རུའི་ཚེམས་ལས་འཁྲུངས་པའི་རིང་བསྲེལ་སོགས་བྱིན་རྟེན་རྩ་ཆེན་མང་པོ་ 
གནང་། ཐུགས་དགོངས་སུ་གསལ་བ་བཞིན་མི་རིང་བར་གཅུང་པོ་གྲོངས། འདས་འཇུག་ 
བྱང་ཆོག་བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྡེ་གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ 
སྐོར་ཞལ་ལས་ཐོས། 
དགུང་ལོ་ང་ལྔ་བཞེས་པ་ས་རྟ་(༡༩༡༢ལོར་སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ཡར་ 
ལམ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་སྤྱལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་དང་ཞལ་མཇལ་ཐོག་མ་བྱུང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་རྫོང་སར་དུ་ཕེབས་ནས་ལམ་ 
འབྲས་གསུང་བར་ཞུས་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཕྱིས་སུ་ཁོ་བོར་གསུང་འཕྲོས་སུ། 
སྡེ་གཞུང་མའི་ནང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་དབང་ཆོས་ཁྱབ་བདལ་དུ་བཏོན་པ་དང་། དཀོར་ཟོས་ 
པས་དམ་གྲིབ་དང་དཀོར་གྲིབ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚེད། སྔོན་ཆད་ལྟར་སྒོམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
གསལ་བ་དང་། དད་པ་ཡིད་ཆེས་སོགས་དགེ་བློ་ཡང་ཅུང་འགྲིབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་པས། ཡར་ 
ལམ་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་ 
སེལ་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་ནས་སྔ་སོར་ཆུད་སོང་གསུངས། 
གདན་སར་ཞབས་པད་འཁོད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་རབ་འབྱམས་པའི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་གྲགས་པ་གསང་ཁང་ཞེས་པ་དེར་བཞུགས། སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་འབུལ་བ་དངུལ་ 
རྡིལ་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་དང་། གསེར། དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆས། ནོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་བྱང་ 
བ་རྣམས་མ་རྩ་བྱས་ཏེ། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་ཉམས་གོག་ཆེ་བས་ 
བཤིགས་ནས་གསར་པ་བཞེངས་རྒྱུའི་དགོངས་འཚར་གྲྭ་མང་དང་གྲོས་བསྡུར་མཛད་པས། 
གྲྭ་པ་བགྲེས་པ་འགས་བླ་མའི་ཕྱག་རྫས་འདེས་ལྡང་དཀའ་ཞིང་། དགོན་པ་ལ་ནི་ཁ་སྣོན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





གྱི་རྒྱུ་རྫས་ཡོང་ཁུངས་མེད་ན་གྲུབ་ཨེ་ཡོང་ཞུས། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་རང་གིས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ན་གྲུབ་འོང་ཞུས་ཏེ་གྲོས་ཐག་མ་ཆོད་པའི་དུས་དེར། མཇལ་ཁ་བཅར་ 
མཁན་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་སླེབས་པ་ལ། ཁྱོད་ག་ནས་ཡིན་དྲིས་གནང་བར། ང་ 
བསམ་འགྲུབ་དགོན་ནས་ཡིན་ཞུས། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་གསུངས་པར། ངའི་མིང་བསམ་ 
འགྲུབ་ཟེར་ཞུས་པ་ན། འོ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ད་ངའི་བསམ་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ངེས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ལའང་ཁོང་ལ་སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་ 
བས་འགྲུབ་འོང་གསུངས། དེ་ནས་རབ་འབྱམས་པའི་སྨན་སྐུའེ་མདུན་སྔ་དྲོ་རེ་ལ་ཕྱག་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་རེ་འཚལ་གནང་སྟེ་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་གསུམ་དང་། མཆོད་པ་དང་ཐུགས་སྨོན་ 
ཟབ་མོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨནྐ་སྦོ་ཆོག་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། གྲྭ་རྒན་འགའི་བློ་འདོད་ 
དང་བསྟུན་ནས་མགོན་ཁང་མ་གཏོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་དངོས་གཞི་བཤིགས་ནས་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་མཛད་ཆེན་བསྐྱངས། ཐུགས་ཞིབ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་བཟོ་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་བྱང་ 
ཡང་བསྐྱར་བཟོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་ཕྱག་གྲོན་ལ་ཕངས་མེད་ཀྱིས་བཟོ་སྦུས་བཀོད་ 
ལེགས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལེགས་པར་གྲུབ། ཨར་ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་འགོར་ 
ནང་ཕྱག་རྫས་ཅུང་སྲབ་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། མི་ཞིག་གིས་རབ་ 
འབྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཐང་ཀ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་གཟེགས་པས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བབས་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཆེ་འདེར་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཕོངས་པ་མི་ཡོང་རྒྱུ་འདྲ་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་བཞེས་པ་ལྕགས་བྱ་(༡༩༢༡)ལོ་གསར་རྒྱབ་རྗོང་སར་ནས་ཆེད་ 
གཉེར་གདན་ཞུ་འབྱོར། དེ་དུས་གཟིམ་ལམ་དུ་འཆི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བས་ཕེབས་བཤོལ་ 
འཐད་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། གདན་ཞུ་བས། ཁྱེད་དང་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྫོགས་ཆེན་དུ་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་ཐག་བཅད་གནང་གླུབ་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་འོས་ 
ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཞུས་པས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་བརྟག་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཕྲེངས་ 
བཞིན་གཟིམས་པས། མཚན་མོ་ཡུན་རིང་མནལ་མ་ཁུག་ཅིང་། ནམ་སྨད་ཅམ་ལ་ཅུང་ 
མནལ་དུ་སོང་བའེ་ནང་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐུ་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་མདུན་དེར་བཞུགས་ 
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ཤྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





པར་གཟེགས། མནལ་སད་ནས་གུར་མགོན་གྱི་སྐུ་མཇལ་བ་ལེགས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ 
ནས་གཟིམས་པས་མནལ་ལམ་དུ། ད་རེས་ཀྱི་མགོན་སྐུ་དེ་གཟི་འོད་འཕྲོ་བཞིན་མདུན་དེར་ 
བཞུགས་པར་གཟིགས། མནལ་སད་པ་ན་ནམ་གསལ་འདུག་པས། ཐུགས་དགོངས་སུ་ 
མགོན་པོ་འདི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲབས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་ 
དུ་ལན་གཉིས་མཇལ་བ་འདི། རྗོང་སར་དུ་མཁྱེན་སྦྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལམ་འབྲས་འབུལ་ 
བར་ཕེབས་ན་ལེགས་པའི་ལྟས་ཡིན་ངེས་དགོངས་ཏེ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་བོ་ལ་ཞལ་འཕྲོས་སུ་གསུངས། 
དེ་ནས་སྡེ་དགེ་རྫོང་སར་ལ་ཕེབས། ཕེབས་ལམ་སྡེ་དགེ་ལྟུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་ཉིན་ཤས་ 
བཞུགས། དེར་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁན་རྒན་བསམ་ 
གཏན་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ལ་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་དང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་གསན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲིད་དེ་སྔ་གསན་ 
མ་མྱོང་བས་ཞུས་ངོར། རྗེ་འདེས་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལས་གསང་ཁྲིད་ཞུས་སྐབས་ 
ཁྲིད་འདི་མ་གསན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས་ཁྲིད་འདི་ཐོབ་པ་གདོང་སྤྲད་དགོན་གྱི་དྲུང་སྨད་དགེ་ 
སློང་ཆོས་གྲགས་ལས་གསན་པ་ཡིན་པས། ཚར་པ་མ་བྱན་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ 
སྟེང་ནས་གསང་བའི་ཁྲིད་འདི་ཉིད་ལྡགས་བཤད་མཛད་དེ་གསུངས། མཁས་དབང་མཁན་ 
རྒན་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ཐུགས་ཚིམ་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱང་མཛད། རིམ་གྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་ཞབས་ 
པད་འཁོད། འོག་མིན་གཉིས་པ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་གོང་མའི་དབང་ཁང་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའེ་དགའ་ཚལ་དུ། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་དང་། བྲག་གཡབ་གཙང་སར་མཆོག་སྦྲུལ། ཏྲེ་ཧོར་དགེ་འཕེལ་མཆོག་སྤྲུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོང་སར་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཕན་བདེ་འོད་ 
ཟེར་སོགས་སློབ་མ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྨིན་ 
གྲོལ་ལུང་བཅས་རྫོགས་པར་གསུངས། སྣང་གསུམ་ཁྲིད་གླུབ་མཚམས་རྗོང་སར་དགོན་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས། ཁམས་བྱེ་བཤད་གྲྭ་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་དང་བཅས་དགོན་ཡས་མས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལེགས་པར་བགོས་པའི་འདུས་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་བརྒྱུད་ 
གསོ་ཞག་བདུན་བཅད་རྒྱའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་ལན་གསུམ་གཟེགས། དེ་ནི་རྡེ་དེའི་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་པ་ལ་ངས་ལམ་འབྲས་ཕུལ་བ་འདེས་ཁོང་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གླིང་ཐུན་མོང་གི་ 
གཏེར་ཁ་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་། ཟུགས་སྒྲུབ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ 
ཆོས་སྐོར་མང་བ་གསན། གཱ་གུ་རི་ཁྲོད་དུ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། གསེར་ཞོ་གང་གི་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ས་འཇམ་སྦགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གསུངས། དཔལ་སྤྱངས་སུ་སི་ཏུ་པད་མ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོར་བཀའ་ 
སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་འགའི་རྗེས་གནང་ཕུལ་མཛད། 
གོང་མ་འཇམ་མགོན་ཀོང་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་དབོན་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀོང་སྦྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྟེན་སྒམ་ཕྱག་ལ་ཕུལ་ནས། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་གཟུངས་གཞུག་ལ་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་སྣོམས་མཛོད་ཞུས་པས། རྟེན་དམ་རྩ་ཆེན་མང་རབ་བཞེས། ལོ་དེའི་ 
སྟོན་རྒྱབ་གདན་སར་ཕྱིར་ཕེབས། 

དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་(༩༩༢༢)ལོར། བསམ་འགྲུབ་དགོན་ནས་ལྷ་བྲིས་པ་ 
ཉི་ཤུ་སྐོར་བསྐོངས་མཛད་དེ། གསར་བཞེངས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཚོན་བཀྱེ་ལོགས་བྲིས་ 
བཞེངས་པར་མཛད། དེ་དུས་ཁོ་བོ་མཚམས་བསྡད་ཡོད་པར་ཆོས་སྡེའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དགག་བྱ་ལས་དགོས་པ་ཆེ་བས་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་ཞབས་ཞུར་ཡོང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་བཞིན་གུས་པས་བཅར། ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཐམས་ཅད་རྡེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་དཔྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་མཛད་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དངོས་གཞིའི་ལོགས་བྲིས་ལ། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མརྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





འཁྲི་ཤིང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ཡལ་འདབ་བརྒྱ་དང་བདུན་བར་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའེ་ 
དབང་པོས་མཛད་པ་དང་། ཡལ་འདབ་མཐའ་མ་བརྒྱ་བརྒྱད་པ་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་སྲས་ཟླ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ་ལྟར་བཞེངས་པ་ལ། དེར་སྟོན་པའི་འཁུངས་ 
རབས་མིན་པའི་མཆོག་ཟུང་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས། སྟོན་པའི་འཁུངས་རབས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ 
འཛིན་དཔེ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྣར་ཐང་གི་མཛད་བརྒྱ་ 
པར་མའི་ཐོག་སྟོན་པའི་འཁྲུངས་རབས་གང་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་ 
གསེར་གསོལ་དགོས་པའི་ངག་བཀོད་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ་ལྟར། ཞབས་ཏོག་ཧུར་བརྩོན་ 
ཞུས་པས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱང་སྩལ། རྒྱ་མཐོངས་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལྔ་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སྟེ་ཞིང་ཁམས་ 
དགུར་བཅད་དེ། གཙོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། 
དཔལ་ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན་དེ་དུས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཁྲི་ཐོག་པ་ཁང་གསར་མཁན་ 
ཆེན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙེང་པོའེ་བར་ཐམས་ཅད་བཞེངས། 
ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་བཞེངས་ཚུལ་ནི། སྔོན་ས་སྐྱ་གོང་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས། ཁོང་ཕེབས་མི་ཐུབ་པས་ཚབ་ཏུ་ཐང་ 
ཀ་འདི་སྦྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཐང་གསུམ་སྩལ་བའི་ 
རྒྱབ་ལ་ཕྱག་པར་བརྒྱབས་པར། འདི་ནི་བདག་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
བྱང་བ། རྡེ་འདིས་རྗོང་སར་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཟིམ་ཁང་དུ་མཇལ་སྐབས། བླ་མ་སོ་སོའི་སྐུ་ 
བགྲེས་གཞོན། ན་བཟའ་ཆ་ལུགས། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཞལ་ཐང་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་སྡེ་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་བཞེངས་མཛད། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་མདུན་དུ་བླ་མ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





རང་ཉིད་མཐྫལ་ཐོགས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། གཡས་སུ་ཁོ་བོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གཡོན་དུ་མགྲོན་ཟླ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དུང་དཀར་ཐོགས་ 
པ་ལངས་ཏེ་འཁོད་པ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྟེན་པའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར་གྱི་རིགས་བདག་ཏུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། གསོལ་བ་གདབ་ཡུལ་མཆོག་ 
དམ་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྐུ་བརྙན་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་པུས་ 
སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པ། ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་མདུན་དུ། བླ་ 
མ་རང་ཉིད་མྫལ་ཐོགས་ཏེ་གུས་འདུད་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ 
བབས་པ་འཁྱིལ་བ་བྲིས་ཞེས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པ་ལྟར་བཞེངས། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཚེན་གྱི་ཐོད་དུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱི་ཕྱག་སྟབས་ཅན་ལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
གྲྭ་ཐུ་བཟེད་པར་ནོར་བུའི་ཆར་བབས་ཏེ་གང་བ་བཞེངས། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་དཔྲལ་ 
བར་མཚན་དཔེ་བསྐྱེད་པ་སྐུ་ཡི་རིལ་བུ། མགྲིན་པར་ཚངས་དབྱངས་བསྐྱེད་པ་གསུང་གི་ 
རིལ་བུ། ཐུགས་ཀར་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཞག་མཛད། དེ་ནི་ཟང་ཟིང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། ངོར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ལོགས་བྲིས་སུ་བཞེངས་མེད། དེ་ནི་གསང་སྒྲོག་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་གནད་ 
སུ་མི་བཞེངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཁོ་བོས་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ལ་ས་པཌ་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཞིག་བཞེངས་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུས་པར། ལེགས་སོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷོ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ས་པར་རྣམ་ཐར་བཞིན། སྙོད་ཆ་ཞིང་ཁམས་དང་པོ་ལ་ས་པཌ་བླ་སྐུའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བླ་རྣལ་ལྟར་དང་། སྨད་ཆ་ཞིང་ཁམས་གཉིས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བརྙེས་པ་བདེ་གཤེགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ལོངས་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་མཐར་སྐོར་དུ་སྐུ་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེར་ 
ས་པཌ་གྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་གསོལ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་སྩལ་བར། ཁོ་བོ་གཅིག་ 
པུས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཞུ་ཐུབ་དཀའ་བར་གྱུར་སྐབས། གྲྭ་ཆོས་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མ་རྒན་འདས་ 


161 


གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





མའི་ཆེད་དུ་སྟོད་ཆ་དང་། ཁོ་བོས་སྨད་ཆ་བཞེངས་དགོས་རྒྱུ་བཀའ་སློབ་ཕེབས་དགོངས་ 
བཞིན་བཞེངས། ལོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་རོལ་དུང་རྒྱ་སྤོས་སྣེས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དགོན་ 
བཔར་ཞབས་སོར་འཁོད། དགོན་དེའི་ཡར་ཅམ་ན་སྔོན་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་བཞུགས་ཡུལ་ 
གཟིགས་བཞིན་སྐུ་ལྷོད་པོར་བཞུགས་སྐབས། ཐག་རིང་པོ་ནས་ཁྲེས་པོ་ཁུར་མི་གཉེས་ 
ཡོང་བ་གཟིགས་པ་མདུན་དུ་སླེབས་དུས་སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་སྦྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་ 
མངགས་པའི་བང་མི་རེད་འདུག དེ་གཉིས་གདོང་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་དང་། དགོན་པ། དཔོན་ 
ཚང་། སྦྱིན་བདག སློབ་མ་མང་པོའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཡར་ལམ་རྫོང་སར་ནས་ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲག་བྲིས་དང་། ཚེ་རྫས་རིལ་བུ། སྤྱན་གསལ་རིལ་བུ་བཅས་ཞུ་རྒྱ་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་འདུག་པ་རེ་རེ་བཞིན་གཟིགས་ཞིབ་མཛད། ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེས་རིལ་བུ་རྩ་ཆེན་འདིེ་དག་སྩལ་བ་ནི། ང་ཚེ་རིང་བ་དང་། མིག་ཀྱང་གསལ་ནས་ཆོས་ 
འཚད་སྤེལ་ཡག་པོ་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས། རི་ཁོད་དེར་ཞག་གཉེས་ 
གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཞུ་ཡིག་སོ་སོར་བཀའ་ལན་ 
དང་། ལྷག་པར་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་ཟབ་གནད་དོགས་དཔྱད་བཀའ་འདྲི་མང་བ་ཞུས་པ་ 
སོ་སོར་གསུང་ལན་སྩལ། | 
ཁོ་བོས་བཀའ་བཞིན་ཡིག་འབྲིའི་ཞབས་ཏོག་གུས་བརྩོན་ཆེན་པོས་ཞུས་པས་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་བཟང་གིས་དབུགས་དབྱང་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་བས་སྐལ་བ་བཟང་། དགོན་དེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གྲྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ངོར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
སྐོར་གྱི་དབང་ཆེན་དངོས་སྟ་དང་། སྔོན་དུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་ཐོབ་མྱོང་བ་མང་ཙམ་ 
དང་བཅས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཁིད་གོ་དོན་བདུད་རིའི་ཉིང་ཁུ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་རྭ་རྩེ་ 
སེམས་འཛིན་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཁམས་སྟོན་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ 
འཆད་ཐབས་ལྟར་དང་། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་སྩལ། ཁོ་བོས་བཀའ་བཞིན་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ 
རྐང་བསྐྱར་ཁུལ་བྱས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ལ་གོ་གྱོང་བྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་ 
མང་བ་གནང་། དེ་ནས་ཡང་གྲྭ་མང་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ལམ་འབྲས་གསུང་བར་གསོལ་བ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





བཏབ་པས། ཕྱི་ལོར་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཡང་དེ་དུས་མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་དར་གྱིས་གདུང་ས་གྲུ་བཞི་མཛུབ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཕུལ་བར། 
མཚན་བྱང་རཏྣ་རཱི་ར་བྷོ་ག་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པར་གཟིགས་ནས། འདི་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་གདུང་ས་ངོ་མ་རེད། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། རྗེས་སུ་དེ་རྫས་ 
ལ་བསྲེས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ས་བརྔ་གྱི་པར་ཀོང་གསར་བཟོས་ལ་པར་གྲངས་མང་བཏབ་ 
པར་གསེར་ཆུས་བྱུགས། རྒྱབ་ཏུ་རཏྣ་ནཱི་ར་བྷོ་ག་ཞེས་བཀོད། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ། 
ཆུ་ཕག་(༡༩༢༣) ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའེ་དུས་ཆེན་གཉེས་འཛོམས་ཉིན་དབུ་བཙུགས་ཏེ། བསམ་འགྲུབ་ 
དགོན་དུ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དགེ་འདུན། མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡེ་གཞུང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཉ་བྲག་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ། ཁ་རིག་སྤྲུལ་སྐུ། ཡོན་ཏན། ལྷ་ཁང་བླ་མ། སྨྱུང་ 
གནས་ཆ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཞུགས་མྱོང་བ་གནམ་སྤུ་རོང་དགོན་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན། ཁྲི་འདུ་བསྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་ཐང་ནག་ས་སྐྱ་ཕུར་པ་བླ་མ་དང་། ས་སྐྱ་འོག་མའི་བླ་ 
མ་བཤད་སྒྲབ་གཙོས་པའི་བྱེས་པ་དང། གཞིས་གྲྭ་བསྡོམས་སློབ་མ་གྲངས་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཙམ་འདུས་པ་ལ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། ལོ་དེར་ཐར་ལམ་ 
དགོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ། ཤིང་ 
དང་ཚོན་གྱི་བཟོ་བོ་ཐམས་ཅད་གླ་ཡོན་གནང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ཆུ་ཕག་(༡༩༢་༣) ཟླ་ ༩ ཆེས་ ནད རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན། རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་གི་འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་ས་གཞིར་འཕོས་འདྲའི་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་ 
ཁུད་དུ་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གསར་པ་ཞལ་བསྲོ་རྟེན་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་མཛད་སྒོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་སུ་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། མཆོད་མེ་སྟོང་ 
དཀྲིས་མཛད། དེ་ཡང་མར་ཁུ་ཟིན་ཆེད་ནང་དཀྲིས་མཐུག་པ་དང་། མེ་ལྕེ་གསལ་ཆེད་ཕྱི་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཚོགས་བཛུས། 





འབར་གྱིས་རེ་རེ་བཞིན་སྦར་དགོས་པ་བཅས་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ལས་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཆ་མཛད། 
དང་། ཞབས་བསིལ་སོ་སོར་སྟོང་ཚར་རེ་བཅས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་བཟང་ལ་གྲངས་ 
མང་བ། བཀོད་པ་ལེགས་ཤིང་མཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས། རབ་འབྱམས་པའི་སྨན་སྐུ་ལ་ 
གོས་བཟང་སེར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་གསོལ། གྲྭ་པ་རེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གདུང་ས་ 
བསྲེས་པའི་མཇིམ་པ་ལ་པར་བརྒྱབས་པའི་ས་པཊ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཤི་གཙང་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ་རེ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །འཇམ་དབྱངས་ 
ས་སྐྱ་བཌ་ཆེན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བཅས། 
མགྲོན་ཟླ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འགྲེམ་དུ་བཅུག་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་འབྱམས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསྟོད་པ་པར་གསར། འབྱུང་འདུལ་ 
སྦྱར་སྤེལ་པའི་ཚེ་རྫས་ཀུན་བསྡུས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་བཅུད་ལེན། རྟེན་དམ་ཀུན་བསྡུས་ 
སྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཀུན་འདུས། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཀུན་བསྡུས། རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་ཆོས་ 
ཚལ་དུམ་ཤོག་ཚགས་རེ། དངུལ་སྒོར་མོ་གསུམ་རེ། རྒུན་འབྱུམ་དཀར་བོ་གཏོར་ཐེབ་གང་ 
ཏྲ་བཅུ་གཅིག་རེ། ཁ་བཏགས་ཟུབ་ཤེ་བཞི་རེ་བཅས་ཕྱག་འགྱེད་དང་། ཚོགས་པར་གསོལ་ 
ཇ་མར་ཞག་མཐུག་པ་རོ་བཅུད་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་ཐུག་ཤིང་ཏོག་སྐམ་པོ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ 
པ་དྲངས་མཛད། ཐར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རྩ་ མཆོད་སྡེ་ཁག་ལྔ་ཞེས། ཐག་ལུང་གྲོང་། ཐག་མདའ་ 
གྲོང་། མགྲོན་ཟླ་གྲོང་། འཛིན་ཕུ་མདའ་གྲོང་། ར་འོག་གྲོང་བཅས་ཀྱི་བྱིས་པ་མང་པོར་སྲང་ 
མདུད་དང་ཁ་བཏགས་བསྩལ་ཏེ་གྲྭ་ཁྲིམས་བསྡོམས་མཛད། དེ་ཉིན་ཚོགས་དྭབུས་སུ་ཁོ་ 
བོར་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་དང་། མགུལ་དར་བསྩལ་ནས་ཁྲི་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
གཉེར་ཁ་གཏད་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དབངས་བཤད་སྒྲུབ་དབུ་མཛད། མགྲོན་ཟླ་དགེ་སློང་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བསྐོས་བསྐོ་གཞག་དང་འབྲེལ་གསར་བརྩམས་བཅའ་ཁྲ་ 
ལྷའི་རྔ་ཆེན་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





དེ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ནི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཟུངས་མང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཞེས། རབ་འབྱམས་པའི་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་གྲངས་གསོག །མཐར་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
རིམ་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། མགྲོན་ཟླ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱིས་གྲོང་པའི་ན་གཞོན་རྣམས་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསམ་ཡས་བཞེངས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གླུ་གར་སྟོན་མོ་ལོ་གཉིས་ 
མཛད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ལྟར། དེང་འདེར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྙོན་དུ་བྲོ་གཞས་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ 
དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བས་རུང་གསུངས་ཏེ། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དགོན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་བའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པའི་གཞས་ཚིག་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལྗག་རྩོམ་མཛད་པར། ཁོ་བོས་རྗེ་ 
བླ་མར་བསྔགས་པའི་གཞས་ཚིག་ཁ་སྐོང་ཞུས་པ་བཅས་གླུ་དབྱངས་སུ་དྲངས་ཏེ་གྲོང་པའི་ 
ན་གཞོན་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་སྤྲོས་པ་བཅས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
གྲྭ་རྟེན་ལེགས་འགྲིགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་བྱི་(༡༩༢༤)ལོའི་དཔྱིད་ཀར་ཀུན་གཟིགས་ 
མཁྱེན་སྤྲལ་རིན་པོ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། སྡེ་དགེ་དྲྭ་མ་སྒང་ 
སྒྲུབ་གྲར་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་གྲྭ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ལྷགས་པའི་བྱེས་གྲྭ་བཅས་ 
སློབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་བར་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། རྒྱབ་རྟེན་ 
གྱིས་གསུངས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་ལ་ཐུར་ 
དུ་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་བཤད་ཁྲིད་བསྩལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་རྗོང་སར་དང་། དེ་ 
ནས་སྡེ་གཞུང་ནང་ཕེབས་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་གསུངས། ཡར་ལས་རྫོང་སར་དུ་ཀུན་ 
ཆེན་དང་། རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད། རྒྱབ་རྟེན་ལུང་བཅས་ཆ་ཚང་འབུལ་གནང་བའི་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེ ང་གི་དམ་པ་ག་ ང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡུས། 





ཚེ། སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ། རྗོང་སར་བཤད་གླུའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ། སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ། སྡེ་གཞུང་སྤྲལ་ 
ཐོབ་པའི་གྲལ་མཐར་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་རྱོངས། གྭ་གུར་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེར་ཀྱེ་ 
རྡོར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། ལམ་ཟབ་དང་། བིར་སྲུང་བྱིན་རླབས་གནང་། དེ་ནས་ཕེབས་ 
ལམ་དགོན་ཚེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་མཁན་པོ་བསམ་གཏན་ཟློ་གྲོས་ལ་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་ 
དབང་འབུལ་གནང་། མཁན་པོ་ལས་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་གསན། རྣམ་ 
འགྱུར་གང་ཡིན་མ་ངེས། སྔོན་ནས་ཧོར་ཉ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 

པད་བཀོད། རྣམ་རྒྱལ་འཇྲོམས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ས་འཇམ་སྦགས་ 
སྒྲུབ་བྱིན་རླབས། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ། ཀུན་རིག་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་ 
རྗེས་གནང་དང་། ཕྱི་ཁྲིད། གསང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེ་བསྩལ། གདོང་ཐོག་ཆོས་ 
སྡེ་རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཉིན་མང་བཞུགས། གསུང་ཆོས་རིགས་དང་། གཡང་སྒྲུབ་ 
ཆོ་ག་མཛད། དྲེ་སབས་དཀར་མཛེས་སྡེ་མགོན་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་བསྐང་གསོ་ 
གསུངས་སྐབས་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་མགོན་བླས་མགོན་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་དངོས་ 
སུ་ཐོས། མགོན་པོའི་སྐུ་དེ་བླ་ཆེན་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པས་ 
བཞེངས་ཤིང་། བསྐང་གསོ་བྱེད་མཁན་དཀར་མཛེས་དགོན་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་རེ་ལོ་རེ་ 
བཞུགས་སྲོལ་རྒྱུན་འཇགས་ལ་བརྒྱུད་པའི་དབང་ལུང་མེད་སྟབས། སྲུང་མ་བཀའ་གཉན་ 
པས་ཚེ་མཐར་མི་འཁྱོལ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། སྐབས་དེའི་མགོན་བླ་བུ་ཐོ་བློ་ཟེར་ 
བ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དེ་བཞིན་སྙན་དུ་གསོལ་ཏེ། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་ནན་ཆེར་ 
ཞུས་པར། སྲུང་མ་འདིའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆེན་ 
སྔོན་དུ་ཐོབ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་མྱོང་ངམ་གསུངས་པར། ཟོབ་མ་ 
རྱོང་ཞུས། འོ་ན་དེ་མིན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆེན་གང་ཐོབ་རྱོང་གསུངས་པར། འཇིགས་བྱེད་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





དབང་ཆེན་ཐོབ་མྱོང་ཞུས་པ། འོ་ན་ད་རེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ནན་ཚེ་བས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་ཞིག་ཐོབ་འདུག་པ་དེས་གོ་ཆོད་རྒྱུ་བྱེད་གསུངས་ཏེ། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་ 
དང་། བསྐང་གསོའི་ལུང་བསྩལ་བས་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བ་དང་། རྗེ་འདེ་ལ་དད་མོས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་འབུམ་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཏོན་པ་དང་། གཤེགས་ 
ཁར་ཡང་ངོར་གྱི་བྱིན་རྟེན་རིགས་མྱངས་ཤིང་། འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་མཁྱེན་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་དང་། གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པར་གཤེགས། ལོ་རྒྱུས་འདི་ནི་གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་དུས་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་མགོན་ 
བླ་དེའི་ཚ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཁོང་གིས་གསན་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། ཕྱིས་ 
སུ་ཁོ་བོར་གསུང་འཕྲོས་སུ། སྡེ་མགོན་པོ་མཇལ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་སྐབས། ད་མགོན་པོའི་ 
རྟེན་རྩ་ཆེན་འདི་རྡེས་ནས་མཇལ་མི་ཐུབ་སྙམ་སེམས་ཕྲེངས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ན། མགོན་པོ་ 
རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བར་བློ་བཞག་སྟེ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་སྟེ། རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བཟླ་བཞིན་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ཡོང་བས་བློ་བདེ་ཆམ་མེ། བག་ 
དྲོ་ཧུར་རེ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 

དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བཞེས་པ་ས་འབྲུག་(༡༩༢༢)ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོ་དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་དགོངས་རྫོགས་དུས་ཆེན་གཉེས་འཛོམས་ཉེན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉ་ 
དགའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྫོང་སར་བཤད་གྲྭའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ། གདོང་སྤྲལ་སྐུ་ 
དབོན་ཕུ་མགོ་སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག་དཔའ་བོ། དར་མདོ་ཕུར་པ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
གླང་སྣ་དགོན་ཕུར་པ་བླ་མ། མཁར་ནང་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་ཐོག་དགོན་གྱི་མཁས་པ་ 
པད་མ་ཚེ་རིང་། ཚེ་དབང་དཔལ་ལྡན། ཉ་བྲག་ཁྲི་པ་ཚེ་དབང་། ཁྲི་ཟུར་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 
ཡོན་ཏན། ཡ་མ་དར་རྒྱས། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་མང་བ་དང་། དོ་མདོ་དགོན་པའི་ 
མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོ། སྡེ་གཞུང་པ་མཁན་པོ་ཆོས་ 
འཕེལ། སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་གི་སྲས་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཁོ་བོ་སོགས་ཐར་ལམ་གྲྭ་ 
པ་ཁ་ཤས་བཅས་སློབ་མ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་སྐོར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རམ་ཐར་ལྱོགས་བྫམས། 





འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་། 
བོད་སེར་དམར་གྱི་ལུང་བཅས་བསྩལ། སློབ་བཤད་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕོད་བདུན་ 
གྱི་ལུང་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གསུངས། ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་སྐྱོར་དཔོན་ཡང་ཁོང་ 
གིས་མཛད། སྣང་གསུམ་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་ 
མོ་ལ་གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་འཆི་མེད་དབང་པོ་ཡང་བྱོན། ལམ་འབྲས་གསུང་ཆོས་ 
དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་རྔ། འཚོ་བ་ཞན་པ་རྣམས་ལ་འབྲུ་དང་། མར་སོགས་བསྩལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་དགོན་གཞུང་དང་། སྦྱིན་བདག་ཁག་གི་མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱུང་། ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་གྲུབ་ནས་སྡེ་གཞུང་ 
ནས་བྱོན་ལམ་མཛད་དེ་སྡེ་གཞུང་ནང་ཕེབས། སྡེ་གཞུང་གྲྭ་ཚང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་། གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། དགེ་ 
ལ་སློངགིསྡམ་པ་ཤིནཏུ་མང་པོ་གནང་། 

དེ་ནས་མི་ཉག་རི་ཁུད་དགོན་པ་ཞེས། གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་སྦས་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆགས་བཏབ་ནས། རབ་པཌ་ཆེན་རང་ཉིད་ 
ཕེབས་མཛད་དང་། དེ་མིན་དགོན་གནས་སྐྱོང་མཁན་སློབ་མ་དྲག་དྲས་ཤིག་གཏོང་གནང་ 
ཞུས་པས། ཞལ་སློབ་སྦྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་བསམ་འགྲུབ་བཏང་མཛད་ནས་དགོན་དེར་བཞུགས་ 
སྟན་ཆགས་པའི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་དགོན་པའི་ཞལ་འཛིན་མཛད་པ་ལས་རི་ཁུད་སྦྲལ་ 
སྐུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལོ་ཤས་སྔོན་ནས་གདན་ཞུའི་གསོལ་བ་ལན་གྲངས་ 
བཏབ་པར། ལོ་དེའི་དགུན་ཀ་སྡེ་གཞུང་ནང་ནས་མི་ཉག་ལ་ཤར་མར་ཕེབས། རི་ཁུད་ 
དགོན་དུ་ཆོས་ཞུ་བ་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའེ་ཞལ་སློབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཁ་ཆོས་ 
གྲགས། སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ། མཁྱེན་ཀོང་དཔལ་སྤྲུལ་གསུམ་ཀའི་སློབ་ 
མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། དགའ་ 
ལྡན་ལུགས་འཛིན་ཁུ་ཐི་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཕན་བདེ། སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ། ཀ་བཞི་ 
སྦྲལ་སྐུ། རི་ཁུད་དགོན་མ་ལག་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྷ་འབྲི། ཀ་བཞི། དར་རྩེ་མདོ་ས་དགོན། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





བརྒྱ་ལྷག་ལ་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་བའི་བཅུད་ཕྱུངས་པ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ 
ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། གངས་དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ 
བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེས་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་དང་། ལམ་ཟབ་བྱིན་རླབས་སོགས་ 
གསན། མི་ཉག་ཁུལ་གྱི་དགོན་སྡེ་མང་ཕོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དར་རྩེ་མདོ་བར་ 
ཕེབས་ནས་མ་ཌེ་དུང་ཕྱུར་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ཁས་ལེན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བྱུང་བ་བཅས་ 
དགེ་རྩ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤེལ་བ་སོགས་འགྲོ་དོན་བློ་ཨུལ་ལས་འདས་པ་མཛད། མི་ 
ཉག་ནས་ཡར་ལམ་སྡེ་གཞུང་ནང་ཕེབས། སྡེ་གཞུང་མ་དང་གླིང་ཁ་གཤིས་པ་ས་རྩོད་ཀྱིས་ 
འཁྲུགས་ཏེ་སྡེ་གཞུང་མ་ཕམ་ཉེས་ཀྱིས་མི་མང་པོ་དམེ་ཤི་བྱུང་ནས་ཉེན་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་ 
དང་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཕེབས་པར་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བྱུང་བས་ཐུགས་སྨོན་བཟང་ 
ཕོ་མཛད། གདན་ས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་གྲུབ་མཚམས། སྡེ་གཞུང་མ་གྲིར་ཤི་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཐར་ལམ་འདུས་མང་ལ་མང་ཇ་དང་། གྲྭ་རེར་རྒྱ་དངུལ་ཨམ་འབར་སྒོར་ 
ཆོག་ཉིན་མང་གསུངས་མཐར་མིང་བྱང་བསྲེགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་རྫས་དོན་ཡོད་པ་མཛད། 
དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་(༡༩༣༠)ལོར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ངོར་ 
ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགོན་གྱི་ཆོག་གྲྭ་ཁག་ལ་ངོར་ 
ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་གནང་། ལོ་འདིར་ཐར་དགོན་མགོན་ཁང་དུ་དབུ་ 
ཟུར་གཙོས་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བསྙེན་སོང་དགེ་སློང་བཞི་སྡེས་ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ་སྔ་དྲོ་ཀྱེ་རྡོར་ 
ལམ་དུས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚར་བརྒྱ། ཨཉྣ་ཚར་བརྒྱ་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ངོར་ལུགས་ 
བསྐང་གསོ། བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་དབྱངས་རེས་མོས་དང་། ཕྱི་དྲོར་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་ 
བདག་བསྐྱེད་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚར་ལུགས་བསྐང་ 
གསོ། དགོང་དྲོ་གསུར། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི། མར་ངོའི་ 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་དང་ཉེར་དགུ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས་ཆེན་བཞི་ལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་ 
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ཤྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྔས། 





བཅས་ཆག་མེད་མཛད་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་བཟང་པོ་བཙུགས། 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཚར་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཀའ་ཆོས་དབུ་བཙུགས་མཛད་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ 
ལམ་འབྲས་ཚར་དགུ་གསུངས་པའི་བརྒྱད་པ་རྒྱས་ཤོས་དེ་ཡིན། དེ་དུས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབུས། འགོ་ 
ཟི་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་། (བསྟན་དོན་མཛད་བྲེལ་གྱིས་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུ་དབང་གསན་ 
ཏེ་ཕེབས།) ཞེའུ་མདོ་བླ་སྤྲུལ་སྐུ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་གླིང་གདན་ 
ས་སྦྲུལ་སྐུ། བིས་རུ་བླ་ཆེན་སྦྲུལ་སྐུ། ཁྱེའོ་གླང་སྣ་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་། སྐལ་བཟང་དགོན་ལྷོ་ 
དྲུང་སྤྲལ་སྐུ། གདོང་སྦྲད་དགོན་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་ལྡན། ཁྲི་འདུས་སྤུ་རུ་བླ་མ་དམ་ཆོས་བཟང་ 
པོ། ཐར་ལམ་བླ་མ་དམ་ཆོས་ཚེ་འཕེལ། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་ 
ནམ། མཚན་བླ་དྭགས་ངག་དགའ། མཁན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་པོ་ཟླ་ཁོ། སྡེ 
གཞུང་མཁན་པོ་ཝ་ཁོ་ཨ་འཇམ། སྡེ་གཞུང་དགོན་པའི་དབྱར་གནས་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འོད་ཟེར། སྡེ་གཞུང་ཆོས་འཕེལ། སེར་མདའ་དགོན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། རབ་བརྟན་ 
དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས། སྙན་གྲགས་རབ་རྒྱས། འདན་ར་ཅོ་སྒྲུབ་ 
བརྩོན་ངག་དབང་ཤེས་བྱ། ས་སྐྱ་གོང་གི་དགའ་ལྡན་དཔོན་སློབ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་གྲྭའུ་དཔོན་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆེད་ཟུང་། ཐར་ 
ལམ་གཞིས་གྲྭ་ཕལ་ཆེ་བ་བཅས་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལུང་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ 
དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་གནད་ཁང་ལ་འགྲེལ་བ་ ཤད་ཀྱང་མཛད་དེ་ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བསྩལ། ས་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་བཀའ་ 
ཆོས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་དཀའ་བའི་ 
གནས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དང་། གཏང་རག་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་(༡༩༣༤)ལོར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





བསྐུལ་ཏེ། ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཉན་སྦྱོང་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ནན་བསྩལ་བ་ལྟར། སྐྱེ་རྒུ་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་མཁན་ 
པོ་ངག་དགའ་དང་། ཟླ་ཁོ་རྣམ་གཉིས། སྐལ་བཟང་དགོན་པའི་བླ་མ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ། 
ཐར་ལམ་མཁན་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། སྡེ་གཞུང་སྐྱ་ཤུལ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་ 
བཟང་། དགོན་གསར་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
མང་པོས་གསན་སྦྱོང་མཛད། ལོ་འདིར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ཁྲིད། མགོན་པོ་ཁོོ་བཅུའིེ་རྗེས་གནང་དང་། བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད། ཟངས་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་བསྩལ། མཁན་པོ་ངག་དགའ་དང་། ཟླ་ཁོ་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར། རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ཕོའེ་གསང་ཁྲིད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལྗགས་བཤད་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྩལ་བ་ཁོ་བོས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ཞུས། སྐབས་ཤིག་ཐར་གྲྭ་ཚང་མ་ཤོག་གསུངས་ཏེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་མཇུག་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་མདོ་ཁམས་ཤར་ 
ཕྱོགས་མར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དམར་ཁྲིད་ཉིན་ལྔ་གནང་། དཀོར་ཟོས་པའི་ཉེས་ 
པས་ངན་སོ ང་དུ་སྐྱེ་བས་ཀུན་གྱིས་དཀོར་སྦྱོང་དུ་མ་ཌི་བགྲོངས་ཞེས་བཀའ་བསླབ་ཕེབས། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཁོ་བོའང་ཆོས་གྲར་ཡོད། 

དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་བཞེས་པ་ཤིང་ཕག་ ༡༩༣༥ ལོར་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། གདན་སར་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ། དགོན་གསར་སྤྱ་རུ་བླ་མ་བྱང་འོད། 
སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་ཐང་ནག་ས་སྐྱ་བླ་མ། ཁོ་བོ་སོགས་སློབ་མ་ཕྱེད་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་འདུས། 
འདིེ་ནི་ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་མཐའ་མ་ལན་དགུ་པའོ། ། 
ནང་རྟེན་བཞེངས་སྐབས། གྲུའུ་བེ་ཧུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐུ་བཞེང་ཉམས་མྱོང་ 
ཅན་ཨ་ཁྲོ་བེ་ཧུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྐུལ་མ་མཛད་དེ། ཨ་ཁྲོ་ནས་བེ་ 
ཧུ་རང་ཉིད་དང་། བྲིས་འབུར་གཉིས་ཀའི་ཐིག་ཚད་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གནམ་མདའ་ཀར་སྒྲུབ་དང་། བཟོ་པོ་དོན་དགའ་ཕ་བུ། བཟོ་རོགས་ཆབ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





མདོའི་ལྷ་མགར་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་བཅར་ཏེ། སྐུ་བརྙན་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་ 
དུ་འབེབས་ངེས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོགས་བཞེངས། ཨ་ཁྲོ་བེ་ཧུས་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པའི་ 
ལས་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། གཟུངས་འབུལ་བཅས་པར་ཞབས་ཞུ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྒྱུ་སྦྱོར་བ། བྱ་བ་བྱེད་པ། ལག་ཏུ་ལེན་པ་ 
གསུམ་ཀར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཉམ་པ་ཐོབ་གསུངས། ལས་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་གླ་ཡོན་ 
གནང་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བསྩལ་སྐབས། བེ་ཧུས་གནང་སྦྱིན་རྒྱུ་དངོས་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རྟེན་ 
རིགས་རྣམས་དད་པས་ཞུས། 
དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བཞེས་པ་ས་ཡོས་(༡༩༣༩ལོར་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ 
བཞེངས་འགྲོ་གྲོན་ལ་སྨན་ཆེད་ལི་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པར། 
ཐོག་མར་ཞལ་བཞེས་གཙང་མ་ཞིག་མ་གནང་ཞིང་། ཉིན་ཤས་མཚམས་སུ་མདངས་རྨི་ 
ལམ་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ཤིང་རྟར་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་ 
རྨིས་པས་ད་འགྲོ་ན་དོན་འགྲུབ་གསུངས་ཏེ། ལི་ཐང་ཁུལ་སྡེ་གཞུང་ནང་དང་། ཆོ་གསུམ་མོ་ 
ལ་ཡན་ཆད་དུ་གདུལ་བྱར་ཕེབས། ལི་ཐང་ཚོང་འདུས་སུ་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་ལ་ཚེ་དབང་ 
བསྩལ། མི་འགྱུར་དགོན་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་མངའ་གསོལ་ཁྲིར་ 
བཀོད་མཛད། འབུལ་དངོས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒྲིལ་བས་གསེར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་ 
པར་མཛད། ལོ་འདིར་ནང་རྟེན་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
དུ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་སེང་ཁི་རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱན་དྲུག་ 
གིས་མཛེས་པ་ཐོག་རྩེག་གསུམ་ཅན་དང་། དེའེ་གཡས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་། གཡོན་དུ་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་རྩེག་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། གངས་ལྡོངས་ཙམ་ 
ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་དངུལ་རྡེལ་ཚད་གཉེས་རེ་ལས་ 
བརྡུངས་པའི་ཀོང་བུ་ཆེ་བ་དགུ། དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་ལས་བརྡུངས་པའི་ཀོང་བུ་ཆུང་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྫས་དང་། དབང་རྫས་མང་པོ་བསྐྲུན་ 
པར་མཛད་དོ། །བཟོ་རྒྱལ་བི་ཤཱའི་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱང་འདྲའི་ངོ་མཚར་མཛེས་པའི་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





ཁྱད་པར་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་གསུམ་གྱི་ནང་གཟུངས་གཞུག་གི་རིམ་ 
བལ་པོའི་ཡུལ་ན་སྔོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་ཞིག་ཤུལ་ཞིག་གི་འོག་ནས་ཐོན་པ། ཕྱི་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ལྕགས་ཟངས་དངུལ་གསེར་གྱི་གཡུའི་ནང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་སྐུ་རུས་ཆོས་ 
རྒྱལ་པོར་འབུལ་སྐྱེས་གནང་ཞིང་། དེས་ངོར་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བ་ལས་རྗེ་བླ་མར་ཆ་ཤས་ཤིག་ཕུལ་བ་སྟོན་མཆོག་ 
ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཞན་ཡང་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རིང་ 
བསྲེལ། བླ་མར་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མགུལ་སྲུང་ནས་ངོར་གྱི་མཁན་རབས་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ 
གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་ 
གདུང་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་བརྙན་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས་ 
གནས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ཡིན་ཅེས་ཞལ་ནས་ཐོས། 
གཞན་ཡང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བྱང་བ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
འཁོར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། བདུད་རྩི་གྲུབ་པའི་ 
སློབ་དཔོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་སྨན། ཁྱད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར། གུ་རུ་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་བྱང་སེམས། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བདུན་བརྒྱ་རྩའི་སྐུ་ཤ་རིལ་བུ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ 
ལྔའི་གདུང་རུས་རིལ་བུ། བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོས་ཕུལ་བ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི་ 
གདུང་རུས་ཆུར་བཏུལ་བ་རིལ་བུར་བྱས་པ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ 
ཤ་འཁྲུལ་མེད། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ལོ་ན་བཟའ་གདུང་རུས་རིལ་ 
བུ། སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་གདུང་རུས། ཨེ་ཝཾ་པའི་མཁན་རབས་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡན་གྱི་དབུ་སྐྲ་ན་བཟའ། ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་དམ་རྫས་རིལ་ནག་ 
ས་སྐྱ་གོང་མ་རིམ་བྱོན་དང་། ངོར་གྱི་མཁན་རབས་རིམ་བྱོན། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་སྔོན་བྱོན་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བདུད་ 
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གྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེ ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





རྩི་རིལ་བུ་དང་། ཆོས་སྨན། ཆེ་རྫས། རྟེན་འདུས་རིལ་བུ། རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་སྙིང་ 
པོས་ཀྲམ་ཁོག་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ། གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབུ་ཐོད་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པས་གཞན་ཡང་དམ་པ་གོང་མའི་རྟེན་སྒམ་ 
ནས་བྱོན་པའི་བྱིན་རྟེན་མང་པོ་དང་། གནས་ཆེན་ཁག་གི་ས་སྣ་ཚུ་སྣ། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ 
འཁོར་ལོ། བུམ་གཏེར་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གཟུངས་ 
གཞུག་གི་རིམ་པ་ཚད་ལྡན་བསྒྲུབས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ 
མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། 

དགུང་ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་(༡༩༤༠།ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གྲྭ་མང་ 
ཚོགས་ཏེ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཤས་བསགས་མཛད། ཕན་ཁང་ཞབས་དྲུང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་དང་། སྐྱེ་རྒྲུའེ་མཁན་པོ་ངག་དགའ་དང་ཟླ་ཁོ་རྣམ་ 
ལམ་གྱི་དབང་དང་། བིར་སྙང་དང་། ལམ་ཟབ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་རྟོགས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁྲིད་སྩལ་ཏེ་ལམ་འབྲས་ཐོབ་པའི་གོ་ 
ཆོད་གསུངས་སོ། ། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ནས། གཞན་དོན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་པོ་འདོམས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་རྫོད་བྱེད་ཚིག་སྙན་སྡེབས་ལེགས་གོ་བདེ་ཞིང་། བརྗོད་བྱ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་ཟབ་རྒྱས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བའི་གསུང་རྩོམ་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་གསུངས་པ་དང་། གསུང་གི་ 
གསང་བ་འཛིན་པའི་ཐུགས་སྲས་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའང་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཐོ་རགས་རིམ་ཅམ་བཀོད་པ་ནི། 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ། ཡང་རབ་འབྱམས་པའི་བསྟོད་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ། འདོད་གསོལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་ 
སྟེར། ལམ་འབྲས་བླ་མཆོད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་ཞལ་སྐོང་། ཀུན་བཟང་དབང་བཞེ་མའི་ཞལ་སྐོང་། 
རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ཞལ་སྐོང་། ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོའི་གསོལ་འདེབས། རྗོང་སར་མངའ་རིས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ། འ ན་མདའི་ཉེ་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ། རྡོང་ 
མགོའི་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་ 
བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་ 
འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། རྗོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ། ཡང་དེའི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས། མཁན་ 
པོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཞབས་བརྟན། ཁོ་བོ་ལ་ཞབས་བརྟན་དུ་སྩལ་བ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ 
དབྱངས་སྙན། བློ་གྲོས་རབ་བརྟན་ལ་ཞལ་གདམས་ཀྲ་ཕེང་། སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་ 
ལ་ཞལ་གདམས། སྡེ་གཞུང་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཞལ་གདམས། མཁའ་ནོར་བླ་མ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་ཞལ་གདམས། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས། འཇམ་དབངས་བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་འབེབས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་འདོད་གསོལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་གི་བདུད་རྩི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ལམ་ཟབ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བིར་ཝ་ 
པའི་སྲུང་བའི་མན་ངག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གཉིས། ལམ་ཟབ་ཚར་ 
གསུམ་ཁུག་པ་རྒྱུན་ཁྱེར་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྙིང་ནོར། ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས་མ་ནོར་ 
དོན་གསལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ། འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་བདུད་རི། བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ལ་ 


175 


ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཝྱོགས་བསས། 





གསུངས་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་གྲུབ་དབང་ 
ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་བསྩལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། དག་པ་དྲན་པའི་འགྲེལ་པ། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ 
བཤད་པ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟིན་བྲིས། 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་ལས་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་གཞན་ 
ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གསན་སྐབས་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས། ས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ས་བཅད། སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ལྟའི་རྣམ་ 
ཐར་ཟླ་ཚེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་བཅའ་ཁྲ་ལྷའི་རྔ་ཆེན། ལམ་དུས་ 
དོན་འགྲེལ་སྤྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་རྡེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀོད་མཛད་པ་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཚེ་རྫས་ཀྱི་དཀར་ཆག་བཀའ་བཞིན་མཇུག་ 
ཁོ་བོས་བསྡུས་པ། ཐར་ལམ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་བྲོ་གཞས། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲང་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
སྟེར། མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འདོད་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྱུབ། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྤྱིའི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། ཚོགས་གླུ་གནས་གསུམ་ཌླཀྐི་དགྱེས་པའི་ཏཾ་ 
བུ་ར། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་མཆོད་སྡེ་ཁག་ལྔའི་གཞེ་བདག་རྣམས་ཀྱི་བསངས་མཆོད་བདུད་ 
རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། ཡང་བསངས་བསྡུས་གཅིག མཛོ་ཉག་སོ་རུམ་སྟག་རྩེའི་བསངས་མཆོད། 
ཡུ་ཤུལ་གཞེ་བདག་ཁུ་རྒྱལ་ག་པའི་བསངས། བསྟན་སླུང་ཨ་ཙ་རའི་བསངས། མར་མེའི་ 
སྨོན་ལམ་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། གསུར་བསྔོ་རྐྱེན་ངན་ཀུན་གྲོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་བཀའ་རྩོམ་ 
གྱི་རིམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་རང་བློ་གང་དྲན་མཚན་ཐོར་བཀོད་པའོ། ། 
གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཆེ་ལོངས་ 
ཅཙམ་ཞིག་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ཟུགས་སྲས་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིས་མེད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་ནི་ཞལ་ 
པ་ཡིན་ལ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ་ 
བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་མཁན་པོ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་པོ་འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ཡོངས་གྲགས་སྡེ་གཞུང་ 
ཆོས་འཕེལ། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་ངག་དགའ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གཙོས་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་གདམས་ཡོངས་རྗོགས་ཐོབ་པའི་མཁན་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་ 
སྒྲུབ་བརྩོན་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཅི་རིགས་གསན་བཞེས་གནང་ 
བ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་སྙིང་པོ། 
ཕན་བདེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་། ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ངོར་པའི་མཁན་ཞབས་དུ་མ་དང་། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་ 
གི་མཁན་པོ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས། མཚུངས་མེད་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དཔལ་སྤུངས་སི་ཏུ་རིན་ 
ཕོ་པད་མ་དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཀོང་ཆེན་ཡང་སྲིད་རྒྱལ་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། མི་ 
ཉག་གངས་དཀར་མཆོག་སྤྲུལ་ཀརྨ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ 
དུ་མ། བསྟན་པའེ་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། བསེ་མཁར་ 
ཆོས་གྲགས་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་དུ་མ། གནས་ལྔ་རིག་པའེ་པཏྗེཏ་འོ་ 
རྫོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སོགས་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་བཅས་གཙོ་བོར་བགྲངས་ཤིང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐར་བྱས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ 
བོ། ། 

| འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ལ། །དམ་ཆོས་སྤྱི་དང་ཟབ་གསང་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་ཟླ་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ 
མཛད། །བསོད་ནམས་སྤེལ་སླད་བཀོད་མཛེས་གཙུག་ལག་ཁང་། །རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་ 
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བྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བཇྔས། 





གྲུབ་མཆོད་སྡོང་གསུམ། བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཡིད་འོང་ 
མཆོད་པའི་དབུས་སུ་ལྷམ་མེར་གསལ། [རྒྱལ་སྲིད་གྲངས་ལྡན་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས། །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་རྫས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ 
བསྟེན་བཀུར་ཚོགས། །ཡང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་མཛད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་ཕྱིར། 
དགུང་གྲངས་བདུན་ཅྭ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ 
(༡༩༤༡)ལོ་འགོ་ནས་སྐུ་ཁམས་རྙོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། རི་ཁྲོད་ནས་གདན་ས་ཐར་ལམ་ 
མཚན་སྐུ་མཆེད་གཙོས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཐའ་མའི་ཞལ་ཆེམས་ཚང་མ་ལྷུག་པར་ 
བསྩལ། སྔ་མོ་ནས་བདག་ཅག་སྐུ་འཁོར་ནང་མ་དག་ལ་བཀའ་ཕེབས་ཡང་ཡང་གནང་དོན། 
སྔར་ན་སོ་གཞོན་ནུའི་སྐབས། སྐྱེ་བ་འདིའི་རྗེས་མ་ལ་ད་དུང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་ 
པོ་ཞིག་ལེན་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་སྒྲབ་འདུན་ཡོད་དེ། ད་ནི་དུས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས། ས་ 
ངོར་གྱི་བསྟན་པ་ནི་མིང་མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་མི་ཐུབ་པས། མི་ 
ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག ཚེ་འདི་བརྡེས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན། དེར་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཙོས་རང་རེའི་བླ་མ་གོང་མ་ཕལ་ཆེ་བཞུགས་ 
ཡོད་པས། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཞུ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ནས་སྡོད་ 
རྒྱ་ཡིན་ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྗེན་པར་བསྩལ་བ་ལྟར། ནག་པ་ 
ནས་ཉི་རའི་ནང་བཞུགས། སྔོན་ནས་བཀའ་མངག་གནང་ཡོད་པ་ལྟར། སྐུ་བཅར་རྣམས་ལ། 
བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་དེ་བཞེངས་གྲུབ་ཡོད་དམ་གསུངས་པར། བཞེངས་ནས་གོང་ 
གཤམ་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཞུས་པས། དེ་ངའི་མདུན་ཐད་དུ་ཤོམས་ཤིག་གསུངས། 
དེ་ནས་ཞལ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པའི་ཐད་དུ་སྐུ་ཐང་དེ་བཤམས། རྟེན་སྒམ་ནས་བྱིན་ 
རྟེན་རིགས་རྣམས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བར་སྦྱངས་པ་གསོལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





སྣམ་སྦྱར་ཕུལ་བས་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ཞོག་གསུངས། བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ལ་སྤྱན་ 
ཤས་གསུངས་རྗེས་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་མཛད། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུ་ཧིག་སྒྲ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོ། །ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ 
བགྱིས་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་མེ་མཆེད་དེ་རང་འབར་དུ་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་ 
རིས་མ་ཉམས་པ་རྡོར་གྱུར་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཞལ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཆོད་འབུལ་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབས། མཛོད་པ་གཉིས་ནས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ས་ངོར་གཙོས་དགོན་གནས་ཁག་ལ་དགོངས་རྗོགས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་ 
བསྒྲུབས། སྡེ་གཞུང་དགོན་དུ་མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འདྲ་སྐུ་དང་། གདུང་རྟེན་བཞེངས། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་འབུམ་ཐེར་བསགས་པ་སོགས་ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗོགས་ 
པར་མཛད་དོ། །མཛད་པ་མཐའ་མའི་སྐབས་ཁོ་བོ་ཐར་དགོན་དུ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་མོད། སྐབས་དེའི་སྐུ་བཅར་ཞབས་ཏོག་པ་དག་ལས་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཀོད་ཅིང་། ཞིབ་པ་རྣམ་ཐར་ནོར་ཕྲེང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟས་ 
བཅས་མཐའ་མའིེ་མཛད་པ་བསྟན། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་དད་པ་སྤེལ་ལ་འདུད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ 
ཧུད་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལས་ངན་དྲེད་པོ་བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་སྐྱོངས། །བྱིན་རླབས་ 
རྒྱུད་སྨིན་མ་ནོར་ལམ་ཞུགས་ནས། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་སྲིད་མྱུར་ཐོབ་མཛོད། ། 
སླར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ཉིད། །སྙེགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་སུམ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་སྐུར། །བསྟན་མཛད་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །རླབས་ 
ཆེན་མཛད་བཟང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གཏམ། །མདོར་བསྡུས་མཆོག་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་མཛད། །སྐལ་བཟང་སྒྱེ་བོའི་དད་པའི་བཅུད་དུ་སྨིན། །དེ་རུ་མི་གསལ་ངོ་མཚར་གཏམ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





འགའ་ཞིག་ །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་རྣམས། །ཞལ་སྐོང་ཚུལ་དུ་འབྲི་བར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས། །མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟར། །སྒྲོ་སྐུར་རྫུན་གྱིས་མ་ 
བསླད་དྲང་ཕོའེ་གཏམ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བློ་ལ་གང་གསལ་བ། །འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ 
དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །དམིགས་ནས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ་འདི་ན་བྲིས། །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྡེའི། ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གསང་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །རྨད་བྱང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ 
པ་དང་། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་རྙེད་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །སྙིགས་མའི་རྒུད་ཞི་བདེ་ 
དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ངེས་ལེགས་ལམ་ཞུགས་ནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་མྱུར་དུ་སྟོང་བར་ཤོག།བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །རྩ་ བརྒྱད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས། །ཕན་ 
བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
ཕོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐོག་མར་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷ་རྫས། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དུ་མའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ནའང་། རང་ཉིད་རྣམ་ 
གཡེང་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། བོད་ཡུལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་བོས་ཡུལ་འཕོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཡུན་ 
རིང་འགྱང་ལུས་ཤོར་བ་ལ། སླར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་ 
བཅས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བསྐུལ་མཛད་པ་ 
དང་། གདན་ས་ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་གཙོས་གྲྭ་ 
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སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་སྐོང་རིན་ཆེན་མཛེས་རྒྱན། 





དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་འཚོ་ 
བའི་སློབ་འབངས་ཐ་ཤལ་རྨོངས་བརྟུལ་བྷུ་སུ་ཀུ་པ། ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་གདན་སའི་ཁུར་ 
འཛིན། སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྦྲུལ་མིང་པ། ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའམ། ཐ་སྙད་རིགས་ 
པའི་བཏགས་མིང་། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་གོ་ཆ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་འབོད་པས། རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་མཇུག་ལ། འཛམ་གླིང་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ 
ཁབ། ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས། གྲོང་ཁྱེར་སི་ཨེ་ཀྲལ་དུ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཏྲེ་ཧོར་ 
གདོང་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། ངག་དབང་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེ་ 
དང་། པར་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་དན་མཛད་ནས་སྦྱར་བ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
སྭ་སྟི། གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡུང་དོན། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེས་ཇི་ 
བཞེན་འདོམས་པ་ལ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་སུ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ། ༡ །གང་གི་ལུགས་བཟང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །འཛིན་ 
དང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྦེལ་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་གྱི། །གསུང་རབ་འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ལྡན་མཆོག །བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་པར་དུ་བསྒྲུབས། ༢ །འདིར་འབད་བསོད་ནམས་ 
གངྒའི་ཆབ་རྒྱུན་གྱིས། །ཚང་ལ་མ་ནོར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པད་ 
ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག ༣ །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཀུན་ 
རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་ཤེས་རབ་ལུས་རྩལ་རྫོགས། །བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པའི་དཔུང་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཀུན་དགའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
ཤོག ༤ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྲུང་ནོར་ 
ལྷ་ཡིས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྨོན་པའི་གནས། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ༥ །ཅེས་པར་སྐྲུན་བྱེད་པོ་གདོང་ཐོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་པར་བྱང་དུ་ས་རྟ་ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༧ ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། ། ། 
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བྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་གྱོགས་བཛྔས། 





༄༅། །སྒྱབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱེན་རླབས་རྒྱ་མཚོ། 
ངོ་མཚད་གྱི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ' 

ཞེས་བྱ་བ་བཟཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་།་དྷཱ་ཛ་ཡ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་རོལ་མཚོའི་འཇིང་ལས་ 
འཁྲུངས། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །གྲུབ་གཉིས་སྦྲང་རྩིའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཞད་པའི་གཏེར། །འདྲེན་མཆོག་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ཞིའི་ 
རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་སྤྲོ་བའི་བདག །ཀུན་ཁྱབ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བྱེ་བའི་ཡུམ། །གྲངས་ 
མེད་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མས། །ཚེ་འདེར་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་མཆོག་སྩོལ། །གང་ 
མཚན་དྲན་པའི་མོད་ལ་བདུད་སྡེའི་དཔུང་། །ཕྱེ་མར་འཐག་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཉིད། །བདེ་བླག་སྦྱིན་མཛད་བླ་མ་ནག་པོ་ཆེས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་བདག་མི་འབྲལ་ 
མཛོད། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོའི་མཐའ། །ཚད་དུ་གཞལ་བར་རྡོ་རྡེའི་ 
ལྗགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བརྗོད་པར་དཀའ་ན་རྨོངས་པ་བདག་འདྲ་བས། །བསྐལ་མང་བརྗོད་ 
ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྒྲུན་དུ་ཅི། །འོན་ཀྱང་གཙང་མའི་རིགས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །ཆབ་སྲིད་འབྱོར་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བའི། །ནོར་འཛིན་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་གི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞདསྐོངཅུངཟད་འབྲ་བར་བྱ།། 

དེ་ལ་འདིར་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་གང་དུ་བལྟམས་ནས་ 
གཞོན་ནུའི་མཛད་སྤྱོད་དང་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱིས་རིག་པ་ནང་ནས་བརྡོལ་ཏེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། མཐར་ཟག་ཟད་ཚོས་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་འཛའ་ལུས་ཟངས་ཐལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ། 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





པོའི་གཡས་ཟུར། སྒ་ཡུལ་ས ་ཡི་ལྟེ་བར་བརྗེད་པའི་གནས་མཆོག་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཉེ་ 
ཞོལ། ཡུལ་ལ་དགེ ་བྱཅ་ཚ། ང་ཞིང་མི་རྣམས་ཆོས་ལ་དཀར་བ་སོཿ གས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། དཔལ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དགོན་ 
པ་དང་ཉེ ་བའི་སར་ར་འོག་ཇོ་ཚེ་ཚ་ ང་ཞེས་པའི་ནང་དུ། ཕྱི་ལོ་༡༢༧༦ལོ་དང་བོད་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོར་ཡབ་འཚེ་ 'བྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ ་སྐུ་བལྟམས། གསུང་བྱོན་པའི་ཐོཿ ག་མར་ང་ཆོཿ ས་རྒྱལ་སྲོཿ ང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་སོ་ གས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། དགུང་ལོ་༥ལྔ་པའི་ཐོཿ ག་ཡབ་ནས་ཀློག་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོཿ གས་མེད་དུ་མཁྱེན། སྐུ་རྩེད་གནང་སྐབས་ན་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་ 
སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མདའ་གཞུའི་འཕོངས་རྩལ་ལ་ཤི ན་ཏུ་མཁས་པས། 
མདའ་རྒྱང་གང་གི་སར་མཛོ་མོའི་ཧྭ་གཉིས་བར་ནས་ཉག་ཕྲན་གཟེར་གྱིས་འཕེན་པ་དང་། 
ཁང་པའི་ཁ་བད་ཀྱི་དུང་ཕྲེ ང་རེ་རེ་བཞིན་མ་འདྲེས་མདའ་བརྒྱབས་པ་སོགས་ རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 
ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚུལ་མཚུངས། 
ཉིན་གཅིག་རྒྱུག་རྩེད་གནང་སྐབས་རྔོ་ཚེའི་མཚོ་ ་ཞེས་འབྲི་ཆུའི་མཚོ་ ་འཁོར་གྱི་འགྲམ་ 
གྱི་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཡ་མཚན་སྐྱེས ་ཤིང་ངོ་མཚར་ཏུ་ 
གྱུར། འདི་ཉིད་སྲོཿ ང་བཙན་གྱི་སྤྲུལ་པ་རེད་ཟེར་བ་བདེན་པར་མངོན་ཟེར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
བཅུག ཕྱི་ རྒྱུད་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོའི་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། སྔོ་ ལྡུམ་སྨན་ གྱི་ངོ་སྤྲོད་བཅས་ཀྱི་བསླབ་ 
འཁྲིད་ཕུལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པར་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཀུན་དགའ་ཉི་མའི་མདུན་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཚར་ལུགས་ལྷ་བཅུ ་གསུམ་དང་། 
ངོར་ལུགས་རོ་ལ ངས་བ རྒྱད་སྐོར་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་བས་རྟེ ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའེ་ཞི ང་སར། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན་པར་མཛད། དེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་མགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་དང་། ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉེ ང་ཁུ། རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན་ 
རྣམས་སྦྲགས་ནས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལས་གཤིན་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དམག་ཟོར་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཕྱོགས་བསྡས། 





མ། རྣམ་སྲས། དུར་བདག གུར་ལྷ་བརྒྱད། དབལ་མགོན་ཞལ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ 
དང་། འབྱུང་འདུལ། རྟ་འགྲིན། སྨན་ཟབླ། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ 
བཅས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། དེའི་ཁྲིད་བདེ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་བཅས་ལེགས་པར་ 
གསན་ནས་བཟུང་། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
སྐུ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་རྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། རྗེ་རང་གི་ཡབ་ཚང་ཐུབ་ 
བསྟུན་དགོན་པའི་གྲྭ་ཡིན་རུང་ཐར་ལམ་དང་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཙང་ 
གཤིས་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ནས་གྲྭ་རྩ་ཕན་ཚུན་བརྗེ་འདོད་ཡོད་པར་བརྟེན། དམར་གསུམ་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔོན་ལབ་མདའི་ཐཱེ་གཅུང་དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲྭ་རྩ་བརྗེ་ཆོག་པར་ཞུས་ 
ཏེ་བཀའ་འཁྲོལ་བ་བཞིན། དུས་འཁོར་ལ་ཁ་ཚང་དང་། བར་བ་ཚང་གཉིས་དང་ཕན་ཚུན་ 
བརྗེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་འདི་ཉིད། མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཐར་ལམ་ 
ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཚོགས་སྒྲིག་ཏུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ 
རིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་དང་། ལྔ་བསྡུས་ལག་ལེན། དབྱངས་འཆར། ཕུག་པའི་པད་དཀར་ 
ཞལ་ལུང་། ཀརྨའི་རྗེ་དབོན་གྱི་ཉེ་བུམ་བཅས་དང་། གསོ་རིག་སྐོར་ལ་གཡུ་ཐོག་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ། དར་མོ་སྨན་རམ་པའི་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། བཤད་ 
རྒྱུད་འབྲུ་འགྲེལ་གསེར་ཐུར། ཕྱི་རྒྱུད་ཆུ་མདོའི་མན་གྱི་འགྲེལ་པ། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ 
མན་ངག་གཅེས་བཏུས། ཀོང་སྦྲུལ་ཟིན་ཏིག་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལུང་མང་པོ་གསན། དགུང་ 
གྲངས་བཅུ་བཞི་པ་ས་མོ་གླང་ལོར་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བོད་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ 
སར་ཆིབས་ཕེབས་མཛད། 

འཆང་ལྕེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། རི་ 
ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མ། འབྱུང་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ལམ་ 
འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་། པོད་སེར་ཕོད་དམར་གྱི་ལུང་། ཐར་རྩེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས་ 
སྤྱོད་པོ་ཏེའི་ལུང། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོགས་ངོར་པའི་དུས་ཆོས་རྣམས་གསན། ཆོས་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





མཚམས་སྐབས་ས་སྐྱ་གོང་དང་ཞྭ་ལུ་སོགས་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། ཕྱིར་ལམ་ལྷ་སའི་ཇོ་ 
བོ་མཇལ་དུ་ཕེབས། ལྕགས་སྟག་ལོའི་དཔྱིད་ཀར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས། ལོ་དེའི་དབྱར་ཁར་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་གླིང་གི་ 
ཆོས་གྲྭ་རུ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་ 
མ་མཆིས་པ་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཤ་སྟག་ལྟ་བུ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུས་འཁུགས་སོགས་མིང་ཅམ་ཡང་ 
མེད་པ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ཐུང་དབང་ 
བོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡབ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
ཡང་སྙིང་། ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་རྣ་བར་མ་གྲགས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ་སྲོལ། 
བཤད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་བཅས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གསན་བཞེས་གནང་སྟེ་གསང་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར། 
དེ་སྐབས་ཐར་ལམ་དགོན་ནས་སྒ་སྟོན་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚེ་ 
མཚམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ཞེས་པ་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 
བཞིའི་བར་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་མཐའ་མངོན་དུ་སྙོགས་པའི་རྣལ་ 
ཟླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐྱར་ཁྲིད་མཛད་དེ་དམིགས་རྐང་རྣམས་བསྒོམ་ 
གནང་། སྔ་དགོང་སོགས་ཐུགས་ལོང་ཡོད་སྐབས་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ 
དྲུང་ནས་སུམ་རྟགས་དང་སྡོམ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ 
གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་འབྱུང་འདུལ། ཀུན་རིག ཀྱེ་རྡོར་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་མཛད། ཆུ་འབྲུག་ལོར་འོ་རྫོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ལས། གསོ་ 
དཔྱད་སྡེ་སྲིད་རྒྱུད་བཞི་འགྲེལ་པ་བེཌུརྱ་སྔོན་པོ་དང་། མན་ངག་གི་ལྷན་ཐབས་དུས་མིན་ 
འཆིང་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་བཅས་ཀྱི་བཤད་པ་ལག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད་དང་། དབྱངས་ 
འཆར། ཟུར་མཁར་བའི་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། དར་མོའི་བཀའ་རྒྱ་བཅས་དང་། རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྱོགས་བསྡས། 





བི་དཀར་དང་གཡའ་སེལ། འབྲས་རྩིས་རབ་གསལ་ནོར་བུ་མེ་ལོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་དང་ 
འདུས་གཡུ་ཐག་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བཞི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ཞང་གློནརྡོརེབདུད 
འདུལ། དམ་ཅན་སྡེ་དགུ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སྤྱན་གསུམ་བཅས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་། སྲོག་ 
གཏད། སྨན་གྱི་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ཡུང་མང་དུ་གསན། མདོར་ན་གསོ་རིག་ 
སྐོར་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། སྡེ་གཞུང་མའི་མཆོག་ 
སྨྲུལ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མའི་མདུན་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དབང་ཆེན། 
ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་ཤར་བླ་མའི་ཡིག་སྟེང་ནས་བཤད་ཁིད་ཞིབ་ཏུ་ 
ཐོབ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། ཚར་ལུགས་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་སོགས་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། 
རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཆོས་མང་བོ་གསན། 

ལོན་གཤིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཉི་མས་མཁན་པོ་དང་། 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ལེགས་པས་ལས་སློབ་གནང་སྟེ་བསྙེན་རྫོགས་སྐྱར་སྒྲུབ་གནང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་པད་དུ་བསྟེན་ཏེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སྤྱོད་འཇུག 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་རྩ་བའི་སྟེང་ནས་བཤད་ཁྲིད་གསན། ཀྱ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུ་ལམ་དབང་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་དུས་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མཛེས་རྒྱན་སྟེང་ནས་ཚར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཉི་ཟེར་དང་ངོར་ཆེན་གྱི་ཟླ་ཟེར་བསྡེབས་ནས་གསུང་བཤད་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ངོར་ལུགས་ལྷ་དགུ་དང་། ཚར་ལུགས་ལྷ་བཅུ་ 
གསུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་འཇོམས་སྣང་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱད་རྣམས་བསྡེབས་ནས་གསུང་བཤད་ཞིབ་ཏུ་གསན། བདེ་མཆོག་ 
ནག་པོའི་དབང་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བེ་བུམ་གྱི་ 
ལུང་བཀའ་སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་མདོ་སྔགས་རིགས་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





གནས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་མང་པོ་གསན་བཞེས་གནང་། ཐུགས་དོགས་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དོགས་གཅོད་ཞུས་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད། 
དེ་དག་གི་བར་གསེང་རྣམས་སུ་བླ་མའི་ཕྱག་དཔེ་འབྲི་བཞེངས་མཛད་དེ། ངོར་གྱི་གདན་ 
རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། རབ་འབྱམས་པའི་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་ 
ཕོད་གཅིག རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མནལ་ལམ་རྣམ་ཐར་པོད་གཅིག་བཅས་བྲིས་ 
ཚུགས་ལེགས་ཤིང་ཆད་ལྟག་བྲིས་ནོར་གཏན་ནས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ལྡན་བཞེངས་ཏེ་བླ་ 
མ་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བླ་མེད་དུ་བསྒྲབས། 
དེ་ལྟར་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕགས་བྱིའི་ལོ་ 
གསར་ནས་བསྟེན་མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་རྒྱུར་ངེས་པར་བསྟེན། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ 
སླད་ཆད་དུའང་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུ་དགོས་རིགས་དང་། སྒྲ་སྙན་སོགས་རིག་གནས་ 
གསན་དགོས་པ་རྣམས་གསན་གྲུབ་མཚམས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བཞུགས་རྒྱུར་ 
ཡིད་འཇོག་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་འཕོས་པའི་བསླབ་བྱ་བཟང་པོ་གདམས་ 
པ་མཛད་པས་འབྲལ་དཀའ་བའི་ཐུགས་ངལ་གྱིས་ཉིན་མང་དུ་སྐྱོ་ལྷང་ངེར་བྱུང་གསུངས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་མདུན་ནས་སོག་པོ་ཨཀྱ་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་མདོ་ཀཱ་ལ་པཱའི་རྐང་པའི་རིམ་པ་ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱོར་ལ། 
མིང་གི་བརྡ་བཤད་པ་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་རྐང་པ་ལྔ། གཉིས་པ་མིང་གི་ཡི་གེར་རྣམ་ 
གསུམ་པ་ཀུན་བཤད་ལ་ཏི་སོགས་ལེའུ་སོགས་ཀུན་བཤད་བརྒྱད། བཞི་པ་སྒྲབ་བྱེད་རྐྱེན 
གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ཀྲིཏ་རྐང་གི་ལེའུ་ལ། ཀྲིཏ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་འགྱུར་བཤད་ 
པ་སོགས་ཀྲིཏ་རྐང་དྲུག་བཅས་ལེའུ་ཉེར་ལྔའི་བཤད་པ་རི་མོ་ཆ་ཚང་། སྙན་ངག་ལེའུ་ 
གསུམ་གའི་གོ་དོན་རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་བསླབ་ཁྲིད་རྩོམ་རྒྱུགས་འབུལ་བ་ 
དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་འབྱུང་གི་རི་མོ་པཱམྐུ་རས་འཆིང་ཚུལ་ངོ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཅས་གསན། དགུང་ 
གྲངས་སུམ་ཅུ་ནང་སྐོར་དུ་བླ་མ་ཉི་དགའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྗེས་གནང་། ལྷ་བརྒྱད། ལྕམ་བྲལ་ལྷ་གསུམ། 
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ཤྲཱི་ཐར'ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། གསང་ཁྲིད་ལྷ་དགུའི་ 
རྗེས་གནང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་གསང་ཁིད་རྣམས་གསན། 
གཞན་ཡང་ཐར་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་ནས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
བོས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཁ་སྐོང་མ་གཏོགས་པ་པོད་བཅུའི་ 
དབང་ལུང་ཆ་ཚང་གསན། འཇུ་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་འདུ་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཞབས་དྲུང་ 
དུ་བཅར་ཏེ་སྒྲ་དང་སྨན་གྱི་སྐོར་ལ་དོགས་པ་བཅད། ཕན་ཁང་བླ་བྲང་གི་ཡོངས་འཛིན་བླ་ 
མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་པོད་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
གྱི་ལུང་གསན། སྐལ་བཟང་དགོན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ཀུན་དགའི་ཆོས་ལྷའི་དྲུང་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་བཅས་གསན། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་ 
བོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་དབང་ཁྲིད་ལུང་ཚོགས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ 
སོགས་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེན་གནང་འདུག་ཀྱང་གསན་ཡིག་བྱི་བས་ཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདི་ཙམ་ལས་སྨྲ་མ་ཤེས། གོང་གསལ་འདི་རྣམས་ནི། རྗེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་རྗེས་སྒྲུབ་ 
ཁང་དུ་ཁོ་བོའི་ཆོས་གྲོགས་མཁར་གསར་ཚུལ་དགའ་ཞེས་བའི་མཚམས་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཡོད་པས་ཁོ་བོ་དེར་ཕྱིན་སྐབས་བྱི་བས་ཐོས་པའི་ཡི་གེ་ཐོར་དུམ་ཞིག་རྙེད་འདུག་པའི་ཁྲོད་ 
ན་གསན་ཡིག་དབུ་ནས་ཤོག་གྲངས་བཅུ་སྐོར་བྱུང་བའི་ནང་གསལ་དང་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་ག་བུར་ཟེགས་མ་འབུམ། །བསིལ་ལྗོངས་བསོད་ནམས་ཚལ་ 
དུ་སྦུངས་པའི་དཔྱིད། །སྤྲུལ་པའི་ཀུན་དྲྭ་འགག་མེད་འཆར་བ་འདི། །སྔོན་སྨོན་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པའི་མཐུ་རུ་ངེས། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྒ་ཡུལ་འཆི་མེད་ 
ལམ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །རབ་འབྱམས་ཁྲག་ཁྲིག་ཀློང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན། །བསྔགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་རྒོད་ལ་རེངས་སུ་བྲེལ། །སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སྟོང་གི་སྒྱུ་ཐབས་རྩལ། །ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གཞོན་ནུའི་ཉག་ཕྲན་འཕོང་། །རྐྱེན་དུ་བརྟས་ཚེ་སྲིད་སྒྲུབ་སྔོན་རབས་ 
གཏམ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་དེ་ཡང་ཕྲ་རུ་གྱུར། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་སེལ་ལུང་རྟོགས་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར། །འབྱུང་བའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱོད་དེད་ 
དཔོན་ཟླ་མེད་དེས། །གསན་བསམ་གྲུ་ཆེན་འདེགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན། །ཞེས་བར་སྐབས་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས ་རེག་པ་ནང་ནས ་བརྡོལ་ཏེ ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པས་དོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་ཚུལ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུའི་སྐོར་རོ། ། དང་ 
ཐོ་ནི་རྗེ་འདིས ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་དབང་ཆེན་གསན་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་སྟེ། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུའི་སྒང་ནས་བརྩམས་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་ 
བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས། ཧྷིཿཏྩིཿདུང་ཕྱུར་གཅིག ཡ་མ་རཱ་ཛ་དང་། ཡ་སཱནྟ་ཀ་གཉིས་བྱེ་བ་ 
མ་ཟིན་ཙམ་རེ་བཅས་ལྗགས་བསྟེན་གནང་བར་བརྟེན་རིག་པ་ཀློང་ནས་བརྡོལ ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་ཚར་གཉིས་གསུམ་ལས་གཟིགས་མི་དགོས་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ཀ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་གང་གཟི གས་བ་རྣམས་ལ་བརྗེད་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ 
པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཞིབ་གཟིགས་ 
གནང་སྟེ་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེང་གོང་འོག་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། འདུལ་བ་ཕོད་ 
བཅུ་གསུམ་སྐྱར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་གཟིགས་པས་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་ 
རྒྱས 

འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བའི་ཚུལ་ནི། སྒ་སེབ་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་གྲོས་ 
ཞེས་པ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས ་མཆོག་གི་དངོས 'གྱུབ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐར་ 
ལམ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་རྣམ་གཉིས་དབུར་ 
བཞུགས་ཐོག རྗེ་འདི་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་བསྟེན་སོང་མང་པོ་བཅས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་དགོན་ 
པའི་ཞབས་རིམ་དུ་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་ཟོར་འཕེན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མང་པོ་གནང་ 
བའི་སྐབས་ཤིག་རན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱདརྟག་བདུན་ལ་དོགས་དབྱོད་ 
གནང་སྟེ་ཕྱག་སྟབས་ཤིག་གི་སྐོར་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དཀའ་བ་བྱུང་བས། སྒ་སྟོན་ལེགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་མི ་ཤེས་པ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་འགྲོ་གསུངས་ 
པས། རྗེ་འདེས་བླ་མའི་མདུན་སར་ཞུ་མ་སྤོབས་ནས་སྤྱན་ས་ལ་ཕབ་གནང་བས། བླ་མ་རིན་ 
ཕོ་ཆེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ངོ་མི་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད། །ངོ་ཚའི་བུ་ཕོ་ 
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གྲཱི་ཐད་ཡམ་ས་འཟང་རམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་ཨ་ནམས་ཀྱི་སམ་ཐར་ལྱོགས་བྗམས། 





པང་དུ་བླངས། །གསུངས་པ་ལྟར་རེད། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་ 
ཚ་ག་ལ་བྱེད་དགོས། ད་ལྟར་མགྱོགས་པར་གསུངས་ཤིག་གསུངས་པས། རྗེ་འདིས་ཕྱག་ 
སྟབས་ཀྱི་གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཞུས། གཞན་ཡང་ཟབ་གནད་ཕྲ་མོའི་རིགས་བཀའ་ 
འདྲི་གནང་བ་རྣམས་གྱི་ལན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚད་ཐུབ་དག་ལ་དཀའ་གནད་འདིའི་སྐོར་ 
ལ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་རེ་རེའི་གནད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཞུས་པས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་རང་རེད་གསུངས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ཡང་ཡང་མཐོར། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟབ་ཁྲིད། རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་མང་པོ་དང་། སུམ་རྟགས་དང་དག་ཡིག་ངག་སྨོན་ཚར་ཁ་ཤས་ 
དང་། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལྷན་ཐབས་བཅས་དང་། རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་རིགས་གནས་ 
སྐོར་མང་པོ་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཚངས་དབྱངས་བདུད་རྩི་དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་རྣ་བའི་ 
རྒྱན་དུ་སྩལ། འཆད་ཉན་དེ་དག་གནང་བའི་ཚེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་བློ་མོས་དང་ 
འཚམས་པ། ཚིག་སྙན་ཅིང་དོན་སླ་བ་སོགས་འཆད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་ 
མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སྙིང་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྲག་དོག་ཅན་སེར་སྐྱ་རེ་ 
ཟུང་གིས་བར་ཆད་བརྩམས་པས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ། 
རྩོད་པའི་རིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ། ལྡན་མ་བློ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། བསྟན་པའི་གད་ 
བདར་གཏོང་ཕྱིར་དུ། ས་སྐྱ། བཀའ་རྒྱུད། རྙིང་མ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་ 
ཚོས་བསྟན་པ་རྣམ་དག་འཛིན་ཐུབ་ཀྱི་རེད་གསུངས་པའེ་ཕྱག་བྲིས་སྔ་རྗེས་མང་དུ་སྩལ་ 
བར་བརྟེན། རྙིང་མ་དང་། བཀའ་རྒྱུད་ཕྱོགས་བཅས་ནས་རྩོད་ལན་བཏང་སྐད་འདུག ཐར་ 
ལམ་དགོན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་དུ་ཕེབས་དགོས་ཡུགས་ཡི་གེ་འབྱོར་པར་བརྟེན། 
རྡེ་འདི་ཉིད་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ས་འབུམ་ཆུང་དགོན་དུ་ཕེབས་གནང་སྟེ། སྔར་ 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའེ་བཤད་པ་ལག་ལེན་བསླབ་གནང་བའི་ཐ་གའི་ལྷ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





པའི་ཁང་བར་ཞབས་སོར་འཁོད། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་རྗེས་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་ 
ཁག་དང་། གསར་དུ་དགག་པ་གནང་བའི་ཤོག་བསྒྲིལ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་བརྡ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཡན་ཆད་ལ་དགག་ལན་གནང་བའི་དབུར། 

ཨིཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ། །ངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་ 
རོལ་པ་ངག་གི་དབང་། །དྲན་པས་གདུང་སེལ་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་ 
ཐོར་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གཞུང་གི་མཛོད་འཛིན་ 
པའི། །མཁས་དབང་དགེ་བཤེས་མཆོག་གི་གསེར་སྙན་དུ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་རྩོད་ཡིག་ 
སྤྲིངས་པའི་ལན། །ལུང་དང་རིག་པའི་ལམ་ནས་འདི་ལྟར་སྤྲོ། །ཞེས་སོགས་ཤོག་གྲངས་ 
བཅོ་ལྔའི་སྐོར་ཚིགས་བཅད་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་གཟུར་གནས་ཀྱི་ཐུགས་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་ 
ནུས་པ་ཞིག་བརྩམས་ཏེ་ཐ་གའི་ལྷ་རྡེ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་མཛད། དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ 
ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ཁོང་ནི་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད་འདུག མཚན་ཉིད་གང་ནས་སྦྱངས་ 
གནང་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས་ནས་ལྷ་རྗེ་ལ་དྲིས་གནང་བར་ལྷ་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས་རྗེ་འདིས་གྲྭ་ས་ལ་ཞུགས་ནས་མཚན་ཉིད་སྦྱོང་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། དང་པོ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གསན་བཞེས་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་ 
པ་མཛད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་དུང་ཕྱུར་གསུངས་པར་བརྟེན། རིག་པ་ནང་ནས་ 
བརྡོལ་ཏེ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་བཅས་མ་འདྲེས་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་གསུངས་རྒྱུ་ 
འདུག་ཚུལ་བཅས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་རིན་བོ་ཆེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཡོད་ན་དེ་གས་འགྲིགས་ཀྱི་རེད། ད་ཡག་པོ་བྱུང་ 
འདུག་པས་བླ་མ་རང་འདིར་ཕེབས་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ་གནང་སྦིན་བཅས་ལྷ་རྗེ་ལ་བསྐུར་ 
སྩལ་གྱིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་བྱང་འདུག 

ཡང་དམར་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་རིམ་དུ་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ཀློག་པར་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དགོན་པ་གཉིས་ནས་ཨ་མཆོད་བླ་གྲྭ་བཅུ་རེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
ཐར་དགོན་དབུ་འཛིན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་མཛད། དེ་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་ཨ་མཆོད་ཕལ་ཆེ་ 
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གླི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྐྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རམ་ཐད་ཁྱོགས་བསྡས། 





བ་ཀློག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བརྟེན། གྲྭ་དཀྱུས་བསམ་དམན་རེ་ཟུང་ལ་ང་རྒྱལ་ཕྲན་བུ་སྐྱེས་ 
ནས། ཆུ་ཕ་རི་ཚུ་རིའི་ཞེན་རུས་ལྟ་བུས་གཞན་གྱིས་ཀློག་ས་ལ་ཉན་རྣ་དང་ཁྲེལ་བགད་ 
བྱས་པར་བརྟེན་ཐར་ལམ་གླ་དཀྱུས་འགའ་ཞིག་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ། དགེ་སློང་ལོ་བརྒྱ་ཁྱོད་ 
བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཅན་ཡིན་པས། ད་ལན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཨ་མཆོད་རྣམས་ལ་འགྲན་བསྡུར་འཁྲུག་ཙམ་གནང་རོགས་ཞེས་ནན་དུ་ཞུས་ 
པར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་དགོན་ཨ་མཆོད་ཁ་ངོམས་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་འདི་ 
ལྟར་ཕེབས་ཏེ། ཨ་མཆོད་བཟང་པོ་ཡིན་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་བློ་ཐོག་ནས་ 
བཏོན་གསུངས་པས། ཐུབ་བསྟན་ཨ་མཆོད་རྣམས་པས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་འདོན་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གསུངས་རོགས་གནང་ཞུས་པས། རྗེ་འདིས་འོ་ན་བཀའ་ 
འགྱུར་གླེགས་བམ་གང་ཀློག་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ཀློག་ཞུས་ཏེ་བོ་ཏི་བཟུང་ 
ཀློག་གནང་བཅུག་པར་ཡིག་ཕྲེང་གོང་འོག་མ་ནོར་བ་གསུངས་པས། སེམས་དམན་ཁེངས་ 
ལྡན་དེ་རྣམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ང་རྒྱལ་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྔ་བསངས་བཞིན་དུ་ལྡིར། འདིའི་སྐོར་རྒྱས་ཡོད་བདེན་ 
ངེས་དག་གི་ངག་སྒྲོས་བཞིན་ལས་ཁོ་བོས་བསྟོད་འདོད་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲིས་མེད་ 
པ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས་ཕེར་བ་ཡོད། 
རྩོམ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་གཞུང་སྦྲལ་སྐུ་ 
ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལ་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྩོམ་བསྐུལ་ 
ཞུས་ཏེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་ཉི་མ་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ 
ཞིག་རྩོམ་མཛད་པ། ཟླ་མ་གཤེགས་རྗེས་དེ་ཉིད་གསོལ་འདེབས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་ 
པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། རྡོ་རྡེ་འཇྲེགས་བྱེད། མཁའ་སྦྱོད་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འབྱུ་འགྲེལ། གསོ་རིག་གི་རྒྱད་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་གཅེས་པར་བཏུས་པའི་སྨན་གྱི་བསྡུ་དཔེ་སྨན་བླའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་དེབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག ཐར་ལམ་ཕུ་མདའ། ར་འོག་རྨེ་སེང་། འཛིན་མདའི་ཕུ་མདའ་རྣམས་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





ཀྱི་རི་དང་ནགས་ཚལ་ཆུ་ཤིང་བྲག་སོགས་ལ་སྔོ་སྨན། ཤིང་སྨན། མེ་ཏོག་སྨན། རྡོ་སྨན་ 
རྣམས་གང་ཡོད་དང་། གང་སྐྱེའི་ངོས་འཛིན། འཚོ་བྱེད་གསར་པའི་ཉེར་མཁོ་སྨན་གྱི་དཔེ་ 
རིས་བལྟས་པས་ཀུན་ཤེས་ཞེས་པའི་དེབ་ཆུང་བ་གཅིག ཐར་ལམ་དགོན་པའི་རྟེན་གསུམ་ 
བཞུགས་སོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ལྷ་ཁང་ལྟག་འོག དུས་ཇྔ་ཁང་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་དེབ་ཆུང་གསུམ། ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྒོའི་ཐེབས་ 
རྩ་ཆོས་གཞིའི་སྡེ་ཁག་ལྔ་ལས་ས་ཞིང་ཇི་ཡོད། རེ་རེ་ལ་འབྱུ་ཁལ་ཇི་འགྲོ་བཅས་བཀོད་ 
བསྐོར་ཚུལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཆོས་དར་ཚུལ། བོད་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆོས་དར་ཚུལ་བཅས་བཀོད་པ་ཨ་ར་དཀར་གྱི་བཤད་པ་ཤེས་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩེ། བསྡུས་ 
པ་ལ་རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་དང་། ཐར་ལམ་དགོན་པ་ཆགས་བཏབ་ཚུལ། 
ས་དང་རི་བསྟོད་བཅས་ཡོད་པ། དཀར་བུའི་བཤད་པ་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན། ལོ་ཡག་དབུ་ 
དཀར་ཞེས་པའི་བཤད་པ། དགུ་གཏོར་ཉིན་དང་པོའི་མོལ་ལབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
དང་དྲུག་ལ་མོལ་ལབ་འབྲིང་པོ་རེ་དང་། མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་སྐབས་མོལ་ལབ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། 
མ་ཌི་པད་དབྱངས་བསྐུལ་བྱེད། སློབ་མ་འགའ་ཤས་ལ་ཞལ་གདམས། འདོད་གསོལ་ཁག་ 
འགའ་ཤས། ཐེག་ཆེན་ཟློ་སྦྱོང་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་སོགས་ལེགས་བཤད་ཚར་དུ་ 
དངར་བ་དུ་མ་མཛད་དོ། །དེ་དག་བརྗོད་བྱེད་སྙན་ཅིང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ། ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་ 
བ་སོགས་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཞུགས། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པས་དོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་སུ་གྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུའི་སྐོར་ནི། རྡེ་འདི་ཉིད་རི་ཁོད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས་ཉེ་བའི་སྐབས། 
བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཞལ་གདམས་སྩལ་བའི་ནང་བཞིན་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ 
མཚམས་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་མཛད། དེའེ་མཚམས་སུ་དམར་ 
གསུམ་ལ་རིམས་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ནས་མི་ཤི་རྐྱེན་མང་བར་བརྟེན་སྨན་ཞུ་མི་དང་། གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་མི་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟེན་མཚམས་མ་གྲོལ་ཐབས་མེད་བྱུང་འདུག དེ་ནས་ 
བཟུང་དགུང་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་བགྲེས། བསྙེན་པ་ཁས་ལེན་མང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས། ལྡུམ་ 


193 


གྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་སམས་ཀྱི་མ་ཐར་ཕོགས་བྫམས། 





སྨན་འཐུ་བ་དང་། སྨན་ཕྱེ་བདར་བ་སོགས་ལ་ཐུགས་ཁོམ་མེད་སྟབས་ཀྱིས། ཨ་ནེ་མཚོ་ 
སྐྱིད་དམ་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་། ཨ་ནེ་དབང་མོ་གཉིས་སྨན་གྱི་ལས་ཀའི་རོགས་སུ་བྱེད་བཅུག་ 
དགོས་བྱུང་། རྗེ་འདིའི་སྒྲུབ་ཁང་ནི་དགོན་པའི་ཐོ: ད་རྒྱང་གྲགས་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་སར་ཡོཿ ད་ 
ཅིང་། དགོན་པ་ཡང་སྔོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལྟར་བླ་མ་འཇམ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེས་ 
འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་གནང་ནས་བཟུང་། དགུ་གཏོར། བུམ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་མཆོད་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཆེན་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཆེ ན་བཞིའི་ཐོ་འཛུགས་ཡན་ཆད་ 
ལ། བུད་མེད་རིགས་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་ཆོག་སྟབས། ལས་ཚན་ཤེས་དམན་རེ་ཟུང་དང་། 
དཀྱུས་གྲྭ་ཁ་ཤས་ནས་བཙུན་མ་གཉིས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འགྲོ་སྡོད་བྱེད་ཆོག་གི་མེད་ཚུལ་ཞུས་ 
འདུག་བ་མ་ཐད་ལྐོག་ནས་ཀྱང་སྐུར་ཞུས་བྱས་པར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ཉིད་ལྷ་དགོངས་ཚོམས་ 
ནས་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྐོར་ཕེབས་པའི་སྟ་གོན་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་དད་ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
མནར། དགོན་པ་ནང་འཁྲུགས་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱང་འཛིན་མདའི་རི་ 
ཁྲོད་དུ་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་བརྟེན། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་བྲིས་འདི་ལྟར་གནང་འདུག 
སྙིང་གི་བུ་མཆོག་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་སྐུའི་དྲུང་དུ། འབུལ་ 
འབྲས། དེང་སྐབས་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་ 
པས། སེམས་ཁྲལ་གྱིས་མཚན་མོ་གཉིད་མི་ཁུག་པ་བྱང་། དེ་ལྟར་གནང་ན་ཁོ་བོ་གསོད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། རང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་བྱས་པས་ 
སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བྱེད་མི་ཐུབ། དཔེར་ན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལའང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་བུ་བསྣམས་ཏེ་མདུན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་ལ་ཡང་སྐུར་ཞུས་བྱས་པ་སོགས་བྱང་འདུག་ཀྱང་རྐྱེན་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན། ད་ལན་ཉིད་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞི ག་ 
གནང་དང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤི ང་སྐུ་ཚེ་འདེར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་པར་ 
ངེད་ཀྱིས་ཁག་ཐེགས་པས་དེ་ལུགས་ཐུགས་དབྱིངས་སུ་མངའ་བ་ཞུ། འཛིན་མདའི་རི་ཁོད་ 
ནས་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ལེགས་པས་རྟེན་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་རས་ཐུམ་ཆེ་བ་རྟགས་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





འབྱར་བཅས་ཟླ༡་་ཚེས་༥་ལ་ཕུལ་ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་འདི་དང་། ཡང་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཏུ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། ཞུ་དོན། ཉིད་ལ་དེང་ 
སྐབས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱང་འདུག་པ་འདིའི་སྐོར་ལ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
ལ། ཆོས་པ་ཐར་པར་ཐོབ་ཉེར་བར་ཆད་རླུང་ལྟར་འཚུབ། ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར་བར་ཆད་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བར་ཆད་ཆེ་ཤོས་ནི། ནང་གི་བར་ཆད་ཡིན། དེའང་ 
ནང་དུ་ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་སློབ་མང་པོ་བསྡུ་འདོད་དང་། ཁྱད་པར་ 
བུད་མེད་འགུགས་ཐབས་སུ་གཡོ་ཁྲམ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཆགས་སེམས་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིའེ་བར་ཆད་ནི། དྲག་གྱོད་དང་འཕྱར་ཀ་གཏོང་བ་ 
སོགས་སུན་འབྱིན་པའི་རྒོལ་གླེང་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་བའམ། སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་ 
པས་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་ངན་ལན་བྱེད་འདོད་སོགས་ཁོང་ཁྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། 

གསུམ་པ་གསང་བའི་བར་ཆད་ནི། འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ 
གཙེས་ནས་ལུས་དང་སེམས་ངལ་གྱིས་མལ་དུ་ལྟུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་ 
གཏེ་མུག་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་བཅས་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བར་ཆད་གང་བྱང་ནའང་བར་ 
ཆད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་བར་ཆད་ཞི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བཟློག་ 
འགྲོ་བ་གསུང་འདུག ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་རང་ངོ་ཤེས་པར་གནང་ནས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
འདི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་གསུངས་མཛོད་དང་། བར་ 
ཆད་ཞི་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ངེས་པས་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆུབ་ 
པར་ཞུ། འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མགྱོགས་པོར་ 
བྲིས་ཏེ་རྟེན་ཨ་རུ་ར་རྡོག་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་བཅས་ཕུལ། ཞེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་འདི་གཉིས་དང་། 
གཤམ་གསལ་བླ་མས་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་བཅས་རྗེ་འདེས་དར་དཀར་ཞིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་ 
དབུའི་ཐད་ཀྱི་དྲབ་གསེབ་ཏུ་སྦས་མཛད་པ་ཚེ་མཚམས་ཚུལ་དགས་རྟེད་འདུག་པ་ཁོ་བོ་ལ་ 
སྟོན་བྱུང་བ་དངོས་མཇལ་ཐོབ། དེ་ནས་རྗེ་འདེ་ཉིད་ནང་ལྟར་བླ་མའི་བཀའ་ནན་ཟབ་དབང་ 
གིས་བཞུགས་གཏན་ཁེལ་ཀྱང་། ཕྱི་ལྟར་དུ་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ངག་དབང་ཉི་མས་བར་འདུམ་ 
དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ལས་ཚན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཇོོ་ཚེ་དགེ་སློང་ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ 
སོང་ན་ཁོང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་དུས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་ཐུབ་པའི་ཁར། གྱོང་དང་ 
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གླཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཁོགས་བཛམས། 





གཏམ་ངན་དགོན་པ་རང་ལ་འོང་གི་རེད། སྔོན་མ་དགོན་པའི་དབུ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སེར་སྐྱ་རེ་ཟུང་ནས་ཐུགས་མ་མཉེ ས་པར་བྱས་རྐྱེན་དེང་སང་སྡེ་དགེ་ལ་ 
ཕེབས་ནས་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་མཚན་གྲགས་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པོ་གང་འདྲ་ 
འདུག ད་ལྟར་ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ངེས་རེད་ཅེས་གསུང་མཁས་ཀྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་ནས། ལས་ཚན་ལེ་ཐོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཐོལ་བཤགས་ཡང་དག་འབུལ་བཅུག་པར་བརྟེན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་གཤོལ་གནང་ཏེ་ 
དད་ལྡན་གྱི་ སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རེ་འབྲ ས་ཡོངས་ སུ་རྡོག ས་པར་ གྱུར། 
གཞན་ཡང་ཕྱིས་སུ་བསྟན་འགྱུར་ཡང་ཞིབ་གཟིགས་གནང་འདུག རྒྱ་མཚན་ནི་འཇམ་ 
མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྩལ་བའི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཏུ། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ནང་དུ་གསུངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མིང་མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་ནང་དང་། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མིང་སྟོང་ཆེན་ 
རབ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་སུ་གསལ་འདུག་ཅིང་། གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནི་ 
རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་གསལ་འདུག་ཀྱང་འབྲོག་གནས་མཆེད་ཀྱི་ 
མིང་སྔོན་ཆད་མཇལ་བའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་བཤད་རྣམས་དང་། བཀའ་འགྱུར་ཁོད་ 
བཅས་གང་དུའང་མ་མཇལ་བས། བསྟན་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ཞལ་གསལ་མཆིས་ཚེ་པོད་ཀྱི་ 
ཁ་བྱང་དང་ཤོག་གྲངས་བཅས་ཕྱག་བྲིས་ཁ་གསལ་གནང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕྱག་ 
བྲིས་འཁྲུལ་མེད་འདུག་པ་ལས་དཔོག་གོ དགུང་གྲངས་བཞི་བཅུའི་སྨད་ཙམ་དུ་ཐར་ལམ་ 
ཚེ་མཚམས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཞེས་མི་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་རིང་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་ 
མཚམས་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདུལ་བའི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་དུས་སྐབས་དེར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པ་ལས་ཀླུ་ལྡིང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསན་བཞེས་ཀྱིས་དར་ཁྱབ་བྱང་བར་གྲགས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྡེ་བོ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ 
བཤེགས་ཉེར། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མགོ་སྣམ་དར་གོས་བཅས་སྩལ་ཏེ་ཐར་ལམ་དགོན་སྡེ་ཁག་ 
ལྔའི་ལོ་ཐོག་གི་རྩ་སད་བཀག་གནང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་རྗེ་འདིས་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་སྟེ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཀག་གནང་མཛད་པས་ 
རྡེ་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་མ་གཤེགས་བར་སད་ཐན་བྱང་མ་མྱོང་བར་གྲགས། གསོ་རིག་སྨན་ 
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སྒྲུབ་བརྩོ་ན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ། དམར་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྲི་ཆུའི་ཉིན་ 
སྲིབ་ཀྱི་ཐག་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་ནད་པའི་རྩ་ཆུར་གཟིགས་དཔྱད་ཞུ་བ་དང་། སྨན་ཞུ་མཁན་ 
ཉིན་རེ་ལ་མི་གཉིས་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ་གཟེམས་ཁང་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཡོད། ཉིན་གུང་འཆར་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་བསྐྱངས་ཏེ་གསོལ་སྨན་ཐུན་གསུམ་རེ་དང་། ནད་པ་ཚབས་ 
ཆེན་ལ་ཕྲན་བུ་སྨར་བ་མ་གཏོགས། སྨན་ཡོན་ཡོད་མེད་དང་དྲག་ཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤུ་ 
གི་ཕྱི་ལོཿ གས་སུ་ཧྭ་ཅོས་ཉི་ར་བརྩེགས་པ་བཅས་ནྭ་ཅོ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་བ་མིག་མཐོང་ 
དུ་འདུག ཡུལ་ལུང་དུ་ནད་ཡམས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། སྔར་ནས་ནད་དེར་ཕན་པའི་སྨན་རིགས་ 
བསྡུ་རྩོལ་གྱིས་ཁུག་སྣོད་ཆེ་བ་རེ་ཕྱེ་ཞིག་བཏགས་པས། དམག་ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པའི་དམག་དཔོན་དཔའ་བོས་དམག་བྱུས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་རིམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། ལྡུམ་སྨན་འཐུ་བ་དང་སྨན་ཕྱེ་བཏགས་ 
པ་སོགས་སྨན་སྦྱོར་གང་དང་གང་གནང་ནའང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་དུ་བསྒྲིགས་ 
པ་གནང་། སྨན་ཕལ་ཆེར་ལྡུམ་སྨན་ཤས་ཆེ་ཡང་ཕན་ཐོ། གས་ནི་བཟང་སྨན་ལས་ཆེ་བ་ 
དངོས་མཐོང་ཚད་གྲུབ་ལགས། དད་སྦྱིན་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལོ་བརྒྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡུམ་ 
སྨན་གྱིས་ནད་ལ་ཕན་པ་འདྲ་བ་སྨན་པ་གཞན་གྱི་བཟང་སྨན་ལའང་མི་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་ལས་སངས་རྒྱས་སྨན་ གྱི་བླ་མས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེ ན་ 
བོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོཿ གས་དགེ ་ཞིང་གཙང་ལ་བཟང་པོའི་ 
སྨིན་ཙམ་ལས་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཟད། སོ་སོའི་ལུང་པ་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་སོ་ 
སོའི་ལུང་པ་ནས་བྱང་བའི་བཟའ་བཏུང་གིས་འཚོ་བ་ཡིན་པས། སྨན་ཡང་སོ་སོའི་ས་ནས་ 
སྐྱེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ལྷག་ལྷ་དུ་མའི་ལྔགས་བསྙེན་གནང་བའི་གྲངས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་ 
པ་ཨོཾ་ ་གསུམ་མ་འབྲུ་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོཿ ང་བའི་གྲངས་རྟགས་སྒྲུབ་ཁང་གི་རྩིག་ངོས་ 
ཀྱི་རྡོ་ལ་གཟོང་གིས་བརྐོས་པའི་ཁ་བྱང་བཀོད་གནང་མཛད་འདུག་པ་ལས་གསལ། སྐྱབས་ 
འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། མཐྫལ། ཕྱག་བཅས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རེ་བསགས་གྲངས་ཞལ་འདོན་ནང་ 
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གྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་སྣམས་ཀྱི་སྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྔས། 





ཤོག་འཛར་ཞིག་ཏུ་གསལ། དགུང་གྲངས་ལྔ་བཅུའི་སྨད་ཙམ་ཕེབས་སྐབས། ནམ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ཙམ་སྐུ་བཞེངས་གནང་སྟེ། ཀྱི་རྡོར། འཇིགས་བྱེད། མཁའ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམ་ཉི་ཤར་ཡན་གྲུབ་པར་མཛད་ནས། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་ཕེབས་ཏེ་མཚན་ 
བརྡོད་ཚར་གསུམ་རེ་གསུངས་མཛད། དེའི་སྐབས་སུས་ཀྱང་གསུངས་ལན་ཞུ་ས་མེད་ 
པ་འཚར་ཅན་གནང་། ཞལ་འདོན་གཞན་གྱི་རིགས་ལ་གསུང་བཅད་ཅུང་ཟད་ལྷོད་མཛད། 
གཙོ་ཆེ་བ་ཨོཾ་གསུམ་མ་ཁོ་ན་འདྲེན་ནས་བཞུགས། ཞལ་འདྲིས་ཅན་འགའ་ ཤས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཅར་སྐབས། བཀའ་ལས། ད་ནི་ངོས་རང་ལོ་རྒན་པོར་སོང་མིག་གིས་མཐོང་དཀའ་ 
ཡང་། བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་མང་ 
དུ་ཐོབ་པས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་འདེ་ཉམས་ལེན་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་རེད་ཅེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་འདུག སྒྲུབ་བརྩོན་ངག་དབང་ཉི་མས་རྡེ་འདི་ཉིད་ལ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་ལ་སྱོང་གོམས་ཇི་བྱུང་ཞུས་པར། བཀའ་ལས་ངོས་ནས་ཐོག་མར་ལྟ་བའི་རྒྱུན་ 
སྐྱོང་སྐབས་མཚན་བརྗོད་ཤོག་གྲངས་གསུམ་བཞིའི་ཡུན་ལས་མི་ཡོང་། དེ་ནས་གོམས་ 
ཏེ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་ཙམ། དེ་ནས་རྗོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་བར་བཅས་ལ་རིམ་པས་གོམས་ཆ་བྱུང་། ད་ལྟ་ནི་མཚན་བརྗོད་ཚར་གསུམ་ཀ་ 
ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྲིགས་སེ་ཡོང་གིན་འདུག་གསུངས། མཇུག་གི་སྨོན་ 
ལམ་དུ། གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་དངོས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉམས་ 
དགའི་ཆོས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ 
རྟོགས་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་འཁྲུལ། །སེམས་ 
ཉིད་གསལ་སྟོང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཅན། །བློ་ 
འདས་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅེས་དང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་ 
བ་གདོད་མའི་གཤིས། །སྟོང་གསལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་བློ་ 
འདས་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རང་ངོ་ཤེས་ནས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཡང་ཡང་གསུངས། 
རྗེ་འདིའི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ནི་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་བཟུང་ 
མཛད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔོན་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་ནས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





སྐོར་གྱི་དབང་གསན་པའི་སྟ་གོན་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་རེད་ 
ཟེར་བའི་ཁང་པ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད་འདུག་པས་གྲལ་དུ་བསྡད། ཡུད་ཙམ་ནས་ས་པཏཌ་དེ་ 
ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གླེགས་རལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ནས་དབང་བསྐུར་ 
སྩལ་མཛད་པ་རྨིས། དེ་ནས་བཟུང་བླ་མ་འདི་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་རེད་བསམ་པ་མ་ 
གཏོགས་ཐ་མལ་པ་རེད་བསམ་པ་ཡེ་ནས་མེད་གསུངས། ཐ་ན་བྱིས་པའི་མིང་གནང་ནའང་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་སྐྱབས། དཔལ་ལྡན་ལེགས་སྐྱབས་ཞེས་སོགས་བླ་མའི་མཚན་གྲས་པ་ 
ཁོ་ན་བཏགས། ཡང་ཨ་ནེ་ཚེས་བྱཅུ་ཟེར་བ་ལྭ་བ་མ་ལེགས་པས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བའི་ 
འཁོན་ནད་ཀྱིས་མོས། རྗེ་འདེའི་མདུན་ནས་བླ་མ་ལེགས་པ་ལ་བསྐུར་འདེབས་ཟུར་ཙམ་ 
ཞུས་པས། བཀའ་ལས་ཁྱོད་རང་རྨོངས་རྒན་ལུག་གླང་འདྲ་བ་བླང་དོར་གྱི་གནས་གང་ཡང་ 
མི་ཤེས་པ་འདྲི་བ་མ་འཇམ་པའི་དབངས་འདི་འདྲ་བ་བསྐུར་ཞུས་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་དགོངས་ཚོམས་ཆེན་པོ་གནང་མཛད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མར་པས་མི་ལ་སྐྱོང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུན་དུ་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཁོ་ན་གནང་བའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིགས་མཐོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུགས་སྲས་ 
སུ་བཟུང་མཛད། བླ་མས་རྗེ་འདི་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གི་མཇུག་ཏུ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ལ། །གསོལ་བཏབ་མཐུ་ཡིས་སློབ་བུ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་དང་། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ལས། དུས་སྐབས་འདིར་ཐར་ལམ་དགོན་ལ་ཇྡོ་ཚེ་དགེ་སློང་འདི་ 
པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་ལུགས་གསུངས་པ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ 
ཡང་གནང་ཚུལ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས། ཐར་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཞལ་ནས་ཇོ་ཚེ་དགེ་སློང་འདི་པ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱོར་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་གཤིས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་ 
མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། དམན་ས་བཟུང་ནས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་པ་འདི་ལ་དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་འདྲ་ 


199 


བྲཱཾ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རམས་ཀྱི་སྣམ་ཐན་གྱོགས་བསྔས། 





གསུངས་བ་སོགས་བསྔགས་བསྟོད་ཡང་ཡང་གནང་ཚུལ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐོས། སྒ་ 
ཁྲི་འདུ་ནགས་ཡུང་གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཚུལ་གྲུབ་ཐོབ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒ་ཡུལ་གྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ་ལ་ 
གསུངས་འདུག སྔོན་མ་གྲུབ་ཐོབ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་རྩ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ 
སྙེ སྒ་ཁོག་ནས་སྡེ་དགེ་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་མདུན་ན ས་ཡོན་ཆབ་བདུན་ཚར་འབུལ་ཡུན་ 
ཚད་ཅམ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་བའི་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་དེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རོ་ཚེའི་ 
རོང་དུ་འཁྲུངས། ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བསྩལ་བ་དེ་རྗེ་འདིའི་གསུང་གི་ཐོག་མར་ང་སྲོང་ 
བཙན་སྒམ་ཕོ་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་པ་དེས་གསལ་རྟོགས་བྱང་འདུག སྒ་སྒྱར་རའི་སྒྲོལ་མ་བྲག་ 
རྩར་ཕེབས་སྐབས་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསལ་པོ་དྲན་ 
གསུངས། 

གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐུན་མིན་གྱི་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ། ལྷག་ལྷ་མང་པོས་ 
ཞལ་གཟིགས་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ནི། རྡེ་འདི་ཉིད་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་སོང་བས་ཇི་བཞིན་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་ཚད་དུ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའོ། ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་མནལ་ལམ་ 
པའི་མདུན་བཞུགས་སྐབས། གསོལ་རྩམ་དང་གསོལ་མར་སོགས་སྐྱེལ་དུ་རབ་སྦྱིན་ཀུན་ 
དགའ་སྙེང་པོ་ཕྱིན་སྐབས་རྡེ་འདེའི་བཀའ་ལས་མདངས་ང་ཡི་རྨི་ལམ་དུ། ཐར་ལམ་དགོན་ 
པས་མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིལ་བུའི་དབང་གནང་རྒྱུའི་གྲབས་སུ་འཆམ་རའི་ནང་དུ་བླ་མའི་ 
བཞུགས་ཁྲི་བསྒོན་ནས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་དབུ་གདུགས་ཕུབ་སྟེ་སེར་ཕྲེང་ 
གིས་བསུ་བ་བྱས་ནས་ཕེབས་ཀྱི་འདུག ཡུད་ཙམ་ནས་དམ་སྲི་འདྲེ་སྲི་འདྲེ་ངན་འོད་ཟེར་ 
དམར་མགོ་དང་དེའི་རོགས་སུ་གྲི་རིང་ཐོགས་པ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་ཁྲིད་ནས་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་ 
བཞིན་ཤོར་སོང་བས་བཞུགས་ཁྲི་བཤིགས། གདན་རྣམས་ཡར་གཡུགས་མར་གཡུགས་ 
བྱས་ནས་སྐད་འབོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ལ་ངེད་རྣམས་ནས་སྟོན་མོ་གང་བསྟན་ 
སོང་ལྟོས་ཨ་ཟེར་བས། དེའི་འུར་ཟིང་གིས་སེར་ཕྲེང་དེ་ཡང་མེད་སོང་བར་རྨིས་པས་ཐར་ 
ལམ་དགོན་པ་ལ་བར་ཆད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་གསུངས་མཛད། དེ་ནས་ཀུན་དཀའ་སྙིང་ 
པོ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་སླེབས་ནས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་མཚམས། ཐར་ལམ་གྲོང་པའི་ཨ་ཕོ་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





རྒོད་འཚུབ་ཟེར་བས་དབྱེན་དཀྱུགས་བྱས་ཏེ་ཐར་ལམ་ཡུལ་དགོན་གཉིས། བདག་ཐོབ་ཀྱི་ 
ས་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སྐོར་ལ་གྱོད་འཁྲུགས་ཆེན་པོ་ལངས་པས། ཐར་ལམ་དགོན་པའི་བླ་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཞབས་ཀྱིས། ཐར་ལམ་ཨ་ཕོ་རྒོད་འཚུབ་ལ་བཀའ་གནང་དོན། ད་ 
ཆ་ཐར་ལམ་ཡུལ་དགོན་ལ་ངོས་ནས་བར་འདུམ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀས་གྱོད་འཁྲུགས་མ་ 
བྱེད་པར་བློ་མཐུན་ངང་བཞུགས་མཛད་རོགས། གལ་སྲིད་ཁོ་བོས་བར་འདུམ་བྱ་བ་འདི་ 
ལས་འགོངས་ན། ངོས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་པས། རྒོད་འཚུབ་ཀྱིས་ 
བཀའ་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་ཉན་འཇོག་མི་བྱེད་པའི་ཁར། ཁོ་པས་ཁ་ཡིས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ 
ལ་གཤེ་གཤེ་མང་པོ་བཏང་ཞིང་། བླ་མ་ཁྱོད་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ནའང་ཕེབས། རྒྱ་ནག་ལ་ 
ཕེབས་ནའང་ཕེབས། ངས་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞུས་པས། 

བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། ང་ཡི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
ཐོ་ད་ལྟར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས། ང་ནི་དེ་རུ་མཇལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
གསུངས་མཛད། ཉི་མ་དེའི་མཚན་མོའི་ཐོ་རེངས་དུས་བླ་མ་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འཕོ་ 
བའི་ལམ་ནས་སྐུ་གཤེགས་སོང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཨ་ཕོ་རྒོད་འཚུབ་སྐྱེ་མདོར་ཕྱིན་ཏེ་གྲུར་ 
དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྙན་ཕྲའི་ཞུ་འཐན་མང་ཕོ་ཕུལ་བས་དཔོན་པོ་དགོངས་པ་ 
འཚོམས་ནས། སྐྱེ་དགུ་མདའ་སེང་གཉིས། རའུ་ཕུ་མདའ་གཉིས། བྱ་ཆུ་སྟོད་སྨད་གཉིས། 
དཔལ་ཐང་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཏེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་དམག་བསྡུས་ནས། ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ 
ཐོག་ལ་བཏང་ནས་དཔུང་འཇུག་བྱས། དགོན་པ་ལ་མེ་མདའ་མང་དུ་འཕངས། དབུ་མཛད་ 
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་གཉིས་འཇུ་བཟུང་ 
གིས་བསྡམས་བཀྱིག་བྱས་ལྕག་ཚན་གཞུས་ཏེ་ཉེས་བརྡུང་དྲག་པོ་བཏང་། དགོན་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཁྱོད་གཉིས་ཡིན་པས་རྐྱེན་རྩའི་གཏེ་བོ་ཡིན་ལུགས་བརྗོད་པ་སོགས་ཁ་བརྡུང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བཏང་། བླ་མ་ཉི་དགའ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་སྐུ་སྲོག་མ་བཀྲོང་ཙམ་བྱས། དགོན་པའི་ 
སྒྲིག་ཁུངས་ནས་གནས་དབྱང་བྱས་པ་སོགས་དགོན་པ་ལ་དོ་ཕོག་འཚབས་ཆེན་བྱུང་འདུག 
འདིའི་སྐོར་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེ་འདིའི་ 
མནལ་ལམ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་ཐིག་པོ་གསུངས་ཚུལ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། ། 


201 


གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





རྣམ་འདྲེན་མཁྱེན་རབ་ཆ་རྫོགས་འབུམ་གྱི་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་ ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁྲོས་ 
པའི་གཟུགས། །གྲངས་མེད་བསྟེན་པའི་འོད་ཞགས་མཐུ་བདར་བས། །གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ 
ཀུན་དའི་འཛུམ་ཕྲེང་རྒོད། །ལུང་རིག་འོད་འབར་མཁས་དབང་ཉི་གཞོན་གྱིས། །དགག་ 
པའི་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པའི་གཟི། །བཟོད་དཀའི་ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ 
ཕྱིར། །བརྒལ་ལན་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་དྲག་ཏུ་དཀྲིས། །སྙན་སྙན་ཚིག་ཏུ་འཇེབས་པའི་སྲད་ 
བུ་ལ། །ཟབ་ཟབ་དོན་གྱི་ནོར་བུ་འབུམ་དུ་རྒྱུས། །མཛེས་མཛེས་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ 
གསར་པའི་ཕྲེང་། །མང་མང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་བསྟར། །ཆོས་རྡེ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པའི་ཞབས། །རྟག་ངུས་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་བཞིན། །ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གུས་པས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །གསང་ཆེན་གསང་བའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་ 
རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། ུ ༧ 

དོན་གསུམ་མཐར་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཟག་ཟད་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བརྙེས་ 
བའི་འཇའ་ལུས་ཟངས་ཐལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲངས་དོན་བཞིའི་ 
ཐོག་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༩་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་གླང་ལོར། སྐུ་ལུས་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་ 
སྐུའི་གཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། བོད་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉིན་ཐག་མདའ་གྲོང་ 
པའི་རིམ་འགྲོ་ལྷ་བསངས་གཏོང་དུ་རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས། ཕེབས་ལམ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་ 
རིང་ནམ་མཁའ་སྔོ་མདངས་གསལ་ཞིང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་འཇའ་རིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྐོར་བ་སོགས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ལ་ཉེ་བཟང་ཞིང་། ད་ལོར་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ལྷག་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
དང་། ང་རང་གི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ཡང་ཟོ་མདོག་རྒྱས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས་གནང་། སྐུ་རིམ་གྲུབ་ 
རྗེས་དགོན་དུ་ཡར་ཆིབས་ཕེབས་གནང་སྐབས། དགོན་པའི་གཤམ་ནས་ཡར་གཟིགས་ཏེ་ 
ད་ལོར་ང་རང་དགོན་པའི་འདི་རུ་སྡོད་དུས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་སེམས་དགའ་བདེ་གྱ་ 
ནོམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་ཞེས་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་ཟིན་མཚམས་ཉེ་གནས་ཨ་ནེ་འཚོ་སྐྱིད་ལ་གསུང་སྐད་མཐོན་པོས་འབོད་པ་གནང་ 
སྟེ། ཁྱོད་ཉིད་ཡར་ལངས་ནས་འདིར་མཆོད་པ་གཤོམ་ཇ་ཤིན་ཏུ་བསྐ་བ་ཞིག་སྐོལ་ཞིག་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





གསུངས་གནང་། ཉེར་གནས་བཙུན་མས་ཀྱང་བཀའ་བཞིན་ཡོན་ཆབ་དང་སྤོས་མར་མེ་ 
སྦར་ནས་མཆོད་པ་གཙང་གཤོམ་གྲུབ་རྗེས་གསོལ་ཇྔ་ཤིན་ཏུ་བསྐ་བ་ཞིག་དྲངས་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྩེར་སོན་ནས། འོ། ད་ལེགས་པོ་བྱང་མདངས་ང་ལ་རྨི་ལམ་ཡག་ 
པོ་བྱུང་། དགོན་པའི་གནས་སྲང་ཀརྟེ་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཉི་མ་སྔོན་ཆད་ཤར་མ་མྱོང་བ་ 
དུ་འདྲེས་པས་ནམ་མཁའ་ཡང་ཉི་མ་བཞིན་གྱུར་ཏེ་འོད་ཟེར་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་རྐྱང་པ་བཞིན་ 
ནར་གྱིས་བྱང་ནས། ང་ཡི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དང་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས། དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་དཀར་དྲུག་ཧུབ་ཀྱིས་བཞེས་མཛད། 
སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲོགས་སྒྲུབ་བླ་ངག་དབང་ཉི་མ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
དམ་དུ་བསྟེན་ནས་ཨིཾ་གསུམ་མ་འབྲུ་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། སེང་གདོང་མ་བསྟེན་ 
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། གུར་མགོན་བསྙེན་པ་བྱེ་ཆུང་གཅིག་བཅས་བཟླས་ཤིང་། ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་ 
གཅོད་ཡུལ་ལ་ཉམས་བཞེས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་གཉན་ས་བཅད་ནས་ཉམས་རྟོགས་ 
ཀྱི་རང་བྱན་ཚུད་པ་དེ་ཉིད་འདེར་ཕེབས་མཛད་རོགས་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཉེ་གནས་ 
བཏང་། སྒྲུབ་བླ་དགུང་གྲངས་དོན་དགུར་ཕེབས་ཤིང་གསུང་ཐུན་གྲོལ་མེད་ཀྱང་ཞབས་ཕྱི་ 
བའི་བརྒྱུད་ནས་སྙན་དུ་གསན་མ་ཐག་ཐུན་ལས་གྲོལ་ཏེ་མཇལ་བཅར་ཞུས། 
རྗེ་འདི་ཐུགས་དགྱེས་སྟེ། བཀའ་ལས། ངོས་རང་གཉིས་ཆུང་ངུ་ནས་འགྲོགས་པའི་ 
ཆོས་གྲོགས་དམ་གཙང་དང་། རྣམ་ཀུན་ཐུགས་བརྩེས་ཕན་འདོགས་མཚུངས་བྲལ་ཅན་ 
ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད། མདངས་ང་ལ་རྨི་ལམ་ཡག་པོ་རྨིས། དེ་རིང་ཡང་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
སྔར་སྒ་སྟོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་པ་བཞིན་ད་ལྟར་ངོས་རང་གསལ་པོ་བྱུང་། ད་ནི་ངོས་རང་ངེས་ 
པར་འཇའ་ཡུས་སུ་འགྲོ་བར་གདའ། ཞེས་ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ཡང་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། སྔ་མོར་ངོས(ངས)་རང་ལ་མཁས་པའི་མིང་འདོགས་ཐོག་མར་ 


203 


བྷཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྫམ་སྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་སམ་ཐད་ཕྱོགས་བཇྔས། 





ཉིད་ནས་སྩལ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་ངས་ཁྱོཿ ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན། ད་ 
ལྟ་ང་རང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་ནས་འདི་བཞིན་ 
མཇལ་འཕྲད་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ཕེབས། སྒྲུབ་བླ་ངག་དབང་ཉི་མ་ཁོང་སྲིད་དོན་ལ་མཁས་ 
པར་སོང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། སྐུའི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ 
ཆུང་ངུར་ཕྱིན་པ་དང་། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་གསུང་གི་ཟིལ་ཆེ་བ་སོགས་གང་ལ་བརྟགས་ 
ཀྱང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་མངོན། ཡིན་ན་ 
ཡང་ད་དུང་བརྟན་པོ་ཞིག་མ་བྱས་ན། རྗེས་མར་ངོ་ཚ་བ་དང་། འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་གཞིར་འགྱུར་ 
ན་དེ་ལས་ཐབས་རྡུགས་པ་ཞིག་མེད་པས། ཚུལ་འདེ་གཞན་ལ་གསུང་པར་བཀག་སྡོམ་ 
ཞུ་དགོས་དགོངས་ཏེ། དགེ་སློང་ལོ་བརྒྱ་ལགས། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐུགས་ཆེས་གནང་ 
བ་གླེན། གཞན་ལ་དེ་སྐད་གསུང་མི་ཉན། དཔེར་ན་ངེད་རྣམས་ཆུང་ངུའི་དུས་དོན་གླིང་ཚེ་ 
མཚམས་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་ཡང་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་ནས་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྡན་ཡང་འཇའ་ལུས་སུ་ཕེབས་ 
རྒྱའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་བྱང་ནས་ཕེབས་བཤོལ་གནང་དགོས་ 
བྱང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་དགོངས་མངའ་བ་ལྟར་ལགས་ན། དེ་ལུགས་གསང་རྒྱ་གནང་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། 

རྗེ་འདིའི་བཀའ་ལས། ངེད་ཀྱི་རྫུན་ག་ལ་ཟེར་ཡིན་ནའང་ཆོས་གྲོགས་མཆོག་གིས་ 
ཐུགས་བརྩེས་བཀའ་མཆིད་སྩལ་བ་འདེས་དམ་ཚིག་གཏིང་ནས་དཀར་བ་རྟོགས། ངོས་རང་ 
འཆི་ན་རོ་མི་ལྷག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་ལུས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དད་སློབ་སྦྱིན་བདག་ནང་མ་རྣམས་ལ་འཇའ་ལུས་སུ་ཕེབས་འདུན་ཡོད་ 
ཚུལ་གསུང་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་འཛའ་ལུས་ 
ཕེབས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན། སྐུ་ལུས་ནི་དབུ་བསྟུན་ཙམ་ཡང་བཞེས་ཀྱི་མེད་ 
པ་ཐོས་པས་སེར་སྐྱ་མང་བོར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཉམས་མཚར་སྐྱེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ 
དང་དད་སྦྱིན་རྣམས་ནི་སེམས་ཞུམ་ནས་འགན་ལྕོགས་དཀའ་བར་བརྟེན། གལ་སྲིད་འཇའ་ 
ལུས་སུ་གཤེགས་མ་ཐུབ་ན་དགོན་སྡེ་ཚང་མར་ངོ་ཚ་ཡོང་ངེས་སུ་འདུག་པས་ཐབས་གང་ 
དྲག་གི་མནོ་བསམ་བཏང་བའི་མཐར་ཞུ་ལུགས་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་དྲན་ནས་གཙོ་བོ་ཞིག་མདུན་དུ་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





བཅར་ཏེ། དགེ་སློང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇའ་ལུས་ཕེབས་གྲབས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དེ། 
གསལ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་མཛད་མི་ཉན། དེང་སང་སྐྱེ་མདོར་ཡོད་པའི་ས་སྲུང་རྒྱ་དཔོན་གྱིས་ 
གོ་ཐོས་བྱང་སོང་ན། དགོན་ཡུལ་སྒེར་གསུམ་ལ་ཟ་བསྙད་བཙེར་གསུམ་གྱི་བརྡབ་གསིག་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད་ཞུས་པས། བཀའ་ལས་ངས་ནི་ཟེར་ཚར། གོ་ནི་འགྲོ་རྒྱུ་རེད་དེ་སྐྱོན་ 
མི་ཡོང་། ངོས་རང་འཇའ་ཡུས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་མི་དགོས་པས་ཁྱོད་ 
རྣམས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ཤར་ལ། ད་ལྟར་ངོས་ 
རང་ཁྲག་གཏར་དགོས་པས་ཐ་གའི་ལྷ་རྗེ་བོས་ཤོག་གསུངས། ལྷ་རྗེ་མདུན་བཅར་ཞུས་ཐོག་ 
ཕྱག་རྩ་བསྟན་གནང་ནས་སྐུ་ཁྲག་གཏར་བཅུག་པར། ལྷ་རྗེས་རྩ་ཁབ་ལན་གཉིས་བཙུབས་ 
པས་སྐུ་ཤ་ལ་མཚོན་མ་སོང་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་པས་རྩ་ཁབ་འཛིན། གཡོན་པ་ལྷ་ 
རྗེ་ལ་འཇུ་བཅུག་སྟེ་རྩ་ཁབ་བཙུགས་མ་ཐག་སྐུ་ཁྲག་ཁ་དོག་དམར་སེར། དབྱིབས་ནར་ནར་ 
དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་བྱང་བས་དཀར་ཡོལ་གཙང་མར་བླུགས། སྐུ་ཁྲག་གཅིག་དེ་ 
དམར་གསུམ་སྡེ་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མི་དམངས་ཡོངས་ལ་བྱིན་རྟེན་དུ་སྩལ། གཅིག་ནི་གྲུའུ་བྭེ་ 
ཧུ་འཇིགས་མེད་ལ་འབུལ་རྒྱུར་སྩལ་ཏེ། བཀའ་ལས་ངོས་རང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་ཆོས་ 
སྒྲུབ་ལོང་བྱུང་བ་འདི་དཔོན་སྐུ་དྲིན་ཅན་དེའི་དྲིན་གྱིས་ཡིན་གསུངས། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་འདི་སྔར་གནད་དོན་ཞིག་གི་སྐོར་ལ་སྐྱེ་མདོའི་ས་སྒོ་ཐི ང་ཟ ང་ལི ང་ 
གིས་མགུལ་པ་བཅད་ཉེར། ཐཱེ་ཧུས་ཞུ་ངོར་སྐུ་སྲོག་ཐར་བ་ཡིན་འདུག དེའི་ཟླ་བ་རྗེས་ 
མར་སྒ་སྐྱེ་རྒུའི་མདོ་ལ་སྡེ་དགེའི་བྱ་རྒོད་ཚང་དང་བྲན་འབོད་ཁག་གིས་དམག་དྲངས་ཏེ་ 
གྲྭ་ཉུར་ཚང་ལ་དུས་གཟར་བྱུང་བར་མཁྱེན་པར་མངོན། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཤར་དུ་དད་ 
སྦྱིན་ཁག་དང་། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་མཇལ་ཁར་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
ཕེབས། ཁོང་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཇལ་བཅར་ཞུས་སྐབས། སྐུ་གཟུགས་ནི་བྱིས་པ་བཞིན་ 
ཆུང་། ཞལ་རས་ཀྱི་གཉེར་མ་རྣམས་ཀྱང་ཞིག སྐུ་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་པ། ཟོ་མདོག་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ། ཕྱག་མཐིལ་འཇམ་མཉེན་ཅན་དུ་བཞུགས་པར་མཇལ་བས་དད་སྤོ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ། རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་དགྱེས་གཟིགས་དང་། དབུ་སྐྲ། ན་བཟའ། 
ཕྱག་སེན། ཕྱག་ཕྲེང་། ཕྱག་དབང་བཅས་སྩལ་གནང་ཐོག བཀའ་ལས། ངོས་འདི་ཟླའི་ཚེས་ 
ཉེར་གཉིས་ལ་སྟོན་མཆོག་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྒམ་ཐར་གྱོགས་ཁསྔས། 





དགའ་ཉི་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཉིན་ཁོ་ 
བོ་འཇའ་ལུས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡིན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཞེ་མེད་པས་ངོས་རང་ 
ལ་བློ་གཏད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རྟོགས་པས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། ཁྱོད་ 
རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྒྲོལ་མ། འོད་དཔག་མེད། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ། འཇམ་པའི་དབྱངས། སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
ན་ཁོ་བོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ 
འཐོབ་ཀྱི་རེད། འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། དེས་ན་ཁྱེད་ཉིད་མཉེས་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། མ་ཟད་ཆོས་ 
ཞེས་པ་དེ་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྡིག་སྤངས་བླངས་བྱས་པ་ཙམ་མ་ལགས་པར་གཙོ་ཆེར་ནང་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་ལ་རག་ལས་པས་སྐྱེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་ཡོངས་ལ་དག་སྟང་སྦྱོང་ཞིང་ 
རྒྱུན་དུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིག་དྲུག་བགྲངས། རང་རང་ལ་དབང་བའི་ཟས་ 
རབ། དེ་ལྟར་མིན་ནའང་རང་རང་སོ་སོས་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ 
གྱིས་ཡང་ཡང་དུ་གཟིགས་མཛད། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགོན་པའི་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་བཅས་མདུན་འབོད་གནང་། ཁོང་ 
རྣམས་ལའང་ཚུལ་དེ་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ། ཁོ་བོའི་མཚམས་ཞིང་དང་། དངོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་ཐམ་བརྒྱབ་ནས་གསོལ་སྩལ་བྱུང་བ་འདི་བཞིན་བླ་དགོན་ཐུན་མོང་ནས་ 
ཟཐུགས་ཉར་གནང་། ངོས་རང་རི་ཁྲོད་འདི་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་སོ་བཞིའི་བར་ཐོས་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པ་རེས་མོས་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་། སོ་བཞི་ནས་ད་ལོའི་བར་ལོ་བཞི་བཅུ་རིང་སྒྲབ་ 
དཀོར་ཇི་ཡོད་དང་། ཇ་ཐུག་ཞག་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་འདེ་གར་སྐྱེལ་མི་ཆེད་གཏོང་གིས་ 
གནང་མཛད་བྱུང་བར། ངོས་ནས་སྐུ་དྲིན་གཞལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན། དགོན་པ་གྲྭ་ 
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སྒྲུབ་བརོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





པ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་སྒྲུབས་དང་སྡེ་ 
དགོན་གཉིས་ཀར་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད། དགོན་པའི་ཆགས་གནས་འདི་ཤིང་རིར་འབྲས་ 
བུས་ཁེངས་པ་འདྲ་བ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་མང་དུ་འབྱང་བའི་ས་མིག་ཁྱད་འཕགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། དགོན་དཀྱིལ་ནས་ཆུ་རྒྱན་བབས་པ་འདི་ནི་ས་དགྲ་ཆེ་ཤོས་རེད་འདུག་པས། རི་ཕན་ 
ཚུན་དར་ཐག་གིས་སྦྲེལ་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་བཀའ་སློབ་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་སྩལ་བའི་ 
མཐར། འདེ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཤར་དུས། དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་ལྷན་རྒྱས་ཚང་མས་ 
དགོན་པའི་ཕྱག་དམ་བསྣམས་ནས་འདིར་ཕེབས་རོགས་གནང་དགོས། ངོས་དེ་ཉིན་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན། དེ་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས་སྡེ་དགོན་སེར་སྐྱ་ཚང་མ་སོ་སོ་ནས་ལྷ་ 
བསང་གཏོང་དགོས། གལ་སྲིད་བསང་རྗས་དང་ཤུག་པ་སོགས་མ་འཛོམས་ནའང་རྩམ་པ་ 
མེར་བསྲེགས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་འདེབས་དགོས། 

སྨན་ལམ་ནི། ཤརརོ། ཤར་རོ། ལྷ་ཤར་རོ། དཔལ་ཤར་རོ།སྐྱིདཔའི་ཉ་མ་ཤར་རོ། 
ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཤར་རོ། རྒྱལ་ལོ། རྒྱལ་ལོ། ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་བར་ཤོག །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་མ་ལུས་ 
པ། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ཤོག །རིས་མེད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི། །མི་ཉམས་ཡུན་ 
རིང་གནས་པར་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ 
ཤོག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ནི། །འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཡངས་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཡང་། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ལོང་ཡོད་པར་ཤོག །རང་སེམས་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག །རང་ 
ཐག་རང་གིས་ཆོད་པར་ཤོག །རང་ནོར་རང་ལ་དབང་བར་ཤོག །མི་ཚེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཁྱོལ་ 
བར་ཤོག །སྐྱེད་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །ཐར་པའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་ 
གནས་རིས་སྟོངས་པར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་བཞིན་འུར་འདོན་བྱེད་དགོས་པས་ཁྱོད་རྣམ་པས་ 
ཡི་གེར་བྲིས་ནས་དད་ལྡན་རྣམས་དང་གནད་ཀ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཀྲམ་མཛད་རོགས། ད་ 
དེ་རེང་མར་ཕེབས་ན་ཆོག་གསུངས། དབུ་ལས་ཐུན་མོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སྡེ་དཔོན་བླ་ 
དགོན་ཡོངས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་སྐྱབས་འཇུག་མི་འདོར་བར་ཞུས་ནས་ 
དགོན་པར་ཕེབས། ཚེས་ཉེར་གཉིས་ཉིན་དགོན་པ་ལ་ཚོགས་སྒོ་ཉིན་གང་མ་ཞིག་འདུག་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒམ་ཐད་གྱོགས་བཇྡུས། 





པས། གཙུགས་ལག་ཌང་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཁ་ནས་ཚོགས་དུང་དང་པོ་བཏང་གྲུབ་པས། གྲྭ་པ་ 
བྱིངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་གྱི་གདེངས་ཀའི་རྡོ་གཅལ་དུ་ཕེབས་འཛོམས་གནང་བ་ 
དང་། དབུ་ཆོས་ལས་སྣེའི་ཞལ་ངོ་རྣམ་པ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་ཁང་རྩེར་ཡར་ཕེབས་ 
པ་དང་དུས་འགྲིགས་ནས་ཆེད་དུ་ལྟད་མོར་འདུ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། གླྭ་དམངས་བྱིངས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་རྒྱང་མཇལ་ཞུས། དབུ་ལས་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་གྲུབ་སྐབས། 
བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་ན་ཚོད་ཅན་དང་། སྐུ་དྭངས་གསལ་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་། གསུང་སྐད་ 
ཀྱང་ཁུ་བྱག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས། འོ་ལེགས་སོ། ད་ཁྱོད་རྣམས་ལྷ་བསང་མགྱོགས་པོར་ 
བཏང་སྟེ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ལྷ་རྒྱལ་ཐོངས་གསུངས་པས། དབུ་ལས་ཐུན་མོང་གཟིམ་ཁང་ཐོག་ 
ཁར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་བསངས་བཏང་། གསུང་སྐད་མཐོན་པོས་ལྷ་རྒྱལ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམས་ 
གསུངས་གནང་བའི་སྒྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐོར་ལམ་དུ་བཞུགས་པའི་གླྭ་པ་རྣམས་ནས་ 
གསན་ཐོས་ཡག་པོ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ནས་ཚོགས་དུང་ཐེངས་གཉེས་ 
པ་བཏང་བ་དང་དུས་འགྲིགས་ལེགས་པོ་བྱུང་། དེའི་སྐབས་རྗེའི་བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་ཁང་ 
གི་རྒྱབ་རི་ཚ་བཞི་ཞོང་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཇའ་དཀར་པོ་དྭངས་གསལ་ཅན་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཤར་འདུག 
དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་མནབ་རྩག་གི་སྦུབས་སུ་སྐུ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཙམ་གནང། ཅུང་ 
ཟད་ནས་ཧད་དེ་བཞེངས་པ་གནང་སྟེ་བཀའ་ལས་ད་ནི་ཁོ་བོ་འཇའ་ལུས་ཟངས་ཐལ་ཟེར་ 
བའི་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་དེར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁྱོད་རྣམ་པ་ 
ནས་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་རྣམས་དམ་པོ་བཅད་དེ་སྒོ་ལྕགས་རྒྱོབ་ལ་དགོན་པའི་ཕྱག་དམ་གྱིས་ 
ཡག་པོ་མནན་ནས་ལྡེའུ་མིག་དོ་དམ་གྱིས་ཉར་ཚགས་མཛད་རོགས། རྡེས་སོར་ཧོར་ཟླ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་ཉིན་གྱི་ 
སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་གྲུབ་མཚམས་ཁྱོད་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་མཛོད་ཅེས་གསུངས། ཉེ་ 
གནས་བཙུན་མ་མཚོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ཏེ་སྐྱེ་ཀུན་རྡེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
མཚམས་སྒོ་མ་ཕྱེ་བར་སྒྲུབ་ཁང་ཕྱི་ལོགས་ཉི་ར་ལ་སྡོད་ནས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཆོག་པ་ཞུས་ 
པས། བཀའ་ལས། དེ་བཞིན་བྱེད་ཆོག རང་ཉིད་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་མ་བསགས། རྒྱན་དུ་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 





གསོལ་བ་ཐོབས་དང་ཁོ་བོས་སྨོན་ལམ་གང་དྲག་བྱེད་དོ་གསུངས། དེ་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབུ་མཛད་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ཆོས་ཁྲིམས་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 
བཟང། ལས་ཚན་འཇམ་དབངས་ཚེ་རིང་། གྲྭའུར་མགོན་བླ་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལས་བྱེད་ 
ཐུན་མོང་ནས་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་གཉིས་ལ་ལྕགས་ལུང་དང་སྒོ་ལྕགས་དམ་པ་བརྒྱབ་སྟེ་རས་ 
ཀྱིས་བཏུམ་པ་ལ་ཕྱག་དམ་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁཱ་ཅན་གྱིས་མནན། ནང་གི་སྐར་ཁུང་གི་རུ་བཞིའི་ 
ཤིང་དང་པ་ཏྲའི་མེ་ལོང་གཉིས་དམ་པོ་བསྒྲིགས། མཐའ་སྐོར་དུ་ཤོག་བུ་གསར་པ་སྦྱར་ཏེ། 
དེ་ལ་དགོན་པའི་ཕྱག་དམ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ལན་གཉིས་རེས་མནན་སྟེ ° 
རྒྱས་ལེགས་པར་བཏབ། 
དེ་ནས་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་ཆིབས་ཕེབས་གནང་ཏེ་བཀའ་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ་ཚུལ་སོགས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བྱུང་། ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་དུས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་རྡེའི་བཞུགས་གནས་རི་ 
ཁྲོད་ལྟེམ་མེར་གང་བའི་འོད་སྣེ་དགོན་པར་ཐུག་པ་དང་། རོལ་མོ་སྒྲ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བར་སྣང་ནས་གྲགས་པ་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་མང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་ཐོས་བྱུང་འདུག ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཁ་བ་མཐུག་པོ་མདེའུ་གང་ཙམ་བབས་འདུག་ཀྱང་། འཕྲལ་ 
དུ་ཉི་མ་ཚ་པོ་ཤར་བས་གངས་ཆུ་གཞིལ་ཏེ་དྲོད་གསར་ལྷུང་། དབུ་ལས་ཐུན་མོང་ནས་སྒོ་ 
དང་དཀར་ཁུང་རྣམས་ཕྱག་རྟགས་དཀྲོལ་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ནང་སྒོ་ཕྱེས་མ་ཐག་དྲེ་བཟང་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ངད་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་འདུག བཞུགས་གདན་ཁར་མནབ་རྩག་དེ་སྐུ་དངོས་སུ་ 
བཞུགས་པ་བཞིན་ཕྱག་ཕྲེང་པང་ཁར་ཡོད་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་བཞུགས་འདུག་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་ཤར། དེ་འཕྲལ་སྒྲོན་མེ་གསལ་བས་བརྟགས་ཚེ་ན་བཟའ་སྟོང་པ་དང་ཕྱག་ཕྲེང་ལས། 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྣང་བ་མ་ཟད་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་ཙམ་ཡང་བཞུགས་མི་འདུག་པས་ 
མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྡོག་མེད་དུ་སྐྱེས། དགོན་བས་ཆོས་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་ན་བཟའ་མཇལ་ཁ་ 
བཏང་། སེར་སྐྱ་མི་དམངས་ཡོངས་ནས་སྤོས་མར་མེ་སོགས་མཆོད་རྫས་རིགས་ཐོགས་ཏེ་ 
རི་ཁྲོད་དུ་སླེབས་སྐབས་གཟིམ་ཆུང་ནང་དྲི་བཟང་མ་ཡལ་བ་དང་། རི་ཁྲོད་ཉེ་འགྲམ་གཡས་ 
གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཆུང་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། གངས་ཆུ་ 
སྐམ་པ་རྣམས་སིན་རྷུ་རའི་ཞག་ཆགས་པ་དང་། གནམ་གཤེས་ཀྱང་སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ 
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གླཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་རྐམ་ཐར་ལྱོགས་བསྔས། 





བུ་མོས། རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབང་གཞུ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་འཕྱོ་སྒེག་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ། ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ 
སྒྲོན་མེ་མཆོད་རྫས་སུ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷགས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་མཐོང་བྱུང་བ་ 
དང་། མདོར་ན་གནས་ལ་བྱིན་ཚགས་པ་དང་། ཉམས་དགའ་ཞིང་བག་དྲོ་བ་སོགས་དགེ་ 
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་པར་ཚེས་པས་ཡིད་དྲངས་ནས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
བའི་གཏམ་ཕན་ཚུན་དུ་བླེང་ཞིང་། དད་པ་དང་སྤྲོ་དགའ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འདུམས་པར་མཛད་ནས་སྐལ་ 
བཟང་གི་དགའ་སྟོན་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པར་བྱང་ངོ་། ། 

རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་རོལ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང། །བསམ་བྱང་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་ 
འབུམ་བརྩེགས་མཐོ། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་བང་རིམ་བརྗེད་ཆགས་ཅན། །གྲུབ་དབང་ 
ལྷུན་པོ་སྲིན་ཞིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །རྡོ་རྗ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་གནད་ 
ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཞིང་བཟང་སུམ་རྩེན་དེར། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་མཛད། །དེ་ཆེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་རྟགས། །མཁའ་ 
ལ་འཇའ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་འགེངས། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་རིང་དུ་འཐུལ། །ས་ 
གཞིར་ཨུཏྤལ་གསར་པས་ཀུན་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

སླར་ཡང་སྨྲས་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ཟབ་ལམ་མདའ་གཞུའི་འཕྲུལ། །གསུང་ 
མཆོག་དགའ་བྱེད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་མཐུས། །ཀུན་རྟོག་ལངྐའི་བདག་པོ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི། །མཚན་སྙན་ས་གསུམ་བརྡལ་མཛད་སླར་ཡང་བསྔགས། །བརྩེ་ཆེན་སྙན་བརྒྱད་ 
ལམ་བཟང་ཀེ་ལ་ཤ། །མཁས་གྲུབ་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བས་ལེགས་བཞུས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་མཐའེ་བདུད་རྩི་འདི་འཐུང་ནས། །འཆི་མེད་འོད་ལུས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་། །འོན་ 
བསྒྲིབས། །བསྟན་འཛིན་སྐར་ཚེགས་རང་འོད་འཕྲོ་བའི་དུས། །འཇའ་ལུས་ཟངས་ཐལ་ 
གཤེགས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཙ་མ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
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སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། 











བརྗོད་ཀྱང་ཟད་བྲལ་ན། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་སྨད་དུ། །ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་འདི་སྤེལ། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་གཏམ། །གང་གིས་ 
ཐོས་ན་སྐལ་བཟང་དོན་ལྡན་གྱུར། །ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ཤེས་ན། །བྱིན་ 
རླབས་ཉི་མ་ཡིད་མཁར་ཤར་བར་ངེས། །འདི་བྲིས་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་ཟླ་ཟེར་ 
གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲྭ་བའི་འཆིང་རྒྱ་ཡོངས་བྲལ་ནས། །སྐུ་གཉིས་ཀུ་མུད་འདབ་སྟོང་ཕྱེ་ 
བའི་དབུས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མཚར་སྡུག་བཀྲ་གྱུར་ཅིག །ཕ་མར་གྱུར་པའི་ཉམ་ 
ཐག་སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་ 
ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་ 
བསྟན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དགེ་འདུན་ལི་ཁྲིའི་མཚོ་ལྟར་ཉིན་བཞིན་ 
འཕེལ། །བཤད་སྒྲུབ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་བཞིན་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཡོངས་བཟུང་མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཛིན་འཆད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་ཤུགས་ 
ལམ་ངོགས། །རྣམ་མང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་འོད་དཀར་སྙེམས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ཟླ་བ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་བརྙེས། །ངག་བརྗོད་མི་ཤིགས་ནཱ་དའི་ཀློང་དུམོལ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
འཕོ་ཆགས་དབུ་མར་སིམ། །འཆི་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་སྤངས་རྟོགས་རབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉི་མས་འཇིག་རྟེན་གསལ། །ཐོག་མཐའ་བར་ 
དགེ་བདེན་གཉིས་རང་བཞིན་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་སྲིད་མུན་འཇོམས། །རིག་གྲོལ་བདག་ཉིད་ 
ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་གྲོགས་སུ་རྩེན། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྣང་ 
བ་གསར་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ 
ངོ་མཚར་གྱི་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྡེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་གླྭའུར་ཨ་ཞང་བདྨ་དོན་ 
གྲུབ་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐར་ལམ་པ་འཚོ་བྱེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། དགེ་སློང་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་རག་བསྡུས་གོ་བདེ་ཞིག་བྲི་དགོས་པའི་བསྐུལ་བ་དང་། སླད་ནས་གྲའུར་དཔོན་མི་རྡེ་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་ནས་ 
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བྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་སམས་ཀྱི་ཨམ་ཐར་གྱོགས་འཇྡས། 





ཇོ་ཚེ་རིན་བོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་རིགས་རྣམས་ཡི་གེར་འགོད་དགོས་ཞེས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བར་བརྟེན། 
རང་ཉིད་ལ་རྩོམ་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཙམ་མེད་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་དད་ 
བའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་བྲིས་ན་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་སྲིད་དམ་སྙམ་ནས་སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་དེ། ཐར་ལམ་གྱི་བཙུན་གཟུགས་ 
འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་རབ་རྒྱལ་ཆུ་སྟག་ལོཿ རྭ་ཁྲམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་རྗེ་བཙུན་ 
རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱརམའི་ཚོགས་འཁོར་བཏང་སྟེདབུ་རོམ།དགེནན་གྱིསློབ་སྦྱོངབྱེདསྐབས་ཁ་འདན་དང། དེ་སྦྱོངགི་བར་ 
གསེང་སྐབས་རྣམས་སུ་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བཀྱིས་ཤིང་། སླར་ཕྱི་ལོ་༡༩༢༥.རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཤི ང་བླང་ལོར་སྡེ་གཞུང་རིན་བོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི ་མའི་ཞབས་ཕྱི་གླིང་ཨ་མེ ་རི་ཀའི་ཡུལ་ནས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་པར་བརྟེན། སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་པས་འབྲི ་བསྣན་བཀའ་བཅོས་གནང་དགོས་རིགས་ 
རྣམས་ཕྱག་མཚན་བསྟར་ནས་སྩལ་བ་ལྟར་དག་པར་བསྡེབས་པ་འདིས་གསང་ཆེན་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཐབ་མོ་ 
སློབ ་བཤད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ ་'ུན་རིང་དུ་གནས 'པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅི ག 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། ། ། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





སྡེ་གཞུང་སྐྱ་ཝྲེང་དང་པོ'༧སྐྱབས་ཞྗེ་གྒྱབ་དབང།་ 
བྱང་ཆབ་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བྫམས། 

༧སྐྱབས་རྡེ་གྲུབ་དབང་བྱུང་ཆུབ་ཉི་མ་མཆོག་ནི་མདོ་ཁམས་ལེ་ཐང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་བས་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས། སྤྱི་ལོ་(༡༢༠༠སྐོར་གྱི་མགོ་ནས་དཀྱིལ་བར་ཞལ་བཞུགས་མུས) 
དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་ཆ་ནས་རྙིང་མ་ཀཿ ཐོག་གི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ 
ཡིན། དེ་ཡང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། སྐུ་ན་སྨིན་ 
ཚེ་ཀཿཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་དང་། རྗོ་གས་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པ་ངེས་དོན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་ནས། གསང་ཆེན་ 
རྙིང་མ་བའི་ཟབ་ཆོས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ། བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ། སྙིང་ཐིག་གོང་ 
འོག ། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲུབ་ཡང་གསང་རྟ་མགྲིན། ཕུར་པ། ཞི་ཁྲོ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་ 
རོགས། ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་མགར་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཁྲེགས་མཆོད་ཐོད་རྒལ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ 
བུམ་པ་གང་བྱོ་རུ་གསན། དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒྲུབ་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་། 
ལྷག་པར་དུ་ཀོང་པོ་གངས་རའི་དབེན་གནས་སུ། དཀའ་ཐུབ་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡི་བསྙེན་སྒྲུབ་དུ་མ་དང། གཙོ་བོར་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་རིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་ཏེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་བསྒོམས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས། 

དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གོ་བགོས་ཏེ། །གངས་ཁུངས་ 
རི་བོ་མལ་དུ་ས་འཁྱག་བསྟན། །རྡོ་འཁྱག་སྔས་བྱས་མི་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ། །གཞན་ཕན་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སེམས་འགྲུས་བྱས། །རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་གཅིག་སྒྲོལ་མཛད་ཏྭ་ར་ཡིས། །དྲིན་ 
ལས་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེར་གུས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་སར་ 
ཕེབས་ཏེ་དད་ལྡན་ཀུན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་། ཞལ་གདམས་དུ་མ་གནང་བ་དང། རྐྱེན་སེལ་ 
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བཱཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ཁྱོགས་བསྡས། 





ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་དང་། གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ 
པར་གྲགས་ཤིང། སྐུ་ཚེ་ཕྱེད་སྨད་ཙམ་ནས་བཞུགས་གནས་ངེས་གཏན་མེད་པར་བྱ་བྲལ་ 
ལྟ་བུ་ངང་ནས། མདོ་ཁམས་ལི་ཐང་གི་ལྗོངས་རྣམས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཆོས་ 
འཆད་སྤེལ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མང་དུ་མཛད། . 
སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་དང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་རྨད་བྱུང་ཉམས་མགུར་ 
དང་། རི་ཆོས་པླདྨ་སྟོང་ལྡན། འདབ་སྔོན་སྟོང་ལྡན། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག རང་རྣམ་ 
སོགས་གསུང་རྩོམ་ཡང་བོད་དུ་མ་ཞིག་རྗེས་རབས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་གསོས་སུ་བཞག་ 
མཛད། 
ལྷག་པར་དུ་གླིང་དཀར་ཤོད་པའི་ཡུལ་དགོན་རྣམས་སུ་བཀའ་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་གསན་ 
བཞེས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྐབས་སུ། སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་བ་སྔོན་ནས་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ཉིན་གཅིག་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་གཞུང་དཔོན་རྒན་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ལ་གྲུབ་དབང་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་དང་གསོལ་ཞལ་བཞུགས་གདན་གཅིག་བཅས་བཅོལ་གཏམ་མཛད་དེ། མི་ 
རིང་བར་ལེན་དུ་ཕེབས་ཡོང་ཞེས་གསུངས། ལོ་དེ་ཀའི་ནང་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་ཕྱིར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རེགས་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





ཛྡེ་གཞུང་སྐྱ་ཕྲེང་གཉེས་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྒྱལ་ 
སྷན་ཁྲགས་ཁྱང་རིགས་ཉེ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བྔྫས། 

སྡེ་གཞུང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ་མཆོག་ནི། གྲུབ་དབང་བྱང་ 
ཆུབ་ཉི་མ་ཁོང་མི་རིང་བར་དབབུ་ཞུ་སོགས་ལེན་དུ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན། ཁོང་སྐུ་ 
གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་དེར། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཉིན་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་དུ་ 
ཉི ཤར་འབྲུག་གི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྒུ་ཆུ་ཤེལ་ 
དབང་པོ་སྐྱེ་རྒྱུའི་དཔལ་དུ་མངོན་པར་འཕགས། རྗེ་འདི་ནི་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ 
བག་ཆགས་བཟང་པོ་ལྡན་པས་མཉམ་བཞག་མཛད་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ 
དམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཅན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་ 
ཞིང་། དུད་འགྲོ་ཁྱི་རྟ་སོགས་ལ་གཞན་གྱིས་བརྡེག་བརྡུང་བྱེད་པ་མི་བཟོད་པས་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་ཅིང། ལྷག་པར་དུ་དུད་འགྲོ་སོགས་བསད་པ་གཟིགས་ཚེ་བཅོས་མིན་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཤུམས་མཛད། དཔོན་ཚང་དང་འབྲོག་སྡེ་ཉེ་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤའ་ལས་མང་ 
བོ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚེ་ཁོང་གིས་མ་གཟིགས་སར་རྐོག་ཏུ་བཤའ་བ་དང་ཡང་ན་ཁོང་ཉིད་སྨྲ 
གུར་སོགས་སུ་ཁྲིད་དེ་མི་མངོན་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་སྡེ་གཞུང་དཔོན་ཚང་ 
གིས་སྐུ་གོང་མའེ་གདན་སར་མ་ཕུལ་བར་ཅུང་ནར་སོན་པ་ན། སྡེ་གཞུང་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་གི་དགོན་པའི་ཆོས་གྲར་བཅུག་སྟེ་ཆོས་བྱེད་མཁན་སློབ་གང་བཟང་རྣམས་ལས་ 
འབྲི་ཀློག་དང་ཆོས་སྤྱོད་རིག་གནས་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཛད། 

ཁྱད་པར་ཕན་ཁང་དབལ་ལྡན་ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཁྲོམ་རྡོ་ཁོག་དགོན་སྡེ་རྣམས་དང། 
ལི་ཐང་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་སྐབས་སྡེ་གཞུང་དགོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས། ལམ་འབྲས་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་སོགས་བཀའ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེར་གསན་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་སློང་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་པ་དང། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
གདམས་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། ཡང་སྒོས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ 
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ཤཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ཞྷམ་རྒྱལ་ཁླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་ཞམས་ཀྱི་སྒམ་ཐར་གྱོགས་བཇྡས། 





དང། རོང་སྨྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ཀི་སློབ་མར་གྱུར། དེ་ནས་སྐུ་ན་གཞོན་དུས་དབུས་ཀྱི་རྔོཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་དང་གདན་ས་ 
གསུམ་སོགས་མཇལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། ལྷག་པར་དུ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
འབྲས་སྡུངས་སུ་བཞུགས་ནས་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་རིག་གནས་སོགས་སློབ་གཉེར་མང་ 
དུ་མཛད། དེ་དུས་གྲྭ་སའི་གྲྭ་ཚང་ཁག་དང་ཚོགས་ཆེན་གཏོང་སྒོ་སོགས་མཛད་ཅིང་ཆོས་ 
མཛད་དང་། བཀའ་བཅུ་པ། དགེ་བཤེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་གནས་ཚོགས་ཆེན་སྦྲུལ་སྐུ་བར་ 
ལེགས་གྲུབ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕན་པོའི་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ཏེ་བཤད་གྲར་ཞུགས་ 
ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། མཁན་ཁྲིའི་གོ་སར་ཕེབས་ནས་མཆོད་འབུལ་གཏོང་སྒོ་ 
སོགས་མང་དུ་མཛད། 

དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཁམས་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་མང་བོར་ཕེབས་འགྲུལ་ 
དང་མཐར་གླ་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་སྒ་ཁོག་ཏུ་གདུལ་བྱར་ཕེབས། སྒ་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་དུ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་གནང་མཛད་ཅིང་ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དབང་པོ་ལས་གསན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ཀུན་རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པ། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱ་ལམ་གྱི་དབང་དང་ས་འཇམ་སྦགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། དེ་རྗེས་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་བླ་མ་འཇམ་ 
རྒྱལ་རྣམ་གཉིས་ནས་འཛྲིན་མདའ་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རི་ཁྲོད་པ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་རྔོག་ལུགས་བཤད་པ་སོགས་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་པོ་གསན། རྡེ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་ཞིང་རྨི་ལམ་ 
དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་གྲགས། དེ་ནས་ཧོར་ཁོག་གདོང་ཐོག་ 
དགོན་དུ་ཨུན་རིང་བཞུགས། 


རྩོམ་ཆོས་ལ། བསང་དང་གསོ་ཁ་སྐོར། གདོང་ཐོག་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས། སྐུ་གོང་ 
མ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་པོད་ཆེན་གཅིག་དང་། དག་ཡིག་སྐོར། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གྱི་ 
འགྲེལ་པ། ཞལ་གདམས་སོགས་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་རིགས་བོད་ལྔ་ཙམ་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་གསོས་སུ་བཞག་མཛད། 
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༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྦྲུལ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





རྗེ་འདི་ནི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཆོས་དང་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་དང་དམ་ཆོས་འཆད་སྤེལ་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས། མཁས་གྲུབ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོར་པའི་མཁན་རབས་དྲུག་ 
ཅུ་རེ་གཅིག་པ་ཕན་བདེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། འཁོན་ས་ 
སྐྱ་རྗེ་བཙུན་མ་པདྨ་ཕྲིན་ལས། ྐུ་ཚ་སྦྲལ་སྐུ་ཨ་འཇམ། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
ཉི་མ། གདོང་ཐོག་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྡེ་གཞུང་མཁན་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད། ས་སྐྱ་དཔོན་སློབ་སྨོན་ལམ། ཁྲི་འདུ་དགོན་གསར་དགོན་པའི་གྲུབ་ 
ཟོབ་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ 
ལེགས་པ། སྒ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་གཙོས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ 
མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྒྲུན་གནང་མཛད། 

ད་དུང་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཕྲ་མ་མཇལ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་ 
ནང་དགོངས་པ་མ་རྫོགས་གོང་སྐུ་ཚ་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལོན་པར་ 
སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལས་ལམ་འབྲས་ཞུས་ཞེས་ཞལ་ཆེམས་བསྩལ། དེ་ལྟར་སྐུ་ 
ཁམས་བདེ་ཐང་ཡོད་དུས་ནས་ཉམས་སྣང་དུ་དགའ་ལྡན་ལྷའི་ཡུལ་གཟིགས་ཤིང་། འདས་ 
རྗེས་དེར་འཁྲུངས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་གཟིམ་ལམ་གྱི་མཐའ་མ་དགའ་ལྡན་ 
དུ་ཕེབས་ཉེར་མནལ་ལམ་དུ་སྒེར་གྱི་སུང་མ་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱིས་འཛམ་གླིང་དུ་སླར་བྱོན་ཅིག་གསུངས་པ་གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་རེ་ཞིག་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། ། 
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གྲཱི་ཐད་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྒམ་ཐར་ཝྱོགས་བསྔས། 


སྡེ་གཞང་སྐྱ་གྲེང་གསུམ་པ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོ ག་སྒྱལ' 
བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མ་མཆོག་གིེ་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བྫས། | 


མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ནི། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཏེ། ཐུན་མོང་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཐུན་མིན་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཀྱི་གསང་མཛོད་མ་ལུས་ཆོས་བདག་ 
གི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པས། རིགས་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་མི་ 
གཉིས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། 

མི་ཉག་ནས་མངའ་རིས་བར་རྩ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་དང་། རིས་མེད་གདན་ས་རྣམས་སུ་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བོགས་འདོན་སླད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ནང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྗོགས། 

རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག ༧རྗེ་ས་ 
སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་བ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཆེན། ངོར་ཀླ་ལྡིང་མཁན་ཆེན། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་རིས་སུ་མ་ཚད་པའི་དམ་པ་དུ་མས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ། 
སྙིང་ཐེག་ཡ་བཞིའི་རྣམ་བཤད། ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གཉིས་པ་བླ་མ་ 
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༧སྒྱབས་རྗེ་མཆོག་སྨྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ ་གཉིས་པ་ཨ་འཇམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཟེ མས་འོག་སྐུ་ 
ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཕྲེ ང་བརྩམས་མིག་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ 
ལ་སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་བརྩམས་ཆོས་མང་། 
འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་བཙུགས། རྒྱ་གར་དུ་དེང་དུས་སྒྲ་ཀ ཙན་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ 
པ་ནི་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན་ནོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་དབང་དག་གིས་ཨེ་ཤིའི་ 
རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཆེ་བསྟོད་མི་འདྲ་བ་ལན་མང་ 
མཚར་བའི་བསྔགས་མཛྗོད་ཡང་ཡང་སྤེལ། 
སྤྱིར་ལྷ་དང་བླ་མ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་དང་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡང་ཐོབ། འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་པོའི་སྙིང་པོ་དུང་ཕྱུར་གཅི ག་ལྷག་བསགས་པས་ཡི་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ། སྤྱི་ལོ་༡ ༩༢༢ལོའི་ཟླ་བ་ 
དུ་ཕེ བས་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོཿ གས་ངོ་མཚར་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རྗེ་བླ་མ་ལེ གས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། ཞེས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོས་མཛད། 
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གཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཝྱོགས་བསྔས། 





~~ 


སྡེ་གཞང་སྐྱ་ཕྲེང་བཞེ་པ'༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྒྱལ་ངག་དབང་ཀྱན་དགའ་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་ཐར་མདོརད་བསྔས། 


སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་བསྟན་བདག་སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་ 
སྦྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཡང་སྦྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ཟླ་བ་༡༡པའི་ཚེས་༡༢་ཉིན་འཛམ་གླིང་ཕྱིའི་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་མོ་ཨ་མི་རི་ཀ་མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ཁབ། མངའ་སྡེ་ཝ་ཤིང་ 
ཊོན། གྲོང་ཁྱེར་སི་ཨེ་ཊལ་ཞེས་པར་ཡབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཡུམ་ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུའེ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་དུ་མངོན་པར་བཞད། 

དེ་ཡང་སྡེ་གཞུང་སྐུ་གོང་མས་སྡེ་དགེ་རྗོང་སར་བཤད་གྲྭ་དང་སྒ་སྐྱེ་དགོན་བཤད་གྲྭ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཁན་རབས་དང་པོ་རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་གསན་བསམ་གནང་སྐབས། ལན་གཅིག་མཁན་ཆེན་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་འཐབ་འཁོབ་ཅིག་ 
ནས་ཀྱང་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་རྡེས་མ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཨ་མེ་རི་ཁ་ལ་ , 
ཡི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྒ་པ་ཚེ་དགའ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཁྱེད་ཡང་སྲིད་ 
ག་པར་འཁྱུངས་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས། རང་ཉིད་ལ་ཐག་གཅོད་པའི་ 
ནུ་ས་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ལས་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པས་སླར་སི་ཨེ་ཊལ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་ཞལ་བཞེས་མང་དུ་མཛད་པ་དང། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྨྲུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བརྟགས་བབས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་ བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མའི་ཡང་སྤྲལ་འཁུལ་བྲལ ་ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧གོང་མ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསོ་ ད་ནམས་དབང་འདུས་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་མཛད། 

༡༩༩༣-༡༩༩༤་ལོར་བལ་ཡུལ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ 
དཔལ་ས་སྐྱའི་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཀའ་དབང་བཀའ་དྲི ན་སྩལ་གནང་མཛད་ 
པ་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་དང་སྟབས་བསྟུན་ཏེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧གོང་མ་བདག་ཁྲི ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོཿ ག་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོ་ ་དབུས་སུ་བཀྲིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེ ན་འབྲེལ་དང་ཁྲི ་སྟོན་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་ 
བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེ ག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་པའེ་མཚན་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་བལ་ཡུལ་ཤཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ 
བྱང་བ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་དང་སྒ་སྟོན་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམ་པ་གོང་མའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱེ་རྡོར། ཀུན་རིག 
བསྐང་གསོལ། བླ་མཆོད་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་གཙོས་མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་རྣམས་རྒན་བསྟན་པ་དབང་ ཕྱུག་ལ་སོག ས་པའི་མདུན་ནས་ 
སྦྱོང་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། དགུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་སྤྱི་ལོ་༡ ༩༩༩ལོའི་ཟླ་བ་ནཚེས་༢༨་ཉིན་ 
ཏེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་རྗོགས་དུས་ཆེན་ཉིན། རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
ས་སྐྱ་གུམ་དགོན་པར་དཔལ་ས་སྐྱའི་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲ ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ ་བཤད་གསན་མཛད་ཅི ང། ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་ 
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གླཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ཏུ་དཔལ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཐའ་མའི་བཀའ་དབང་ 
བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་གནང་མཛད་པ་རྣམས་གསན། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོར་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཐོག་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ 
ལུམྨིའི་ཚལ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཤིང་མཚན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དུ་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་དད་དམ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་ཀྱི་ཕྱག་ཟུང་རབ་ཏུ་ཡངས་ 
ལ་ལྷག་བསམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྡེ་གཞུང་ཡབ་ཚང་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ནས་༢༠༠༩ བར་ 
ལོ་ལྔའི་རིང་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་བགྱི་སྒོ་ཡོངས་ 
རྗོགས་རྐང་འགན་ཁུར་དུ་བཞེས་པ་དང་སྟབས་བསྟུན་༢༠༠༢ ལོའི་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས། ༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སྨད་སྡེ་གཞུང་ 
མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཆྫལ་ལྡགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཛད་པས། ༧མགོན་པོ་ 
གང་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བཀའ་སློབ་སྩལ་བའི་དོན་སྙིང་། ད་ 
ཞལ་བཞེས་ཞུ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པ་རེད། སྤྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཡོད་ 
མཁན་ཚོར་གསོལ་བ་བཏབ། གསོལ་བ་བཏབ་དོན་ལྟར་དུ་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་གི་ཡོད་རེད། ༧སྐྱབས་མཆོག་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཡང་ང་རང་གིས་ངོས་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མུ་མཐུད་གནང་ 
རོགས་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཡ་ཡིན། ང་རང་ངོས་ནས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཡ་ཡོད་མ་རེད་དེ། ཡིན་ནའང་། ཆོ་ག་ནང་ནས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན། གལ་ཏེ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། །མི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས། །གང་འདོད་འཚོ་བར་བླ་མ་དང། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བདག །དབང་བཅུ་ 
ལྡན་པ་མཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པར་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ཡ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྨོན་ལམ་ལ་ཕེབས་པའི་དགེ་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་དང་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ 
རིང་འཚོ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་རྒྱུ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ལ། སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་སྡེ་གཞུང་ཡབ་ 
ཚང་ནས་ཀྱང་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཚད་མེད་གནང་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡང་སྲིད་ནས་མ རྗལ་ལྗགས་བཤད་ཚི། ག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེ་དྲགས་ཡག་པོ་ 
གནང་སོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གོང་མ་ང་ཡི་རྩ་བའི་བླ་མ་རེད། ཞེ་དྲགས་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ང་རང་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ང་ཚོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུན་རིང་པོར་ 
བཞུགས་པ་རེད། དེ་མ་ཟད་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལྡགས་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་ནས་ཞུས་པ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་པ་སོང་ཙང་། དེ་རིང་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མལ་ 
ལྗགས་བཤ ད་ཞེ་དྲགས་གྲ་ རྒྱས་པོ་ཡག་པོ་བྱུང་སོཿ ང་། དེས་ན་ང་རང་ཚོ་ “ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དམ་ཚིག་སོཿ གས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་བསྡད་པ་ཞིག་ཡིན་དུས། དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ང་རང་ 
ཡིན་ནའང་དངོས་གནས་དྲང་གནས་རེང་བོར་འཚོ་བའི་ཆ་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེས་ཡིན་ རྒྱུ་རེད་ 
བསམ་གྱི་འདུག་སོགས་ལེགས་གསོལ་སྔགས་བརྗོད་དང་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་ 
གནང་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཐོག་ 
མར་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་གསན་བསམ་གནང་བར་ཕེབས་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
སྡེ་གཞུང་ སྐུ་གོང་མའི་གདན་ ས་སྒ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་ རྒྱལ་གླིང་གི་ལྷ་སྡེ་མི་ སྡེ་ཡོངས་ 
ནས་ཡང་ཡང་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་བཞིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ 
བལ་ཡུལ་ཐར་དགོན་ནས་བོད་དུ་གཟིགས་སྐོར་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་སླད་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ཟླ་བ་༦པའི་ཚེས་༣༡ཉིན་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ཡོངས་དང་དེ་བཞི ན་དགོན་པའི་མཆོད་ སྡེ་གྲོང་ སྡེ་ཁག་དྲུག་དང་ཡུལ་གྲུ་ག ཞན་ 
གྱི་དད་ལྡན་མང་ཚོག ས་ཡོངས་ནས་ རྟ་མཆོག་དང་འཕྲུལ་རྟ་ རླངས་འཁོར་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་ 
ལེ་དབར་བ རྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ སྲེ ལ་ནས་དགའ་དད་སྤྲོ་ག སུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ 
དང་བཅས། ཆེས་ཐོག་མར་གང་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་སྒ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ ་རྒྱལ་གླིང་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





མཐྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱི་ ཟླ༧ཚེ་ས༡ནས་ནབར་ལྟོད་དལ་ངང་སྐུ་མཉེལ་གསོ་ཞི ང་བཞུགས། 
ཕྱི་ཚེས་༦ཉིན་སྒ་ཡུལ་ས་ཡི་ལྟེ་བར། གུ་རུ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
གནས་མཆོག་སྒ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་གནས་གཟིགས་དང་། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པས་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པའི་སྒ་ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་ 
གིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་ཤི ང་། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། སྒྲུབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་ཕེ བས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རིན་ཆེན་ཆོ་ ས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཛལ་འཕྲད་མཛད་ཅི ང་། འབྲོང་མདའི་ 
གྲོང་སྡེ་རུ་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྲོཿ ག་བླུ་མཛད། ཕྱི་ཆེ་ས་¢ ཉིན་ཐར་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བདག་ཁྲི་འཛིན་ཉིད་དུ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་དགོན་སྡེ་གཉིས་ 
ནས་བརྟན་བཞུགས་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཕྱི་ཚེ་ ས་༧ཉིན་ཐར་དགོཿ ན་དགེ་འདུན་པ་ཡོཿ ངས་ནས་ 
དམ་པ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དགོན་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆོས་ 
སྐྱོང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གར་འཆམ་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་གཟིགས་འབུལ་དང་། མཆོད་སྡེ་ 
ཁག་སོ་སོ་ནས་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་ཞབས་བྲོ་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་སྤྲིན་ 
གཟིགས་འབུལ་ཉམས་དགའ་བ་ཞུས། 

འཛིན་པ་རྗོང་མགོ་བསམ་གཏན་གླི ང་དགོན་ནས་གདན་ཞུ་ལྟར་ཕེབས་ནས་དགེ་འདུན་པ་ 
ཡོངས་ལ་ཆོས་འབྲེ ལ་གང་བློ་མའི་ལུང་གནང་མཛད། ཕྱི་ཆེ་ས་ ༡༠ཉིན་གཞིས་དགོན་མཆོད་ 
སྡེ་མང་ཚོ་ གས་རྣམས ་ལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་ཕོའི་ལུགས ་ཀྱི་ཚེ་དབང་འཚི་མེ ད་དཔལ ་སྟེ ར་ 
ཀྱིས་གདན་ཞུ་ལྟར་ཕེབས་ཤི ང་རྒྱ་ནག་སྦྲུལ་སྐུ་མཆོག་དང་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་པའེ་མཁན་རབས་ 
གསུམ་པ་མཁན་ཕོ་ངག་དགའ་འམ་མཁྱེན་རབ་བློ་ལྡན་མཆོཿ ག་གི་ཡང་སྦྲུལ་གཙོ་ས་བླ་སྤྲལ་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེ བས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་བསམ་ 
འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ ར་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཕྱི་ཚེས་༡་ནཉིན་གནའ་བོའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གནས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛད་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ 
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༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 





གནང་མཛད། ཕྱི་ཚེས་༡༧ཉིན་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་དགོན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྒ་སྟོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤྲུལ་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་མཆོག་དང་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྦྲལ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ནས་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་ 
འབུལ་དང་། གང་བློ་མའི་ལྗགས་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེའི་རྗེས་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྐུ་སྒེར་གྱིས་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་། ཨ་ 
འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྡེ་གཞུང་དགོན་པའི་ཚབ་མཛད་དེ་བརྟན་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་གནང་མཛད། དེ་ནས་སྡེ་གཞུང་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
གང་བློ་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་མི་མང་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་བཅས་སྩལ་གནང་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་སླར་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གཉེར་གནང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས། 
པོད་ཆེན་དྲུག་གམ་གསུང་རབ་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཙོས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ 
ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་མཛད་དེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོར་ཤཱསྟེ་བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་ 
དང་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་འདུལ་དང་ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་ 
མའི་བསྟེན་མཚམས་བསྐྱལ་ཅིང་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་མུ་མཐུད་ 
མཛད་བཞིན་པ་བཅས་སོ། ། 
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ཤྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 
གསུང་ཐོར་བ།་དང་དགོན་པའེ་ལོ་ 'རྒྱུས་སོགས་ 
བཆགས་སོ།། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་གྲཞང་ལགས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
བཆུགས་སོ། ། 

ཨིཾ་སྭསྟེ། རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཐར་སོན་ཅིང་། །ཚད་མེད་བརྩེ་བས་ 
ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཆོས་ 
རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྗོགས་ 
ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་གཡོ། །ཐུབ་བསྟན་ནམ་མཁའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་ 
བ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་རགས་ཉེས་པའི་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་སྐུ། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ 
གཙོ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། བྱམས་པའི་ཁྱོན་ཡངས་སྟིང་རྗེའེ་ཆུ་ 
དབུས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་དབང་པོའི་ཚལ། །ལྷག་བསམ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བཅས། །བར་དུ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། །མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་ལུས་བཟང་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཡང་དག་རིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་འབར་ 
བ། །དྲི་མེད་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཉེར་འཚོ་བ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་མཁྱེན་པ་ཅན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་ 
ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པའི་ཕུལ་འཛིན་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཆད་ན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་རབ་སྙན་ཅིང་། །རྩོད་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚར་ལྟར་ཕས་ 
རྒོལ་གཞོམ། །རྩོམ་ན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མི་ཕམ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་པདྨོའི་དགོངས་དོན་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བཛྫས། 





སྙིང་པོ་མཆོག །ཅི་བཞིན་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་ཅན། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས་གྱུར་པ། །ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །གང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཆ་ཙམ་གྱིས། །མངོན་དུ་མཛད་ནས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་འདོམས་ 
བ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཅི་བཞིན་འཆད་ 
པའི་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་གུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་དད་པ་ 
བསྐྱེད་མཛད་པ། །ཆོས་རྡེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ 
འཇའ་རིས་བཀྲ་བ་དང་། །ས་གཞི་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་གྱིས་ཁེབ། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་ 
དང་རོལ་མོས་ལེགས་མཆོད་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པས། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་གནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ 
གུས་པས་བསྟེན་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་མྱང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཉེ་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། [༈ ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 
པའདི་ནི་སྒརརྒྱད་ཀྱ་ཟླ་མ་དུ་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡེལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་ 
བ་དང་ལྡན་པ། ཚིག་སྦྱོར་སོགས་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ། །མཇུག་གི་ཤློ་ཀ་གཉིས་པོ་གསར་དུ་བཅུག་ནས་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཡུང་སྤེལ་བགྱིས་པ་ 
ྙངི་རྣ། ། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





༄༅། །རབ་འབྱམས་པ་ཀན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། 
འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་མཛད། 


དཔག་མེད་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་སྐྱེས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཚགས་ཞི་ 
བའི་ཟླ་བ་ནི། །གདུལ་བྱའི་འཆི་མེད་ལམ་དུ་རབ་མཛེས་པ། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །རིང་ལུགས་པད་ 
ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་མཆོག །ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚད་མེད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
ནི། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པས་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་སྣང་ 
མཛད་པ། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་ 
བུའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་བྱེ་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུད་སྒྲ་སྒྲོགས་མཛད་པ། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ཟབ་མོས་འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཞི། །རྫོགས་རིམ་དག་པས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཆར། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པས་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཐུགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལུས་འཇིག་མཛད་པ། །ཀུན་དགའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས། ། རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ཡོན་་ཏན་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ 
པས། ། རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ 
པར་བགྱི། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་རྣམ་ 
དག་ལས་སྐྱེས་པའི། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ 
འདྲེན་པ་བཟང་པོ་དེའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
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གྲཱི་ཁད་ཁམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མརྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





འགྲོབའི་སྒོན་མེ་རྣམས། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་འཕེལ། །དགེ་ 
འདུན་འདུས་སྡེས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབས་ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
བྲལ་ཤོག །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཐུགས་བཞེད་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། །བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་དྲངས་ནས་ཀྱང་། །འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ 
མཛོད། །ཅེས་འདི་ནི་ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གསུང་བྱིན་ཅན། 


རབ་འབབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
ནོརྭ་བྭ་ཝེང་བ་ཞེསྭ་བ་བ། 
བཉགས་སོ། ། 

ཨོཾ ་སྭ་སྟི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཐར་ 
ཕྱིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཐེག་མཆོག་གསུང་ 
གི་དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འབར་བ། །ཟླ་མ་ 
གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར། །འགྲོ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་སྣ་ཚོགས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་འཕྲུལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བླ་མ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱགས་ 
གསུམ་འདུས་ཞལ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་ 
བློས། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་གཏེར་ལས་ 
སྐྱེས་པའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་སྤྲིན་དུ་དཀྲིགས། །ཐོག་མེད་བསགས་པའི་སྡེག་ 
ལྟུང་དྲི་མའི་རྒྱུན། །སྙོབས་བཞིའི་ཆར་གྱིས་ལྷག་མེད་འཁྲུད་པར་བགྱི། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ 
བའི་འོད་སྣང་གསར་པ་ལ། །ཡི་རང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་སྙིང་དབུས་གྲོལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རིམས་ནད་འཇིལ་སླད་དུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཞི་ལ་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





ཆགས་པའི་འཕགས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་འདེར་རྟག་བཞུགས་ 
གསོལ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་གངྒའི་རྒྱུན། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་ 
གཅིག་འདྲེས་པར་ཤོག །སླར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ཟླ་གཞོན་གར། །བདག་ཅག་མོས་པའི་ 
ཆུ་མཚོར་འཆར་པ་ལས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྣང་བརྙན་འཕྲུལ། །མི་འགགས་ 
སྤྲོ་བའི་དུས་སྟོན་འབྱང་གྱུར་ཅིག །ས་གཞིར་དགའ་བ་བརྒྱ་བསྟན་བྱིན་རླབས་པའེ། །ས་ 
བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དགོན་པ་འདིར། །ས་སྐྱའི་རིང་སྲོལ་བཤད་སྒྲབ་རབ་དར་བས། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 
པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དྲུང་ཚུལ་ཁིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ 
པའོ། ། 
རབ་འགབྱམས་པ་ཀྱན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


ཨི་སྭ་སྟི།ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་མཐར་ 
ཕྱིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །ཐེག་མཆོག་གསུང་གི་ 
དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱའི་དཔལ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཟེ་བརྗེད་ཆེར་འབར་བ། །བླ་མ་གསུང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟར། །འགྲོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
དགའ་བའི་སྣ་ཚོགས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ 
ཞལ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །གསང་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་གཅང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཤློ་ཀ་དང་པོ་གསུམ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། བར་པ་གཉིེས་གསར་ 
རྩོམ། མཇུག་གི་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ལགས་ 
སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁས་མཆོག་གསུམ་ 


དྱང་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲབ་ཐོད་ལྷ་ཆིས་བཞགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་སྙམ་དུ། །དད་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནུས་པ། །མཐུ་ཆེན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་ 
འབྱང་བའེ་དབུ་ཐོད་ངོ་མཚར་བའི་རྟེན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཐོད་ཡིན་ལ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
སྐྱེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་ཡུམ་ལས་བལྟམས་པ་ 
ནས་བཟུང་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་དྲུག་བར། བསྟན་པའེ་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྟག་འཛིན་ཅན་འཆི་བ་མི་དྲན་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་ཉེ་སྐབས། མདོ་ཁམས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





མཐའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡང་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་དགག་སྒྲབ་རྣམས་མི་འོས་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་རྣམས་བཀྱེ་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཨུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །རང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁང་ཡུལ་ཆེས་པས་ལན། །རང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁང་ཡུལ་སྤང་ཙ་ན། རྐྱེན་ 
ལོག་སྒྲུབ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་གྲུབ་ནས། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ 
ཚེ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་བཅས་གཤེགས། 
གདུང་གཞུ་བའི་ཚེ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་དང་། ལྷའི་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། དྲི་བཟང་གིས་སྒ་ལུང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
གྱི་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱུང་། ཞག་ཉེར་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་དང་ 
བལྟས་ཙ་ན། དབུ་ཐོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་མེས་མ་ཚིག་པར། དད་ལྡན་རྣམས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འདག་ཅིང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་འཕེལ་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། མདོ་སྡུད་པ་ལས། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བའང་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། རྐུན་མས་ཉེར་འཚེ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་(ཁབ་ 
ཚེམ་བུར་)མངགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མ་གནོད་པར་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བར་བཞུགས་པ་ནི། རང་རེ་རྣམས་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་མཇལ་བའི་སྔོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་མཐྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ལྷ་མིའི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱོང་བའི་རྟེན། ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་དབུ་བམ་རིལ་ལ་བྱོན་པ་འདིའི་མདུན་ངོས་ནས། 
སྤྱན་གཡས་དང་། སྐུ་རྒྱབ་ངོས་ནས་ཀ་ཁ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བྱོན་པ་རེད་ལགས། བྱོན་ 
པའི་ལྷ་ནི། མདུན་ངོས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ་འཇྲིག་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རེད་ལགས། འདིའེ་མདུན་གྱི་ལྷ་དཀར་པོ་འདི་ 
པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་རེད་ལགས། གཡས་ཕྱོགས་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





རེད་ལགས། གཡོན་ཕྱོགས་ནི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་ 
རེད་ལགས། སྟེང་ཕྱོགས་འདི་ནི་སྨྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་བའི་སྐུ་འབུར་ 
དོད་དུ་བྱོན་པ་རེད་ལགས། དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱོན་པ་རེད་ལགས། རྒྱབ་ཕྱོགས་འདི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བསྟན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་། དབུ་ལ་རིགས་བདག་གི་ 
སྲུབ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་དབུ་བམ་རིལ་ལ་བྱོན་པའི་རྟགས་རེད་ལགས། རྟེན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཟང་ཕོ་གནང་བར་ཞུ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤར་པ་རིན་ཆེན་མི་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དྲུང་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་རོལ་མཚོ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་བཏུས་ཏེ་བསྐུལ་བ་བོའི་བཞེད་དོན་སྐོང་ཕྱིར། ཆུ་ལུགས་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ 
སྡེ་དགེ་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེང་གི་ཕན་བདེ་སླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ། ཞལ་གྲོ། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





དྱང་མཚན་ལྡན་ཀྱན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱེ་གསོལ་འདེབས་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 

ནམོགུརུརཱནནྡཏཟཱཡ། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་ཆེར་རོལ་པའི། །འཕགས་ 
ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །དེང་འདིར་ཀུན་དགའི་རིན་ཆེན་གཙུགས་བསྟེན་ 
པའི། །ཆོས་རྗེ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་ 
དྲོད་གཤེར་གྱིས། །ལེགས་བསྐྲུན་རྣམ་འདྲེན་དགའ་ཆེན་དཔག་བསམ་དབང། །བྱང་སེམས་ 
རིན་ཆེན་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་དུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ནོར། །ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག །སློབ་བུར་འདོམས་མཛད་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་མེས་པོའེ་ཞལ་སྒོ་འབྱེད། །དཀར་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལ་དགའ་བདེའི་ལམ་བསྟན་ཅིང་། །ནག་ཕྱོགས་དབང་བསྡུས་དམ་ལ་གནས་མཛད་ 
པ། །མཐུ་སྟོབས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་བྱ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་ 
དྲུག་བརྒལ་ཚེ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བརྩོན་བསྐུལ་ཕྱིར། །ཞི་བར་གཤེགས་ཚེ་ 
མཁའ་དབྱིངས་མཇའ་འོད་སོགས། །ངོ་མཚར་བསམ་མཐར་ཡས་མཛད་གསོལ་བར་ 
འདེབས། །སྐུ་གདུང་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཀྱིས་བར་བའི་ཚེ། །དབང་གཞུའི་གུར་དང་མེ་ཏོག་ཆར་ 
པ་དང་། །ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་དྲེ་བསུང་བཟང་ཕོ་ཡིས། །ཡུལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་དྲོངས་ཕྱིར། །དབུ་ཐོད་བུམ་བཟང་བཞག་ 
པའི་མདུན་ངོས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རིགས་མ་གདུགས་འཛིན་གཡས། །ཐབས་ 
ཤེས་ཆོས་འབྱུང་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོན་ཕྱོགས་ཐུབས་རྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ། །སྟེང་ངོས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཙུག་ཏུ་ཀྱི་རྡོར་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིགས་བདག་དང་བཅས་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞབས་ཕྱོགས་གདུག་ 
ཅན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའེ་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་བྱོན་པ་ཡི། །རྟེན་མཆོག་མཐོང་ 
ཟོས་དྲན་དང་རེག་གྱུར་པའི། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ 
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བྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། །བདག་གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པར། །གསོཿ ལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་རྗེ་ཨཱནརྟུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་འདྲེན་མཆོཿ ག་རྣའེ་ 
མཚན། །མཆོད་པ་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཡུན་རིན་བཞུགས་གསོལ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །འགྲོ་ 
ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་སྔོ། ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་སོགས་བརྗོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ས་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་མར་མཛད་པར་བརྟེན། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
དད་མོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་དཔོན་རྟེན་བདག་སྦྲུལ་མིང་ཀུན་དགའ་ཆོས་དར་གྱིས་ 
དགེ ་བྱེད་ཚུ་སྟག་ལོའི་དབོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་དཔལ་དོན་ 
ཅིག། དྲུང་མཚན་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོད་རིང་བསྲེལ་ལ་བསྟོད་པའི་བར་འདི་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་ ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། འབྲེལ་ཐོཿ ག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དགེ་ 
རྩ་ལ་དམིགས་ཏེ་པར་ ཏུ་སྐྱན་པའོ། སརྦམངྒལཾ། ཞལ་དྲོ། 


ཐུགས་སྲས་དྱང་རྩལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བསྟོད་པ་ནོར་བྱའེ་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །. 

ཨོཾ་སྭསྟེ། དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་ཅན། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པའི་གོ་བགོས་ནས། །མཚན་འཛིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །འདྲེན་པ་ 
གསུམ་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གིས་གུས་མཆོད་པ། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་ 
ལ། །ཤུགས་དྲགས་སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་རླུང་གིས་ 
ཉེར་དྲངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲྭ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་ 
ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྐྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ཆུ་གཏེ་ལས་འཁྱུངསཤིང་། །ཁྱོད་སྐུ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་པོ་སྲིད་ཞེའི་དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





ཟླ་ཟུང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །ཚད་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
གྱིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་འཁྲུད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚ་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། །སྒྲིབ་གཉེས་མུན་ 
པ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའི་དཔལ་གྱུར་པ། །མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་པས། 
གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ 
པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྲིད་ཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ 
འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་ཆེན་ 
ཉེར་བསྟེན་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཟབ་ཡངས་གདམས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད་འཛིན་པས། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཟབ་གསལ་ 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཁྱོད་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིར་བྱིན་རླབས་པས། །གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །བླ་མེད་སྐྱབས་གནས་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་མཚོ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
མའི་གཏེར། །རྨད་བྱུང་རིན་ཆེན་དབང་བཞིའི་རྒྱུན་འབབ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཀྱང་དཔག་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྦེལ་སླད་དུ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཀུན་ནས་བསྟོད་པར་བགྱི། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ 
དད་པའི་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས་ནས། །བསྟོད་ཚིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་འདི། །དོན་གཉིས་ 
དགའ་སྟོན་མཆོག་གི་གཞིར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སཱ་ཧརྟ་ནཱ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྲས་པའོ། ། 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རཱམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་ཐད་ཁྱོགས་བསྔས། 





སྐྱ་དབོན་མཆོག་སྒྱལ་ཀྲན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ནོར་བྱའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །མཁས་རྣམས་དགྱེས་པ་ 
ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མ་ལུས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་ལྔ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ 
སླད་དུ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེ་བཞད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨན་ 
གྱི་དགའ་ཚལ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྐང་འཐུང་རྒྱས། །གསང་ཆེན་སྨིན་གྲོལ་ 
འབྲས་བུས་རབ་མཛེས་པ། །རྡོར་འཛིན་བྱེ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
འབྱམས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །དེ་དོན་བསམ་པས་གཞུང་ལུགས་གདམས་ 
པ་ཤར། །ཇི་བཞིན་བསྒོམས་པས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས། །འདྲེན་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་པས་དཔྱོད་ལྡན་བྱེ་བའི་ཡིད་དབང་ 
འཕྲོག །རྩོད་པས་ཕས་རྒོལ་དྲེགས་པའི་བྲག་རི་བསྟིལ། །རྩོམ་པས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
དོན་རྨད་དུ་གསལ། །མཚུངས་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ 
རབ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བརྩེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་པད་ 
དཀར་འཆང་། ནུས་མཐུ་ཡིད་སྲུབ་དཔུང་འཇོམས་གསང་བའི་བདག །རེགས་གསུམ་ 
གཅིག་བསྡུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །སྒོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་རུ་ཕྱིན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ 
བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྫགས་ནས།།རྡོ་ེའཆངགིགོ་འབང་མྱུརཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མུས་གོས་ 
ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





གྱིས་བདེན་པ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་མཐུ་དང་བདེན་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །སྐྱ་དབོན་དམ་ 
པ་འདེས་ནི་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་པ་དང་། ཞེའུ་མདོ་དགོན་ 
ཕྱག་བཏབ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། སྐུ་བསྟོད་ཤཱོག་དང་པོ་རབ་འབྱམས་པའི་གསུང་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐུ་བསྟོད་རྙིང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཅུག་ཅིང་། བར་པ་དྲུག་ནི་སྐུ་བསྟོད་རྙིང་པ་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ 
སྐྱོན་ཆེ་གཤིས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསར་རྩོམ་གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་དུས་འགྱུར་གྱིས་རྩ་ 
བརླག་ཏུ་སོང་བར་བརྟེན། དགོན་པ་འདི་ལ་རབ་འབྱམས་ཡབ་སྲས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བཀྲིན་ཆེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཐར་ 
ལམ་མཁན་མིང་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྐུ་བསྟོད་རྙིང་པ་བློ་ལ་ཁོལ་བུ་འགྲོ་བ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ 
སུ་བཅོས་ཏེ་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ཐར་ལམ་དགོན་གསར་དུ་བྲིས་ནས་གསར་བཅུག་བགྱིས་པ་ 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། 


མཚངས་མེད་བསྟན་ཇིན་ལན་གྱབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །འཛིན་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་རྩལ་རྗོགས་ 
ཤིང་། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེསབཟང་པོ། ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྟེན་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ར་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ངོར་གྱི་ཟུར་འཚད་སློབ་དཔོན་དུ་གནང་། ཤར་ཆེན་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཐར་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྤྲོས་པས་ཞལ་སློབ་ཏུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་། ཐར་ལམ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་ནོ། ། 


མཁན་ཆེན་བྲལ་གིས་ལྷན་གྱབ་ཀྱི་སྐྲ་བསྟེད། 
དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྷུན་གྲུབ་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའ་ 
མགོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཐར་ལམ་དུ་ 
ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་སྐོར་ཞིང་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ངོར་ལུགས་ 
འཇིག་བྱེད་དྲུག་ཅུ་མའི་ཕྱག་ལེན་གསར་ཁྲིད་ཀྱིས་གཏོར་སྒྲུབ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ 
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གླཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐན་ལྱོགས་བསྔས། 





དང་། ངོར་གྱི་མཁན་པོར་ཕེབས་རྡེས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེ ངས་དགོ་ ས་པའི་བཀའ་སློབ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། | ་ 


མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཆོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་བའི་མེ་རྟ་ནས་ཆུ་བྱིའི་བར་ལོ་བདུན་ 
རིང་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསྐྱངས་པ་སོགས་དགོན་པ་འདི་ 
ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཚེའོ། ། 


སྐྱ་དབོན་རེན་ཆེན་མཆོག་གྱབ་ཀྱི་བསྟོད་པ། 
ཨོིཾ་སྭ་སྟི། ཨེ་ཝཾ་གསང་མཛོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དབུས། །ཡོངས་འཁྱིལ་ཆོས་ 
མཆོག་གསུང་ངག་ཁ་འབབ་བཞེའི། །སྨིན་གྲོལ་ཀླུང་རྒྱུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབེབས་མཛད་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་མ་དྲོས་བདག་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། - །རྗེ་འདེ་ཉིད་གདན་ས་ཐར་ལམ་ 
དུ་ལོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ནས་དགོན་པ་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
བར་ཡིན་ནོ། ། 
གྱབ་ཆེན་ཀྲན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ 
པྨད་ཏྭ་གཞེ་ཝེང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 
དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། །གཅིག་བསྡུས་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་སྟེར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
ནས་ལེགས་པར་འདོམས་ལ་འདུད། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོ། ། 
ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཏེར་མཛོད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བརྩེ་ཆེན་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





ལུས་ཅན་དགའ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། ནུས་པས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་བའེ་ 
བདག །གྲུབ་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ལྡན་ཡུལ་ས་དཀར་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁུངས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དཀར་པོའི་རིགས་སད་དེ། །ཨེ་ཝཾ་མཁན་ཆེན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ནས། །སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩི་ནོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་ 
འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་སོགས། །ཡོངས་འཛིན་མང་པོ་གཙུག་གིས་གུས་ 
བསྟེན་ནས། །ཐུན་མིན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པས་ཐུགས་ཀློང་གཏམས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །བསམ་བྱུང་རིག་ 
པས་ཤེས་བྱའི་གཉིང་མཐའ་བརྡོལ།།ཇེབཞིནསྒོམཔས་ཡེ་ཤེས་ོར་བུ་ཉྟད །ཚསཀྱི་ 
དད་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་མང་གཟིགས་པ་རྒྱས་པའི་མཁས་པའི་ 
དབང་། །སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་མི་འདའ་བཙུན་པའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་ 
ཉེར་མཛེས་བཟང་པོའེ་ཕུལ། །བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་དགའ་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་འཆད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྩོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཅན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་རལ་པས་མཛེས། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེངྒེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྲ་རགས་རྩ་ 
ཡི་མདུད་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། རླུང་སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་དབུ་མའི་ཀློང་སིམ་པས། །གྲུབ་པའི་ 
རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་མང་བོས་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས། །ཆོས་སྐྱོང་བྲན་འཁོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབས། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱོད་པས་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས། །སྨིན་གྲོལ་གདམསཔས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །རྨད་ 
བྱུང་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྤེལ། །གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདངེབས། །སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ཀརྟིའི་ནཱ་ག་སོགས། །གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སར་ 
པ་ཌི་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཅས། །རྩོལ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་མཐུ་བརྟས་པས། །རབ་བྱུང་དགེ་འདུན་ 
འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཕུལ་བྱུང་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རང་བྱུང་ 
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ཤཱཱ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྫས། 





གནས་ལྟར་བཞེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བྲལ་སྐྱེ་དགུ་བསོད་ནམས་གསོག་ 
བའི་རྟེན། །བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་རྟེན་གསུམ་འབྱམས་ཀླས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་མང་བོ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐེབས་རྩ་སོགས། །ཕན་བདེའི་གཉེར་ཆེན་བསྐྲུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིའེ་ 
མཛད་པ་རེ་ཞིག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རེངས་དུས། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་སར། །ཡིད་ཅན་དབུགས་འབྱིན་བགྱིད་ 
ཕྱིར་རིང་བསྲེལ་དང་། དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་དད་ལྡན་རྟེན་དུ་འཇོག །བསམ་ཡས་གཞན་དོན་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བདོ་བས། །འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་གྱིས། །མཇད་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་དབང་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར། །སྙིང་ནས་ 
དྲན་བཞིན་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རིའི་གྲུ་ཆར་ 
གྱིས། །སྒོ་གསུམ་ཞིང་སར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་འཁོར་ 
བའི་མཚོ་ལས་དབྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀུན་ཕན་སྣང་བ་རྒྱས། །རེམ་གཉིས་ལམ་ 
གྱི་མངོན་རྟོགས་ཆ་གཏེར་རྫོགས། །སྡོམ་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་རྡེའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །རབ་དཀར་བཤད་སྒྲབ་སྣང་བའི་ཟེར་ཕྲེང་ 
ཅན། །རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྲིམས་ལྡན་ངུར་སྨིག་སྡེས། །རབ་ཡངས་སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདེར་ 
གང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་ 
གཞན་མེད་པས། །འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །དོན་གཉིས་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ཁ་འགེངས་སུ། ྐུ་བསྟོད་རྙིང་པ་ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ལུགས། 
དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུམ་གི་བརྗོད་བྱ་ཙ་བོར་བྱས་ནས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐར་ 
ལམ་མཁན་མིང་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་རབ་རྒྱལ་ཤིང་གླང་ཟླ་༦ཚེས་༤་བཟང་པོར་བལ་ཡུལ་ཐར་ལམ་དགོན་ 
གསར་དུ་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





བླ་མ་རབ་དཀར་ལྷན་གྱབ་ཀྱི་རྣམ་ཐད་གསོལ་འདེབས་ 
དིན་ཆེན་ཝེང་བ་བཆུགས་སོ། ། 

སྐྱབས་གནས་བླ་མ་རབ་དཀར་ལྟུན་པོའི་སྐུ། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀོད་པ་ 
ཡིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གླུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །འོག་མིན་གཉིས་པ་ཨེ་ཝིཾ་ཆོས་ 
ལྡན་དུ། །མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ལས། །སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩི་ 
བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གུས་པས་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །མདོ་ 
རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་ས་བཟང་གླིང་གི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྲར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་སྨིན་ 
གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ངག་དབང་དམ་ཆོས་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཁན་ 
ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་དོནའགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ། །གདུང་འཚོབ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ལྟག་མ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུས་བཞི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་བསུ་མས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། །གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སླར་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱི་མཐའ་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་རྣམ་དྲང་ཕྱིར་གང་འདུལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ། །འགག་མེད་རུ་ཟླ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཡིས། །གཞན་དོན་མཁའ་ཁྱབ་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །རྣམ་ཐར་སྙིང་ནས་དྲན་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །འདི་ཕྱིར་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་དད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དམ་པའི་ 
བྱིན་ཟླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆར་གྱིས། །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ལེགས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ངོར་ 
མཁན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆེན་མཉླལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཐར་ལམ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གཤེགས་རྗེས་ཟངས་གསེར་གྱི་གནྡེར་དང་། རྒྱལ་མཚན། སྤེན་རྒྱན་སོགས་རྟེན་བཞེངས་འཕྲོ་རྣམས་ 
བཞེངས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན་སྐྱབས་རྡེ་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་རྣམ་ཐར་འཐོར་བུ་ཐོས་པ་ལྟར་འདུ་གསུམ་མཁན་མིང་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 


གཙོད་བྭ་ཀུན་དགའ་དརྭ་རས་ལ་བསྟད་པ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ། །མ་གཅིག་དགའ་མའི་སྙན་བརྒྱད་ 
གདམས་པས་གྲོལ། །མ་ཉམས་རྟོགས་པས་གཞན་དོན་དར་རྒྱས་མཛད། །མ་ངེས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེས་མ་གཅིག་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་བརྙེས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཞིག་གོ ། 


བླ་མ་གྱབ་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 

བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་ཡངས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་གསང་ཆེན་ 
གྲུབ་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། །ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་རིང་དུ་རྒྱས་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་རྟ་ 
བདུན་དབང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་རིལ་བོར་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ཞིག་གོ ། 

མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་བསྟོད་ཀུནཱའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 

རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྒྱད་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་ 
འཁོལ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་མཁར་བ། །འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་བཟང་ 
བོ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རེ་འཆང་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུང་འཇུག་ 
འགྱུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྡེའི་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཕན་བདེ་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབུམ་འབེབས་པས། །སྙེགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་གདུང་བ་ཡོངས་བཅིལ་ 
ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཟང་གླིང་དུ་ངོར་ལུགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་སྩལ་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དགོན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
ལྙིང་པར་ཡོད་པ་དྲན་གསོ་བྱས་ཀྱང་བརྡེད་ངན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཚིག་ཙམ་མ་དྲན་གཤིས་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་ 
དབང་པོས་མཛད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའོ། ། 


མཚངས་མེདྲ་བ་མ་བྲལ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 
ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭསྟི རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་སྤྲིན། །མཁྱེན་ཡངས་ཀུན་གསལ་ 
བླ་བྲེ་དཀྲིགས་པ་ལས། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས། །བསྟན་འགྲོའི་ 
ཚལ་ཆེན་འཕེལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
གཏམས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིང་དུ་གསལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྡེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་སྩལ་བ་དང་། བསྐང་གསོ་ལྡགས་ 
བསྒྲིགས། མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གསར་བསྒྲིགས། མ་ཌི་བུམ་སྨྲུབ་ཉིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་འཇོག་པ་སོགས་དགོན་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན་སྐུ་བསྟོད་འདེ་གསར་རྩོམ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚཾ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའེ་སྒྲ་ལོང་གཡོ་བ་ 
ཞེས་བ་བ་བཆུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭསྟི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་བྱ་ 
བས་དུས་མདའ་ཞིང་། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་གཏེར་ཟླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཡོན་ཏན་ 
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བྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





དབང་འབྱོར་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བསམ་ན་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ 
སྒྲུབ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་དཔའ་འབྱོར་གྱིས་དོན་གླིང་ཆོས་གྲར་བྲིས་པའོ། ། 


ཉེ་དགའ་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ཉེ་མནམ་ཐར་གསོལ་ཞངེབས་ཨྲདལ་གསར་ 
པའི་ཝེང་བ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་བཅུད། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ 
ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བ། །རྣམ་འདྲེན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རིགས་ཁམས་ 
སད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེས་རྒྱུད་རླན་ཏེ། །ཨེ་ཝཾ་མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
ལས། །སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ནོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་འདྲེན་མཁས་གྲུབ་མང་ 
བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །རྣམ་མང་གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རྣམ་དཀར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་གཏིང་ནས་འབྱོངས། །རྣམ་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་དེར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
ྟ་བའ་དེཉིད་གཟིགས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ཡེཤེས་མངོན་དུབརྙེས། །རྣལའབྱོར་ 
དབང་ཕྱག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་བརྒྱད་འཆིང་བའི་རྟོགས་པ་རིང་དུ་ 
སྤངས། །མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། །རྩ་རླུང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རང་ 
བྱན་ཚུད། །དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་དུ་མས་ 
ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཟླ་ 
བྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྤྲིན་དཀར་ལས། །འཁྲུལ་བྲལ་དབང་གཞི་བདུད་རྩིེ་ཆར་འབབས་ 
པས། །སྐྱོན་བྲལ་གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་འཛིན་མ་རུ། །བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཕོབ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྤེལ་ནས། །དབྱུག་གུ་ཟླ་བའེ་དམར་ 
ཕྱོགས་ཉེར་གཉིས་ཉིན། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས། །མཁའ་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





སྤྱོད་ཞིང་དུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སླར་ཡང་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་དཀྲི་བའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་སྣང་འབུམ། །ཡིད་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད་དུ་ 
འཆར་བ་ལས། །ཕྲིན་ལས་ནུབ་པར་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དྲི་མེད་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ནོར་འཛིན་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་འདུ་ 
བརླིང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་འབྲས་བཟང་འབུམ་དུད་པས། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་དུས་སྐབས་དེར་གླུབ་པའི་གྲགས་ 
སྙན་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐར་མངའ་ 
ཕྱིར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པས་མཛད་པའི་སྐུ་བསྟོད་བྱིན་རླབས་ཅན་བཞུགས་ཀྱང་། དཔེ་མེད་ཅིང་བློ་ལ་ 
མ་ངེས་གཤིས་བློ་ཀ་དང་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སུ་མཁན་མིང་ངག་དབང་ 
བསམ་གཏན་པས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་ཏེ་འདེས་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། 

ཀུན་གསལ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཀློང་། ད ཀུན་རྨོངས་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་དྲུང་ 
ཕྱུང་སྟེ། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྦྱིན་པའི་དཔལ། །ཀུན་དགའི་ཉི་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཅེས་བའང་ཐར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་བས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་བ་སིདྡི་རསྟུ། ། 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་བསྟོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་སྨིན་བཅྱད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་ཉི་མ་ནི། །གང་ཐུགས་པདྨོའི་ཚལ་དུ་རྣམ་རོལ་ 
ཞིང་། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་མངར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། །བདུད་རྩིའི་གཉེན་གཅིག་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བ་ཆེ་སོགས་འཇམ་མགོན་བརྒྱུད་པའི་དྲུང་། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །རི་མོ་སྙིང་ལ་བཀོད་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ། །རྗེ་འདིའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་མ་གཡེལ་ཅིག ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་ལ། །བདག་ 
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གྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རཚམ་རྒྱལ་གླེབ་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྫས། 





ཅག་བརྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་རྫོགས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ལི་ཐངསྡེ་གཞུང་དཔོན་བླ་སྙན་ 
གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་ཞབས་བརྟན་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཕྲན་བུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི་མཁན་མིང་ངག་དབང་བསམ་ 
གཉན་པས་སོ། ། ུ 
ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འག་དབང་ལེགས་པའིེ་བསྟོད་པ་ 
བཀ་ཞིསྤ་ས་དྲ་བངས་ཞེས་བྱ་བ། 
བུགས་སོ། ། 

ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་མང་དུ་ཐོས། །བསམ་བྱུང་དབང་གིས་ཤེས་རབ་རྩལ་ 
རྫོགས་ཏེ། །སྒོམ་པའི་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །དམ་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཕན་བདེའི་སྒོ་གཅིག་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
ནོར་དམ་པའི་གསུང། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་ལེགས་བླངས་ནས། །བསླབ་ 
པ་གཙང་མ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམས་དང་གསུང་ངག་ 
གི ། གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་ 
ལེགས་བསྟན་པ། །སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་སྙན་པ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པར་བསྐྱེད། །རྨད་ 
བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །བསྟན་འགྲོ་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷག་བསམ་དྲི་མ་མེད་པས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །སྨོན་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའེ་ 
དབྱངས་སྙན་པོས། །ལུས་ཅན་གདུང་བའི་རིམ་ནད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །དགེ་ལེགས་རྟག་པའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངོར་ཀླུ་ལྡིངས་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པ་ 
གྲགས། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཇོ་ཆེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་བྱེན་རླབས་ 
བདད་ཅིཞའེ་ཆད།འབེབས་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །གང་ཐུགས་བློ་ཡི་བུམ་པ་བཟང་པོར་མ་ཉམས་ལེགས་པར་སྐྱིལ་མཛད་ 
པ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་བཅུད་བསྡུས་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏ། །སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཁས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། རྣམ་དག་ 
སྤྱོད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དྲི་མེད་གསུང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་གཞར་ཡང་ 
མ་གོས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་མདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་ 
སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་འགོག་པས་གསུང་གི་ 
བསིལ་ཟེར་དམ་པའི་ཆོས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བས་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་གྲངས་དང་མཉམ། ། ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་པར་མེད་པས་དཔག་དཀའི་འཁོར་བའི་མཐའ་བརྙེལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་གནས་སྐུ་ཡི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བདུད་རྩའི་མཛོད་ 
འཆང་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པས་ 
དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། [བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྙིམ་པའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་སྤྱི་བོར་ཟུམ། །སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཐོས་པའི་མོད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཕྲིན་ལས་ 
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གཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་བློ་ཡིས་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་དྭང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་མཆོད་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་བར་མེད་པར་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ངན་འཁུར་གྱི་ནད་གཅེས་དད་བརྩོན་བློ་ཡིས་ 
ལུས་སྟོབས་ཞན། [གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་རླུང་གིས་དེད་ཅིང་མགོན་མེད་ཉམས་ཐག་གྱུར་པ་ 
བདག །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་དྲངས་ནས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །ངལ་ 
གསོའི་དབུགས་འབྱིན་མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་སེམས་ཀྱི་ས་གཞིར་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ། །ངེས་འབྱུང་སྙིང་རྗེའི་ 
བརླན་གྱིས་བསྐྱེད་བསྲིང་ཐབས་མཁས་ཞིང་པས་ལེགས་སྲུང་ཞིང་། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་སྟེ་ 
མ་དུད་ཅིང་རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུས་ཕྱུག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་འགྱུར་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལང་ཚོའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །གཉིས་མེད་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་བླ་མ་རྗེའི། །གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་བགྲོད་དེ་འཇིགས་མེད་རྟོགས་པའི་ 
གདེང་དྲོད་བརྙེས། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་དེ་ཡང་ 
རྱོང་བར་མཛད། །ཚོགས་གཉིས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལེགས་འོངས་གང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨོའི་ 
གཉེན། །རྨདབྱང་ཐུགས་བསྐྱད་ཤང་རྟས་དྲངས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་ 
མཁར། །དམ་ཆོས་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་འགྱེད་བཞིན་ད་དུང་སྐལ་པ་གནས་ཀྱི་བར། །མི་ནུབ་ 
རྟག་བརྟན་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་བརྟན་པར་ཤོག །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
རྒྱུད་འཛིན་པས་མི་མཐུན་དགུན་གྱི་རེག་བསལ་ཞིང་། །མོས་གུས་དཔྱིད་ཀྱི་མ་མས་ལེགས་ 
སྐྱོང་གནས་སྐབས་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ། །མཐའ་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་སྟོན་གྱི་འབྲས་བཟང་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སྐྱེ་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུའི་སྣང་བརྟན་མཇལ་བའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༤མགོན་བོའི་དུས་ཆེན་ཐར་ 
ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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དམ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་སྐྱ་བསྟོད་ཏམྨུ་རའེ་ 
དབངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། ངག་དབང་འཇམ་མགོན་དགྱེས་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཀུན་དགའ་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཉེན། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་རྣ་བར་ 
ལྷུང་བའི་མོད། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མེ་དབལ་ཞི་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །ཞབས་ཐིལ་རྡུལ་དམར་ཚངས་གནས་འཁོར་ལོས་མཆོད། །དབང་ 
ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་སོགས། །ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུས་འདར་བཞིན་ཞབས་ 
བཏེགས་ཀྱིས། །པདྨོར་གུས་པས་འདུད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་དཔལ་སོགས། །གང་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་ཞི་བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་མངོན་མཛད་ཀྱང་། །སྲིད་ 
པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་སྦས། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་སུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇམ་པའི་དཔལ་ནི་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེར་ 
ཞུགས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ཏེང་འཛིན་སྒོ་མང་མངའ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་རྒྱས་ 
རྣམ་མང་དོན། །མ་འདྲེས་ས་ལེར་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 
གཏེར་དཀར་པོ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །འགྲོ་བའི་ཞིང་སར་ 
གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་ལས། སྐུ་བཞིའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་ཏུ་དཔལ་ 
བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཤུགས། །བདུད་སྡེའི་ཚང་ལ་ཕྱུང་བ་དེ་ཡི་མོད། །མིང་གི་མཐར་ 
བྱེད་དོན་སྙིང་སྐོག་མར་ལྷུང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ 
རུ་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་བསྡམས་ཤིང་། །ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་ 
ཕྱུག །གསང་བ་རྣམ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་དབང་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཙནྡྲ་གོ་མི་དང་། །བཙུན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོར་ 
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གྲཱི་ཐད་ལ་མ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





ཇི་བཞིན། །བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དངོས། །བསྟན་འཛིན་མཁའ་ 
ལྡིང་དབང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྡན་ཁྱོད་ཉེད་ཅ་མ། །བིར་ 
ཝའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་སྔགས་གདམས་པའི་བཅུད། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་ལྷར་སྐུར་གཟིགས། །སྒྲ་གྲགས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་ཤེས། །རྟོག་ཚོགས་ 
སྤྲོས་པའི་རྦ་རླབས་ཞི་བ་ཉིད། །འགྱུར་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨ་ཧཾ་མི་ 
འགྱུར་དྷུ་ཏཱིའི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས། །འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡོ་རྗེ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ 
ཉིད་པདྨར་རོལ་མཛད་པ། །བླ་མ་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་ 
མཛེས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྷ་ཡི་སྤོས་དང་རོ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཟས། །འཇམ་ 
མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་བའེ། །རེག་བྱ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས། །གང་གིས་བྱས་དང་བྱ་འགྱུར་བྱེད་བཞིན་པའི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ 
སྙིང་ནས་ཡིད་རང་ངོ་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་ནམ་ཡང་མི་སྟོན་པར། །འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བའི་རྩ་ བ་གཞན། །བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་ལེགས་པར་གང་བསྒྲུབས་པ། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་དམིགས་པའེ་དུག་སྦངས་ 
ནས། །ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་འཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅི་དགར་ 
ཐོབ་པ་དང་། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་ཞུགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །དད་གསུམ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བརྩེ་ཆེན་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་དཀྱུས་ལེགས་བཟུང་ནས། །འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་མཆོ་ལས་བསྒྲལ་ 
དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ཀུན་མཐོང་བའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས། །རྣམ་གྲོལ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་ལ་ཆོས་རིངས་པའེ། །གོང་མའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞི་རྒྱུད་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ལམ་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





བརྒྱད་དབང་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འབྲས་བརྒྱུད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
པའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདེར་འཐོབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་དང་ཆོས་ཅན་མི་བསླུའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་ཀུན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 


བླ་མ་སྒ་སྟོན་རོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡེགས་པའི་བསྟོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བགས་སོ། ། 

ཨིཾ་སྭསྟི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་ 
བྱེད་པའི་སྐུ། །བློ་གྲོས་སྣང་གཏེར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་བཏུད་དེ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་གཞོན་འབུམ་ཕྲག་ 
གུས་འཁྱུད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ས་གསུམ་འབར་བའི་གཟིས། །བདུད་སྡེའི་མུན་པ་ 
འཇོམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྦྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས། །ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་ཐུགས་སུ་ཆུད། [རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་འོག་ཚུད། །རྟག་ 
པ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཐོབ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ 
མཐུ་ཐོབ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དབང་ཕོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱད་པར་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་པདྟེ་ཏ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟི་ཞིང་རོལ། །བིར་ཝའི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ངག་གདམས་པའི་གཏེར། །དགེ་ལེགས་ 
ཐར་བའི་ནོར་བུ་སྦྱིན་མཛད་པ། །མཁས་གྲུབ་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕན་ 
བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་བའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བརྔས། 





རྩེར་བསྒྲེངས། །སྙན་གྲགས་རེ་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་ཁྱབ་པ། །བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སྤྲོས་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །འཁོར་འདས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལས། །ནམ་ཡང་ 
གཡོ་མེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཁང་བཟང་ཡངས་པ་རུ། །འཕགས་ 
ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་པའི་རབ། །དྲེགས་ལྡན་གཙུག་གིས་ཞབས་མཐེལ་བཏུད་ 
གྱུར་པ། ། སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
ཕོ་ལ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དར་གྱི་གཤམ་བུར་མཛེས། །རྩ་ཡི་མདུད་གྲོལ་རླུང་སེམས་ 
དབུ་མར་ཚུད། །གྲུབ་པའི་ཏོག་གིས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་འཁོར་བ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་གྱི་བར། །གང་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་མྱོས། །གང་གསུང་མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ནཱ་དའི་དབྱངས། །གང་སྐུ་འཆི་མེད་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །མོས་གུས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །གསོལ་ 
བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིར་དབང་བཞི་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། །ལམ་དུས་དབང་བཞི་ཐུན་བཞི་བརྩོན་པའི་མཐུས། །སྒྲིབ་པ་བཞི་དག་འགྲོས་ 
བཞིར་ཐིམ་པ་དང་། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ངེས་འབྱུང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །བཤེས་གཉེན་ལེགས་བརྟེན་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མའི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དང་དབྱེ་མེད་ཤོག ། ་བ་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བའི་བློ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་། ངག་ 
དབང་རིན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
རྗོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་སིདྡྷིརསྟུ། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛོད་བཟུང་ནས། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚེགས། 





ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞལ་གསུང་མ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཁུ་དབོན་ 
གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཀར་སྟོན་ཤཱཀྱ་གྲགས། །དུས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ 
བཞེངས་པ། །སྒ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་འདེབས། །ཞལ་གསུང་མའོ། ། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །བདུད་འདུལ་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཆེ། །དེང་འདེར་བདག་གི་མགོན་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རང་གཟུགས་ནག་པོ་ཆེ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་མགོན། །ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་སྒྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ངོ་། ། 

མཁྱེན་བརྩེ་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས། །ཕན་བདེའི་ 
འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདི་ནི་ལམ་འབྲས་བླ་ 
མཆོད་ཁ་སྐང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མའོ། །མདོ་དང་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོ་བཅུད་ 
ཕྱུང་བིར་ཝའི་གཞུང་། །ཚད་མ་བཞི་ཡི་མཛོད་འཛིན་པ། །ངག་དབང་ལེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 


བླ་མ་རྔཾ་རྗེ་འཆང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏྱ་བསྡས་པ་ 
སྙངགི་བདུད་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅགས་སོ། 
སྤྱི་གཙུག་པདྨ་རྒྱས་བའི་གེ་སར་དབུས། །སྒ་སྟོན་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ཧེ་རུ་ 
ཀ །སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་གསོལ་ཞིང་ཅང་ཏེའུ་འཁོལ། །ཐོད་ཆང་བཞེས་ཤིང་ཁ་ཊཾ་ག་ 
ལ་འཁྱུད། །རྡོ་རྗ་ནཱ་དའི་རྩུ་སྨྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་སྤྱི་གཟུགས་བཞུགས། །རྟེན་བསྐྱེད། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁས་མཆོག་ངག་གི་ 
དབང་། ། སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེ། ེ བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདེ་ཀློང་ 
ནས། །བདག་ཅག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ 


255 


གཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེ ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཝོགས་བྡསས། 





བ་བཏབ། གཟུགས་སྐུར་མཚན་མ་ཞེན་པའི་སྒྲོགས་ལས་གྲོལ། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ 
སུ་ངལ་གསོ་ཐོབ། །ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། བྲལ་ཐོབ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བླ་མའེ་ཞལ། །མངོན་ 
སུམ་རིག་པའི་དགའ་བས་ཆིམ་པར་ཤོག ། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཞེས་པ་འདི་ནི་དྷཱ་ན་མ་ཏིས་བྲིས་པའོ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོས་ 
བྱིན་བརླབས་པས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྗེར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོ་། ། 


ཇེ་བྱ་ཙན་བ་མའེ་བསྟོད་པ་བྱེན་རླབས་མྱར་འཇུག།་ 
ཅེས་བ་བ་བཞགས་སོ ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ཿ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཁོན་རིགས་ས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་གསུང་ 
གི་གསང་བའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་ 
བ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་སྲིད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས། །ལྷག་བསམ་འབྱོངས་པས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་ 
འདས་མཉམ་ཉིད་གཟིགས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡུན་རིང་ 
བརྩོན་པས་ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་བཙལ། །དེ་དོན་བསམ་པས་སྒྲོགས་འདོགས་ནང་ནས་ 
བཅད། །ཇི་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་བཅོམ། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཀའ་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །ཟབ་ 
དོན་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་ཤར། །ལྷ་དང་བླ་མས་མངོན་སུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དམན་སར་བཟུང་ནས་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ནས་སྙིང་བོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད། །བདག་བདེ་བོར་ 
ནས་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་བཞེས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས། །མུར་ལམ་ཟབ་མོས་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས། །ངེས་གསང་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའེ་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་དབེན། །གསང་གསུམ་སྤྱོད་པ་ 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





བཅོས་མའི་ཁྱུ་ལས་རིང་། །རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྔོན་བྱང་རྟོགས་བརྗོད་སྒྲིབ་མེད་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས། །ད་ལྟའི་ཤེས་བྱ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་། །འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ 
ཐོགས་ཏུ་བབས། །དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
གིས་ལོག་པའི་ལམ་ནས་དྲངས། །ཟབ་རྒུའི་གདམས་པས་བློ་ཡི་དབུལ་བ་བསལ། །བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་ཡིས་བར་ཚད་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས། །སྐུ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་དབུགས་ 
འབྱིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མགོན། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དབེན་ 
པའི་རི་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་ 
པ་སྙམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག །ཉམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་བརྟན། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟས། །ཐུན་མོང་ 
ལམ་རྟགས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་གདམས་པའི་ 
བཅུད། །དབང་བཞིའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས་པ་ལས། །གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞི་སྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཉེས་པ་གསུམ་ 
གྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཤོག །བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན། །མཆོག་གི་བསྟན་པ་ཉིན་མོའི་འོད་བཞིན་ 
གསལ། །སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་ནོར་འཛིན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རྒྱས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་འདི་ཕྱིའི་ 
བདེ་སྐྱིད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་རེ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་ཁསྔས། 





མཁས་བྱཙན་ཆེན་པོ་བ་མ་འཇམ་དྭབངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྟོད་པ་ 
མན་ཤེལ་གྱེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཆུགས་སོ། ། 

ཨོཾ་སྭསྟེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་ 
སྔགས་རྒྱལ་མཚོའི་ཕར་མཐར་ཕྱིན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་བསླབ་གཞི་གཙང་ 
མའི་ལྷ་ལམ་དུ། །གསན་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆ་གཏེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་ཀནྣའི་གཉེན་ལ་བསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྒོ་གསུམ་ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པས་མཛེས། །རྣམ་གསུམ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྟག་འགྲུས་ཤིང་། །དཔྱད་གསུམ་ལུང་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རབ་འབྱམས་ཆོས་རྡེའི་རིང་སྲོལ་གངྒའི་རྒྱན། །བཤད་ 
སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། །འཛམ་གླིང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་ 
པས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་ཐར་ལམ་དགོན་ 
དུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལོ་གསུམ་གནང་རིང་འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར། ཕྱག་ལེན་ལེགས་བཅོས། སྒྲིག་ལམ་གོང་འཕེལ་སོགས་ 
མཛད་རྡེས་རྨད་དུ་བྱང་ཞིང་། སྡེ་དགེ་རྡོང་སར་བཤད་གླྭ་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གནང་ཞིང་། འཛིངས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ 
སོགས་ལྷ་ཁང་མང་ཕོ་ཉམས་གསོ། དགོན་པ་མང་པོ་གཞི་གསུམ་གསར་འཛུགས། ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་སྤེལ། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་དཔར་མང་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་བརྟེན་མཁན་མིང་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་གསར་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





མཁས་པ་ཆེན་པོ་བ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཕྱར་དེ་ཀཞི་ཝེང་བ་ཞེསྭ་བ་བ་ 
བགས་སོ། ། 

ཨིཾ་སྭསྟི། །དགེ་ལེགས་མཚན་དཔེའི་མཚར་སྡུག་རྗོགས་པའི་སྐུ། །ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གཏན་འདུན་གཞོལ་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་མང་གཞུང་ 
ལུགས་གསན་བསམ་སྒོམ་པས་མཁས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གཙང་མས་ 
བཙུན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོ་སྨན་པས་བཟང་། །རྣམ་འདྲེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་སྒྲིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བསྟེན་མཚམས་ 
དང་། དཔེ་གཟིགས་མཛད། མཁན་པོ་གཞན་དགའ་ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གཟིགས་པས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་དགུ 
དོན་གླིང་། ངོར་ས་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གཞུང་ལུགས་འཆད་སྤེལ། རྩེ་གདོང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཏུས་སོགས་དགོན་པ་མང་པོར་ཆོ་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བརྟེན་ཐར་ལམ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གསར་དུ་བྲིས་པའོ། ། 


བྷཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





འཇའ་ལས་ཟངས་ཐལ་དུ་གཤེགས་པའེ་རལ་ཞགབྱོར་པ། 
འཇམ་དྭབངས་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་བསྟོད་པ་ 
རབ་མཛེས་རྱྱ་རྲའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེསྭ་བ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 

འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་བྱིན་རླབས་གནས་མཆོག་ཏུ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་འཛིན་པས། །འཇའ་ཡུས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བརྙེས་པ། །གྲུབ་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའེ་གདམས་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ཅན་ 
དགའ་མ་མགྲིན་པའི་མཚོར་ཞུགས་པས། །དབྱངས་ཅན་བདུན་གླུ་རུ་ལེན་པའི་དྲེགས་ལྡན་ 
ཁྱུ། །དབྱངས་ཡིག་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བརྟུལ། །དབྱངས་སྙན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བང་མཛོད་འཛིན། ། རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ 
རིམ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་བརྙེས། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་ལྡན་གསང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ 
མེས། །མཚན་རྟོག་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྲེགས། །མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མས། །མཚན་མའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །མཁའ་ 
འགྲོ་གྲངས་མེད་རྩེ་དགའ་རོལ་པའི་གནས། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤོག །ངེས་ 
འབྱུང་ཆར་གྱིས་རང་རྒྱུད་འཛིན་མར་སྨིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྗེ་འདེས་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་རྩ་སྔགས་བྷིཿབིཿདུང་ཕྱུར་ལྷག་ཙམ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་བསྙེན་པ་ཨོཾ་གསུམ་ 
མ་འབྱུ་འབུམ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སོགས་ལྷག་ལྷ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་མཐར་བོད་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེ་ས་༢༢ ཉིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕེབས་སོ། །ཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསར་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





ལྡོམ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་གློ་གྲོས་ལ་བསྟོད་པ། 
ཁུ་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཅན། །བསླབ་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་འདིས་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། ངོར་ཀླུ་ 
ལྡིངས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ངོར་ཆེན་སྡོམ་རྒྱན་རྗེ་འདེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པར་བརྟེ ན་བསྙེན་ 
རྗོགས་གསོན་པར་མཛད་དོ། ། 


སྒྲུབ་བརྩན་བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། 
ཤཱཀྱ་སིངྐས་བསྔགས་པའི་དབེན་གནས་སུ། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་ 
མཛད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་པོ། །དབལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། 


སྒྱབ་བརྩོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། 
དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་དུ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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གླཱི་ཐར'་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡྔས། 





སྒྱབ་བརྩོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ལ་བསྟོད་པ། 
རྗེ་ བཙུན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་ མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་པས་ 
རྗེས་བཟུང་ ནས། །ཟབ་ མོ་དོན་ ལ་བློ་གྲོས་རབ་ གསལ་བ། །རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་འདི་གསུམ་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུ་ཚེ་རིལ་བོར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྟེན་པས་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པས་གྱུབ་བའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེ་བློ་གསལ་པ་ནི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ངོར་ཁུ་ན་པཌ་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བསྟེན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ 
ཡིན། 


ཐར་ལམ་བ་མ་བྱཆོན་འགྱབ་ཆོས་དར་ལ་བསྟོད་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་གཙང་ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ངོགས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
སྡོང་བུར་བརྗིད། །ཉམས་རྟོགས་གེ་སར་དར་མས་ཉེར་མཛེས་པ། །གྲུབ་གཉིས་པད་དཀར་ 
བཞད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡེའདས་རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣལའབྱོར་མ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་ནས་མི་ལོ་བཞི་བཅུར་སྒྲུ་ 
པར་མཛད་པས་འཆི་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ། ། 


སྒྱབ་བརྩོན་བླ་མ་རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱག་ 
ངག་དབང་ཉེ་མ་ལ། 
བསྟད་པ། 

ངག་གི་བརྗོད་བྲལ་གཉུག་མའི་དབྱིངས་རིག་གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་མངོན་སུམ་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་ 
ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་འདེས་མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ཙམ་ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན 
ཉམས་ལེན་གྱི་དུད་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩར་གཉན་སར་བཅད་པས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ལྷ་འདྲེ་མང་བོ་དབང་བསྡུ་བ་སོགས་རྟོགས་ 
པའི་གདེངས་དང་ལྡན་ཞིང་། དགོན་པ་འདིར་ར་བའི་བླ་མ་ཉེ་དགའ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་སྨྲོས་ 
ལྡན་ཐོག་ཚད་བཞེངས་པ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་མང་ངོ་། ། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





མཆོག་སྤྱལ་དེན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་བསྟན་པའེ་ཉེ་མའེ། 
ཞབས་བན་བདེན་ཚིག་གྱབ་པའི་དབྱངས་ལྷན་ 
ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་གྷོ་ཁཱཿཡ། །བྱམས་མགོན་གཉིས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་ 
དགའ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་། །རྣམ་མང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །རྣམ་ཀུན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་དུས་འདའ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །མཁྱེན་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྲིད་ན་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་རེ་སྨོན་བདེན་ཚིག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཞུས་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ། ཨོཾ་སྭསྟི ལྷར་བཅས་འགྲོ་ཀུན་རབ་དགའི་བསླབ་གསུམ་གྱིས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་ 
བོའི་བསྟན་པའི་ཨཏྤལ་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ 
ཕྲེན་ལས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རབ་གསལ་ཟླ་བས་མཛད་པའོ། ། 


རྗེ་བྱ་ཙན་བ་མའེ་བསྟོད་པྱ་གལ་བ་དྭགེས་པའིེ་རོལ་མོ་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། 

ཨོཾ་སྭསྟི། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུང་ཕོར་རོལ་པའི་གར། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་འཛིན་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །མཚུངས་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའི་མཚན་དབེར་འོད་ཆགས་ནོར་བུའི་ 
རྡུལ། །ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཉི་མ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགག་མེད་གསུང་གིས་ 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བར་བསྐྱེད། །བརྩེ་ཆེན་ཟེར་བརྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་འགྲེམས། །ཐུགས་ 
རྗེས་སྲིད་ཁམས་སྟོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོ་ ང་མྭ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཕྱོགས་བྫཝས། 





འདེབས། །མཐུ་སྟོབས་ཀུན་གསལ་དགའ་མ་ཡངས་པའི་ངོགས། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་རྒོད། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །གསང་བདག་ 
དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཀུན་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་ 
པ་རྡེས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལྟར། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་ཚ་ཟེར་ 
ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཡོངས་སུ་གསལ་བྱེད་པའེ། །རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་པདྨ་དཀར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་ 
པོ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཐོག་མེད་ནོངས་པའི་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་གཉིས་རྒྱུན། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ 
ཆོ་གས་ཡང་དག་མཐོལ། །འཕགས་བཞི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བའིསྤྲིན་སྒྲ་ལ། །ཡི་རང་མདོངས་ 
མཐས་དགའ་བའི་གར་དུ་ཟློས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ངེས་གསང་བདུད་རྩིའི་ཆར། །མཐའ་ཡས་ 
གདུལ་བྱའི་དཔྱིད་དུ་རྟག་འབེབ་གསོལ། །སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་རྡོརྡེའི་སྐུ་བརྟེས་ཕྱིར། །མྱ་ 
ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཁ་འབབ་རྣམ་ 
བཞིའི་རྒྱན། །རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གུས་པས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་སོགས་སྲིད་མཚོར་འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་སྐྱོང་དུ་གསོལ། །ངེས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཆུ་མཚོ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཨུ་ཏྤལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། །རིམ་ 
གཉིས་རྟོགས་པའི་མཚར་སྡུག་དར་བབས་པས། །ཕན་བདེའི་གེ་སར་འབུམ་ཕྲག་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་འདུས་པའི་ཞལ། །དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བའི་ 
བདག །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་འཛིན་པའི་ཉི་མ་ཆེའི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་སྦེལ་བའི་ནུས་སྟོབས་ 
རིག་རྩལ་རྫོགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རྟག་འགྲུས་ནས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ ཤི ས་ཤོག ། ཅེས་བ་འདི་ནི་རྗེ་ལ་མི་ཕྱད་པའི་དད་པ་ཅན་གུས་སློབ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་ཚོགས། 





སྒྱབ་བརྩོན་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་ 
འཇམ་དབྱངས་བྲག་གིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཆགས་སོ། 

ཨོཾསྭསྟི། །བྱམས་པའི་དཔལ་མངའ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་གཏེར། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བླ་མས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི། །ཡོངས་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
སོགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་བྱིན་རླབས་ནི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་ཐུགས་སུ་ 
ལེགས་སོན་པའི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བཏབ་འཛིན་མ་ཡངས་པའི་གཞིར། །གང་གི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཉེར་ 
འཁྱིལ། །སྲིད་བཞིའི་དགེ་མཚན་རླབས་ཕྲེང་རྟག་རོལ་པས། །ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་སྲིད་ 
མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་དོན་གླིང་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
ཞབས་བརྟན་ལ་གསོལ་འདེབས་སུ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་པའོ། །རྗེ་འདེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསོན་ 
ཏེ་ཟླ་མའི་བཀའ་ལྟར་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་རིང་སྒྲུབ་པར་མཇད་པས་མགོན་བོའི་བསྙེན་པ་ཡི་གེ་བདུན་མ་དུང་འཕྱུར་ལྷག་ 
སོང་བ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་མངའ་ཞིང་དགོན་པ་འདིར་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 

སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་མཛད་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། ། 
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གླཱཾ་ཐད་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





རབ་འབྱམས་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བསྟོ ད་པ། 


སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཏྲེ་ཏ་རུ་འཁུངས། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ 
བརྩོན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བ་དུ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོ་གས་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པའི་མཐུས། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་མཁས་མང་དབུས་ན་མཛེས། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
ཅིང་། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མ་ལུས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་སྲུང་ཐོས་ 
པས་ཕྱུག །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་ 
རྡེ་གཉེར་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ 
སྟན་འགྱེད། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་མདུད། །ཅེས་ 
པ་འདི་རྣམས་རབ་འབྱམས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་འབུམས་ལས་བཤུས་པ་ཇོ་ཚེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ 
བྲིས་ངོ་མ་ལ་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་གནང་འཚལ། ། 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ཤྲཱི་ཐར་'ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གེ་ 
ལོ་རྒྱས་མདར་བསྡས། 


རིང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མགོན་མེད་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། ། 
སྲིད་པ་ཧྲིལ་པོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡི་མུན་པ་སྙུག་པོ་ཚོགས། ། 
སྙོན་པ་ཟླ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 


ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་གྱུར་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་ལམ། ། 
ལམ་པོ་ཆེ་སོགས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བའི་ས། ། 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཇི་བཞེན་གླིང་འདི་སྲིད་པའི་ས་ཆེན་འདི་ན་བརྗིད། ། 


འཕགས་ཡུལ་པཊཌ་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་དུང་གི་ཟླ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
སྨཏེ་ལ་སོགས་གདན་ས་འདི་ཡི་དམ་པ་གོང་མའི་གོང་མ་དང་། ། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་རིམ་བྱོན་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཚུལ། ། 
མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་ལ་སྤྲོ། ། 


དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། ཤར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
ན། །གནས་པུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །རི་མཐོན་པོ་གནམ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད། །མཚོ་ 
དམའ་པོ་གཡུ་ཡི་མརྫལ་ཡོད། །གངས་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། །སྤང་སེར་ 
པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་བོ་ཡོད། །དྲི་ཞིམ་པོ་སྨན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཡོད། །སྟོན་བཀྲ་བ་གསེར་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ཡོད། །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡོད། །ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ། སྟོད་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྗེང་བུ་དང་འདྲ་བ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་དང་འདྲ་བ། 
སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞི ང་ས་དང་འདྲ་བ་ཞེས་ཡུལ་ཁམས་སྤྱིའི་ས་དབྱིབས་དང་ཁྱད་ 
ཆོས་གསལ་བ་བཞིན། ཤཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན། བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་གྱུར་པའི་བསིལ་ལྡན་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་ཁ་བའི་གོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་གངས་ཅན་ 
བོད་ཡུལ། མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ལས་འབྲི་ཟླ་ཟལ་མོ་སྒང་། སྒ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ངོས་སུ་ཉིན་གཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་ས་ཆ། འབྲི་ཆུ་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ས་ 
གནས་སུ་ཆགས་ཡོད། 

དེ་ཡང་ཐོ་ ག་མར་ས་གནས་འདིར་ནང་པའི་བསྟན་པ་མ་དར་བའེ་ཡར་སྔོན་གྱི་བྱུང་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙན་ད་སྔོན་མ་རྟེད་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་ངག་རྒྱུན་དང་རྟེན་ 
རྙིང་ས་གནས་དག་གི་རྟགས་མཚན་སོགས་ལ་གཞིགས་ན་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བོན་གྱི་དགོན་ 
པ་ཞེག་ཚགས་ཤེང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་དར་མྱོང་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་ལ་དུས་ཕྱིས་སུ་ཡང་ 
ཚུལ། ཡུལ་དགོན་གྱི་གནའ་ཤུལ་དང་རྒན་རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུའང་བཤད་སྲོལ་འདུག་པ་ 
ནི་དགོན་སྡེ་གཞན་དག་མང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྲོལ་དང་སྤྱི་མཚུངས་སུ་མངོན། 

དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་བོན་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་ལ་འགལ་ཟླ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དུས་སྐབས་ཞིག་ཡིན་སྟབས། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ 
གྲོས་བགྱིས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནས་མཁན་པོ་བོ་ཉྷི་ས་ཏཱ་གདན་དྲངས་ཤིང་མཁན་པོས་རྒྱལ་བློན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས། ནག་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་དམ་ལ་འདོགས་ 
གདན་དྲངས ་པས་བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ། རྗེ་བློན་ཆོས་བྱེད་པ་ 
ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པར་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བོད་འབངས་རྣམས་བསགས་ཏེ་དེ་ 
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སྔ་བོད་དུ་རབ་ཏུ ་བྱང་བའི་དཔེ་མི་འདུག་པས་བོད་ལ་རབ་ཏུ ་བྱང་བ་ཨེ་འོང་བལྟ་བའི་ཕྱིར། 
བོད་ཕྱུག་བློ་རྣོ་བ་བདུན་མཁན་པོ་བོ་ཉྷི་ས་ཏཱའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ། སད་མི་མི་བདུན་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ཕྲུག་སུམ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བློ་རྣོ་བ་རྣམས་བརྫངས་ 
ཏེ་སྒྲ་དང་ལོ་ཱ་བ་སློབ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ལོ་༢ ༡༠ལོར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བསམ་ཡས་སམི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཤིང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་ 
བཙུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་པས་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་ 
འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ་སོཿ གས་པའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱང་ཚུལ་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་སོཿ གས་ཁུངས་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དག་ལས་ཤིན་ ཏུ་གསལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ ་བཙན་རལ་པ་ཅན་གང་ཉིད་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ ་ཇྡོ་བོ་སྲེད་སྤང་རྡོ་རྡེ་ལ ་བསང་དང་གསོལ་ཁ་ཕུལ་སྐབས ་ཀྱི་བཞུགས ་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་གནའ་ཤུལ་ གྱི་རིག་དངོས་མ་ཉམས་པར་ཟིལ་དཀར་ཆོས་གླིང་དགོན་དུ་ཡོད་པ་ 
གྲགས་ཤིང་། སྐབས་དེ་ཤེ ད་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕེབས་ཏེ་སྒ་པའི་ཡུལ་དུ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་ས་གནད་དུ་སྒ་མཆོད་རྟེ ན་དཀར་ 
པོ་བཞེ ངས་མཛད་པ་གཙོས་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་ལ་བརུད་ཅིང་ནང་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའི་སྡེ་མང་པོ་གསར་བཙུགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་མཛད་ 
པ་སོགས ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་དར་བས་དགོན་འདིར་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་རིམ་པས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་ 
སྡེར་གྱུར་པ་སྣང་། དེ་ཡང་དགོན་འདིའི་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་རྩ་ཆེན་མང་པོ་དང་ཞབས་རྗེས་ཕྱག་རྗེས་སོ་ གས་ཀྱང་མང་ 
ཅན་བཞུགས་པ་དུས་ཕྱིས་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་སྐབས་སུ་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར། 
གཞན་ཡང་བསང་གི་གཏོར་མ་བཅའ་ལུགས་དང་འདོན་ལུགས་སོཿ གས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཅུང་མཐུན་ལུགས་དང་། དེ་བཞིན་ཁམས་མྱགྱོགས་ 


269 


གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་འཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་རམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





དགོན། ཤུལ་མ་དགོན། ཀླུང་ཤོད་དགོན། ཨ་རྟོགས་བཀྲ་ཤིས་དགོན། ཐུབ་བསྟན་དགོན། 
སྐྱེ་དགོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྒྲུབ་སྡེ་ནས་དེང་གི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་རུ་ཆགས་པའི་བཤད་སྲོལ་བཅས་ལ་དཔགས་ན་དེ་ལྟ་བུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྟམ་ནའང་ད་དུང་ཞིབ་རྒྱས་ནི་དཔྱད་གཞིར་སྣང་། 
དེ་ནས་ཆུ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༠༢༢ལོར་འབྲོམ་སྙོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
དགུ་པར་ཁམས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུན་རིང་བར་དུ་བླ་མ་སེ་བཙུན་ལ་བསྟེན། མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ 
༡༠༣༧ལོའི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་བཅུ་སྐོར་དང་པོའི་ནང་དབྱལ་ལོ་ནཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
ལྕགས་རྟ་སྟེ་སྤྱི་ལོ་༡༠༣༠་ལོར་སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཛོ་ཉག་ལ་བཞུགས། དེ་སྐབས་ས་ 
འོག་ནས་ཀླུ་ཡི་འདམ་རྗབ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་འབུམ་མི་ཚད་གསུམ་ལྷག་སྨད་ཆས་འོག་ 
ལ་ཡོད་པ་ཞིག་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་བཏོན་མཛད། དེ་ཉིད་ནང་བཞུགས་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་བྲེ་མན་ཆད་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། བྲེ་ཡན་ཆད་མ་འོངས་པ་ན་ང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
གི་བཞེངས་བྱ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་འཇོག་མཛད། ཕྱིས་ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ 
རབ་འབྱམས་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲེ་ཡན་ཆད་བཞེངས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཐོག་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཅན་མཛོ་ཉག་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ཡུལ་མི་ཀུན་གྱི་ཕྱག་ 
སྐོར་མཆོད་པའི་རྟེན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས། དེ་རྡེས་སྒ་ཁོག་དང་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་མཛད། རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མང་དུ་བསྟན་ 
མཛད། ཕྱེས་སུ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེས་མཛོ་ཉག་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་རོལ་མོ། ཐར་ལམ་ 
དགོན་པའི་ལྟག་ནས་ཆོས་དུང་ངོ་མཚར་ཅན་གཏེར་ནས་བཞེས་མཛད་པ་དེའང་དེ་སྐབས་ 
མཆིས 
གས་འབྲག་སྱ་ལོ་༡༠༤༠ལོར་བཀའ་གདམས་པའི་བསྟན་པའི་སྲལའབྱེདཆེན་པོ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་མཆོག་གིས་པཌ་ཆེན་སྤི་ཏིའེ་མདུན་ནས་སྒྲ་རིག་ 
པ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སོགས་གསན་བཞེས་མཛད་ཅིང་། པཌ་ཆེན་སྤི་ཏེའི་སློབ་མའི་ 
གཙོ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་པས་ཁམས་སྟོད་སྒ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འབྲོམ་བུའམ་འབམ་བུ་དགོན་པ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





དང་འབྲོམ་ཆུང་ངམ་འབུམ་ཆུང་དགོན་རྣམས་རིམ་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ 
བཞེན། བཀའ་གདམས་སྐུ་མཆེད་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཀའ་ 
གདམས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། སྐབས་དེར་འབྲོམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ 
པཌ་ཆེན་སྤྲིཏེ་མཆོག་གིས་འབའ་རས་རུ་བའི་ར་འཚོ་རྒྱུ་དང་། དུང་འཁོར་རུ་བའི་སད་ 
འགོག་རྒྱུ། ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ཇ་ལྷག་ཧུབ་ལྷག་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་དུས་གཅིག་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་དུ་མ་མཛད་ཚུལ་ཡུལ་མིའི་ངག་རྒྱན་དུ་རླུང་ལྟར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་བཞིན། སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་པཌ་ཆེན་སྤི་ཏིས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་ 
དགོན་བདག་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སོགས་པའི་འཆད་སྤེལ་གནང་ཡོད་ 
པ་གསལ་ཞེང་། ཚུལ་འདི་དག་དགོན་འདེ་དང་རྟེན་རྙིང་ཁག་གི་བརྒྱད་རིམ། ད་དུང་དགོན་ 
སྡེ་གཞན་དག་གི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས། ཡུལ་མིའི་ངག་རྒྱུན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཕུན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ན་དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ལྟར་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་སྣང་བ་མ་ཟད། དེའེ་དུས་སུ་དགོན་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་འདུག་པར་སྙམ་པས་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། 
ཤིང་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༢༤༤ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བྱང་ལམ་བརྒྱུད་ 
ཁམས་སྟོད་དགེ་རྒྱས་དང་ཁྲི་འདུ་སོགས་སུ་ཐོག་མར་ཕེབས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་༡༢༦༠ལོར་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པར་ཆོས་དུང་དང་། གསེར་མགོན་གུར་ལྕམ་ 
དྲལ། མན་ངག་གི་བེའུ་བུམ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྟེན་རྩ་ཆེན་མང་པོ་གནང་ནས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་དགོས་པའི་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་བཞེངས་མགོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་། ཁམས་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་མང་དུ་འཕེལ་བའི་དུས་སྐབས་ཤར། སྐབས་དེར་ཐར་ 
ལམ་དགོན་འདི་རིམ་གྱིས་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་རྒྱ་ནག་གོང་མའི་དབུ་བླར་འཁོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་བླ་མཚོ་ནས་གཏེར་ 
ལས་བཞེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གསེར་མགོན་ཤིན་ཏུ་ར་ཆེན་དེ་ 
ཉིད་གཙོས་རྟེན་རྩ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
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གླི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཁྱོགས་བསྡས། 





དགོངས་ཏེ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གནང་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ངག་རྒྱུན་ 
ལོ་རྒྱུས་འགའ་རེ་ལས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གསེ ར་མགོན་ལ་སོགས་པའི་རྟེ ན་དེ་དག་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ 
ཁོང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་གནང་ཞེང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྒ་ཨ་ 
གཉན་དམ་པས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་སྟེ། ཐར་ལམ་དགོན་དུ་དྲུང་ཆོས་ 
རྡེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ གྱིས་ཐོག་མར་མགོཿ ན་ཁང་བཞེ ངས་སྐབས་སུ་རིམ་པས་ཐར་ལམ་ 
དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟེ་འོད་འབར་ཞིང་ 
ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་གསེ ར་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། བདེ་མཆོག་བུམ་སྐུ། 
ཀྱེ་རྡོའི་ལི ་མ། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་དགང་གཟར་སོགས་རྟེན་རྩ་ ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
ཞིག་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༢སྐབས་ཀྱི་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་དགོན་འདིའི་རྟེན་གྱི་ 
གཙོ་གྲས་སུ་བཞུགས་ཡོཿ ད་པའི་ནང་ནས་ད་ལྟ་རེ་ཟུང་ལས་སྐབས་དེར་གསེར་མགོན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ རྒྱ་ལག་ཏུ་ཤོར་ཟིན། 

མདོར་ན་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལྡན་དང་དམ་པ་གོང་མའི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མ་ལས་སྒ་ 
རབ་འབྱམས་པས་ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ཅོད་ 
བན་བརྒྱན་པའི་དགོན་འདི་ཕྱག་མ་བཏབ་པའི་ཆེས་ཡར་སྔོན་ཏེ། སྤྱི་ལོ་ ༡༠༢༧ལོར་དཔྱལ་ 
ན་མཆོག་གདན་དྲངས་ནས་པཌ་ཆེན་སྨཏི་ནས་སྦྱི་ལོ་༡༠༣༠་ལོར་སྒ་འཛོམ་ཉག་བསམ་ 
འགྲུབ་དགོན་དང་དེའི་ཉེ་འབྲམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྲེ་མན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་ 
བཞེ ངས་མཛད་ཅི ང་། ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ཇ་ལྷག་ཧུབ་ལྷག་གཅཿ ང་མ་བཟོ་རྒྱུ་སོ གས་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་དུ་མ་མཛད་ཚུལ་དང་། སྐབས་དེ་ཅམ་ན་པཌ་ཆེན་སྨྲཾ་ཏིས་ 
ཐར་ལམ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ཅི ང་དགོན་བདག་མཛད་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་འཆད་སྤེལ་མཛད་ཚུལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༢༤ ༤ལོར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བྱང་ལམ་བ རྒྱད་ཁམས་སྟོད་ 
འཕགས་པས་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པར་ཆོས་དུང་དང་། གསེར་མགོན་གུར་ལྕམ་དྲལ། མན་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ངག་གི་བེའུ་བུམ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྟེན་རྩ་ཆེན་མང་པོ་གནང་ནས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ ་ཨ་གཉན་དམ་པས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་། 
ཁམས་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་མང་དུ་ 
འཕེལ་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་འདི་རིམ་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དུ་གྱུར་ཚུལ། སྤྱི 
ལོ་༡༤༡ ༤ལོ་ཡས་མས་སུ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐོཿ ག་མར་དགོན་འདིར་ 
མགོན་ཁང་བཞེངས་ཚུལ། དེ་ལ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
རྒྱུས་དངོས་བཅས་གསལ་བ་ལྟར། འདི་མན་གྱི་དགོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གདན་ས་འདིའི་ 
དམ་པ་གོཿ ང་མ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་རེ་དང་ལྷན་དུ་རིམ་གྱིས་ཅུང་ ཙམ་ 
ཞུ་ན། 


མ་ཧཱ་པའི་ཏ་ཆེན་པ་སཱཏྲེ་ཛཱན། 


དེ་ཡང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མ་ཧཱ་བཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་མྨཾཏེ་ཛྟཱན་ཀཱིརྟི་ཞེས་པའམ་ 
དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་། ཡང་ན་མཚན་གཞན་དུ་སྒྲའེ་ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་མྱོང་ཞིང་། བོད་ཀྱི་རབ་བྱང་མ་ཚུགས་གོང་སྟེ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་པའི་སྨད་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཆུང་ངུར་དུས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དུག་བཞེན་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སློབ་ 
དཔོན་ཤཱརྟི་པ་དང་པཌ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་ཟླ་ 
མར་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད། མཚན་སྙན་གྱི་དབྱར་རྔ་དབུས་འགྱུར་འཆང་སོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱུ་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་སློབ་མ་གདུགས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་གར་ 
གྱི་མཁས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
པ་ཞིག་ཡང་དག་རིགས་པའི་རལ་གྲིས་ཚར་བཅད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྲི་རྣམ་ཐར་ཁྱཾགས་བསྔས། 





གསལ་བར་མཛད། སྐབས་དེར་བོད་རྒྱལ་འུ་དུམ་བཙན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བློན་པོས་ཚོས་རང་ 
ཤེད་ཀྱི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་བསྣུབས། བློན་པོ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་ 
རྣམས་མ་འདོད་པའི་ཁར་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཅ: ན་པོ་བཀྲོངས་པས་ 
སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་བསིལ་ལྗོངས ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དེ་བློན་པོ་དང་བཙུན་མོ་ 
ཚོའི་བཙན་ཤེ ད་ཀྱི་དབང་དུ་སོཿ ང་བས་སིལ་བུར་ཐོ་ ར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་ན་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་ 
པ་མང་དུ་བྱང་བས་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ། མངའ་རིས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁམས་ཞི་འཇགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བཏང་ 

སེ ན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ལོ་ཆུང་ལེ གས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཟབ་དོན་ཅི་རིགས་ཤི ག་ཐོབ་ཀྱང་ཐུགས་དགོངས་མ་ཚིམ། བལ་པོའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་རུ་རྩེའི་ 
ཞལ་བཀོད་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་སྦྱན་འདྲེན་པར་གསེར་སོགས་བསྐུར་ནས་བཏང་ 
ཞིང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་པཊ་ཆེན་སྨཏིའི་སྙན་པ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་གསང་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བས། ལོ་ཙཱ་བས་སྨྲཾཏེའི་དང་པདྲིཏ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་གཉེས ་བོད་དུ་གདན་ 
བ་དང་། པྲི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་གངས་ཅན་པའི་གདུལ་བྱར་དགོངས་ཏེ ་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
ནས་བལ་པོར་བསླེབས་དུས་ལོ་ལཱ་བས་ལ་ཕུག་ཐོཿ ས་ཏེ ་ཟས་དུག་གིས་གྲོངས། མངའ་རིས་ 
སུ་གྲོངས་ཟེ ར་བའང་ཡོད། པྲི་ཏ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ལ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཟིན་པ་ལྟར་ 
མུ་མཐུད་ནས་བྱོན་ཡང་བོད་སྐད་མི་མཁྱེན་པས་བོད་སུས་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། ལྷ་བླ་ 
གཏོང་ཟེར་བས་གསེར་བསྒྲུབས་ཏེ་བླ་མ་བླུ་རིས་བྱས་པ་ལ། ཁོང་གིས་ང་ལོ་ཆེ་བས་བླུ་མི་ 
དགོས། གསེར་དེས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་སྦྱན་དྲོངས་གསུངས་ཏེ་གཤེགས། 

སྨཏིས་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་དུད་ཚང་ཞིག་གི་ཕྱུགས་རྗེ་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་ཙམ་བཞུགས། 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བཅེངས། རབ་བྱུང་གི་ཆས་ཀྱང་མ་རྙེད་པར་སྣམ་བུ་དཀར་པོའི་ལྭ་བ་གྱོན། འཚོ་བའི་བཀྲེན་ 
བཔ་སོཿ གས་དཀའ་སྡུག་ཚད་མེད་རྱངས་པས་དུ་བྲོ་བ་གསུམ་དང་དགོད་བྲོ་བ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་སྟེ། དཀར་ཆག་གླུ་སྙན་ལས། ལྡན་ཀློང་ཐང་ངམ། ལ་སྟོད་བཤད་ཚུལ་ 
བཀྲམ་པས་ཕྱུགས་ཐོག་གཟན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། དགོང་མོར་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་སྤུངས་པས་རང་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་དེར་མཚན་མོར་རང་འཐག་གི་ཡུ་བ་ཆག་པ་ཁོང་གི་བྲང་ལ་ཕོག་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་མོས་འཐབ་པར་ཁོང་གི་བྲང་ལས་ཤིང་ཆག་མཐོང་ཆེ ་བར་དགོངས ་ཏེ་བཤུམས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོ་དེས་ར་བར་ཐོཿ ག་བཞོ་བའི་ཚེ་སྐབས་ཤི ག་བརླན་གཤེར་དང་ལྡན་ 
ལྡིན་ནང་དུ་འཕོངས་གདན་དུ་བཞུགས་དགོས་བྱུང་བས། ང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་དང་། རྒྱ་གར་ 
ྱིཔཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ། རབ་བྱུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞིག་བུད་མེད་ཀྱི་བཞོན་སྟེགས་བྱ་དགོས་ 
པ་ཀྱི་ཧུད་དགོངས་ཏེ་བཤུམས་པ་དང་། ཡང་བྱ་ཞིག་བྱ་མང་པོ་གཙེས་པ་གཟིགས་པས། 
བྱ་ཁྱོད་ཀྱང་མཐའ་ཡི་བྱ། མི་ང་ཡང་མཐའ་ཡི་མི་གསུངས་ནས་བཤུམས་པ་ནི་ངུ་ ་བ་ 
གསུམ་དང་། ཁོང་ཡང་ཁྱིམ་ཚང་དེའི་སྒོ་རྩར་ཕུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ 
ན། དེ་དང་ཉེ་བར་ཆུ་མིག་ཏུ་ཀླུ་ཞིག་གིས་ནངས་རེ་བཞེན་འོ་མ་ཁ་གང་རེ་འདྲེན་བཞིན་པ་ 
དང་། ནངས་གཅིག་འོ་མ་བོར་ཤོར་བས། ཀླུ་ཡི་ངོ་སྐྱེངས་ནས་བྲོས་སོང་བས་བཞད་མོ་ 
ཤོར་བ་དང་། ཉིན་མོར་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་པའི་ཕྱུགས་ཐོཿ ག་དང་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་མང་པོ་ 
ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ན། ཞུགས་མེ་གཏོང་བའི་མཐའ་བསྐོར་བསྡད་པའི་རི་བོང་ཞིག་ 
མནལ་དུ་སོང་བས་ཁ་སྨུ་མེས་ཚིག་པར་ཧར་ལ ངས་སྨྲག་སིལ་བྱས་པར་བཞད་མོ་ཤོ་ ར་བ་ 
དང་། ཡང་ཉིན་གཅི ག་མཐའ་འཁོབ་འདིར་འཁྱམས་དགོ་ ས་བྱུང་བར་མ ་ཟད་འགྲོ་དོན་ཆེར་ 
མ་བྱུང་བར་སྔོན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་ལས་ཆེ ་དགོངས་པར། དོན་དམ ་དུ་ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་སྔར་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་འདུག་པར་གཟི གས་པས་བཞད་མོ་ཤོར་བ་ནི་ 
དགོད་བྲོ་བ་དང་ག སུམ་དུ་གྲག ས་ཞི ང་། ཁོང་གི་ སྐུ་བ རྙན་དབུ་ སྐྲ་སྐྱི་བོར་བཅི ངས་ ཤི ང་ན་ 
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ཤཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྷམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཁྱོགས་བསྡས། 





བཟའ་དཀར་པོ་གསོལ་བ། ཕྱག་ཏུ་འུར་ཐག་དང་ནོར་བུ་འཛིན་པ་ཞིག་ཡོད་པའང་ཁམས་ན་ 
རྫི་བོར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་ཡིན་པར་གྲགས། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཚང་གི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ། རི་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་ 
བ་ཅན། །མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣམ་སྤངས་ནས། །དྭངས་པའི་ཆུ་ནང་འདི་ན་ཟླ་བ་ 
ཞེས། །དབྱིབས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ། །ཞེས་ཕྱག་བྲིས་གནང་པ་དེ། སྔར་ 
ཁོང་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་སློབ་དཔྱལ་ལོ་ཱ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཇལ་བས་རང་གི་བླ་མའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ། ཡི་གེ་ 
འདི་སུས་བྲིས། འབྲི་མཁན་ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས་ཡོད་པ་སོགས་དྲིས་པར། ཁྱིམ་ཚང་ 
དེས། འདི་ངེད་ཀྱི་གཡོག་པོ་སྐད་མ་གོ་བ་ཞིག་གིས་བྲིས། ད་ལྟ་རྫི་བོར་སོང་ཟེར། དེ་ནས་ 
ལོ་ཙཱ་བས་པར་ཆེན་དང་ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གུས་པས་བཏུད། རྒྱ་ 
གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་པཉྗེ་ཏ་ཁོང་ལས་ལྷག་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པའི་གཏམ་ཀུན་ལ་ 
བསྒྲགས། ལོ་ཙཱ་བས་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ལ་གསེར་བྱིན་ནས་ཁམས་སུ་གདན་དྲངས། 
པཌ་ཆེན་སྨཾ་ཏེ་བོད་དུ་བཞུགས་ཡུན་ཅུང་རིང་བས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལའང་མཁས་པར་ 
འགྱུར། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སོགས་ལ་སྒྲ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་སོགས་བསླབས་པར་མཛད། པཌ་ཆེན་སྨིཏེ་ 
མཆོག་གིས་འབའ་རས་རུ་བའི་ར་འཚོ་རྒྱུ་དང་། དུང་འཁོར་རུ་བའི་སད་འགོག་རྒྱུ། ཐར་ 
ལམ་དགོན་པའི་ཇ་ལྷག་ཧུབ་ལྷག་གཙང་མ་བཟོ་རྒྱུ་སོགས་དུས་གཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མཛད་པ་དུ་མ་མཛད་ཚུལ་ཡུལ་མིའི་ངག་རྒྱུན་དུ་རླུང་ལྟར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན། 
སྐབས་དེ་ཤེད་ནས་པཊཌ་ཆེན་སྨྲཏིས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ཅིང་དགོན་བདག་མཛད་ 
ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་སོགས་པའི་འཆད་སྤེལ་གནང་ཡོད་པ་གསལ་ཞིང་། འབྲོམ་ 
སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཆུ་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡༠༢༢ལ་ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ཁམས་ལྡན་ 
ཉིན་མོར་ཕྱུགས་འཚོ་བ་དང་ཕྱེ་འཐག་པ་དང་། མཚན་མོར་རྟ་བཟང་ལ་ཞོན་ཞིང་འཁོར་ 
གསུམ་བཏགས་ཏེ་རུན་ཟོན་ལེགས་པར་མཛད་པ་དང་། དབུ་མ་དང་། མངོན་པ། སྔགས་ 
རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རང་འཐག་གི་ཁར་བཞག་སྟེ་གཟིགས་པ་བཅས་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཤྲི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བསྐྱེད་པས་མཁས་པར་གྱུར། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པའི་ས་ཡོས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༠༣༩ལ་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་པས་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྩོད་ལན་མ་བྱུང་བས་རྟ་རྫི་ཡོཿ ས་འཐག་ 
གི་ལས་ཀ་ལས་བཏོན་ཅིང་མཁས་པའི་གྲགས་པས་གང་སར་ཁྱབ། ཡུལ་དེ་དང་ཉེ ་བར་ 
ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པས་འབྲོམ་བུ་དགོན་པ་བཏབ། 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དྲི་པཾ ་ཀ་རྭ་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ཁོང་ལས་ཆེ་བ་མི་འོངས་ 
གསུངས་པས། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་ཚད་མེད་འཁུངས། 
དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པའི་ཆུ་རྟ་ཅམ་ལ་མགྲོན་འགྲུལ་གྱི་ ངག་ལས་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ 
པ་གསན་པས། སེ་བཙུན་ལ་རྔོ་བོ་མཇལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་ནས་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་ཆུ་ལུག་སྟེ་ 
སྤྱི་ལོ ༡༠༤༣ལ་བྱང་ལམ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་ན། སྨིཏི་ 
ཁམས་སྟོད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་ཕོའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་དུས་ 
པོ་སྟེ ་སྤྱི་ལོ་ ༡༠ ༣༠ཙམ་ལ་མ་འོངས་གདུལ་བྱ་རྣམས ་ཀྱི་རྟེ ན་སྐལ་དུ་དགོཿ ངས་ནས་འབྲི་ 
ཀླུང་གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་གཡས་འགྲམ། ནོར་བུ་རྒྱན་ལམ་དུ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ 
གྱི་དབྱིབས་དང་། ཤེར་འགག་རྒྱལ་མཚན། ཐེ་ཁོད་པད་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལེར་མ་དྲོས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་འཕགས་པའི་བྱེ་མ་ཨ་ཀྲོང་མི་ཚད་གསུམ་ཅམ་ལ་གཞི་མ ཛད་ 
ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་མཆོད་རྟེ ན་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ་བཞེངས། 

དེའང་ཉིན་མོར་མི ་དང་མཚན་མོར་ལྷ ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བཞེ ང་སསུ་བཅུག་ཅིང་། ནང་ 
རྟེན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡས་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་རིང་བསྲེལ་སྙེང་པོར་བ ཞུགས ་པའི་ 
ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་སྐབས་འོད་ཟེར་བྲག་ལ་ཕོག་ 
ན ས་རང་བྱོན་དུ་མངོན་པར་ གྲག ས་པའི་མཆོད་རྟེ ན་དེ་ནི། མཆོད་རྟེ ན་དཔལ་ གྱི་ལྷུན་པོའི་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད། མཆོད་རྟེན་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་བྲེ་མན་ཆད་གྲུབ་པར་མཛད། 
བྲེ་ཡན་ཆད་མ་འོངས་པ་ན་ང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གིས་བཞེངས་ཞེས་ཡུང་བསྟན་དང་སྨོན་ལམ་ 
རབ་གནས་སོགས་ལེགས་པར་མཛད། རྡོ་བརྐོས་དཀར་ཆག་ལས། དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ། འདི་ 
ཉིད་རྒྱང་རིང་མོ་ནས་མིག་གི་མཐོང་བ་དང་འདི་དག་གི་གྲིབ་མ་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྟེད་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པ་མདོ་ལས་བཤད། བསྐོར་ 
བ་དངོས་ཀྱི་ཚེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་མོ། ། རྟེན་འདི་ཞིག་གསོས་རབ་ 
གནས་རྟེན་བཞེངས་བྱས་ན་མཐུན་རྐྱེན་མཛད་མཁན་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམས་ད་ལྟའི་ལུས་ 
རྟེན་འདི་ལ་ནད་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ 
འགོག་པ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་གྲུབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
འཚལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀས་བསྒུ་བ་མི་སྲིད་པས་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ནས་དད་གུས་ཡིད་ 
ཆེས་སྤྲོས་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་ 
ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ལས། འདི་ཉིད་ལ་བསྐོར་བ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ 
དང་། བསྐོར་གྲངས་བརྒྱ་ཚོ་སུམ་བཅུ་སོ་བདུན་བྱས་ན། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་རང་གི་ཁ་ 
ནས་བཏོན་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ལ། གཞན་གནས་རི་བསྐོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་ 
རྩིས་བཏང་ལྟར་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཡང་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འབར་བའི་རྡོ་རྗེ་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ལས། འདི་ལ་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་བསྟེ་ 
སུས་བྱས་པ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བསྐོར་བ་ 
རེ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་འབུམ་ཐེར་རེ། །ཡོད་པར་ལུང་རིགས་གྲུབ་པ་ངས་ཁས་ལེན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པ་ཅི་ནས་མཛོད། །དེ་སྐད་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཐུགས་བཞེད་ 
ལྟར། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཁྲག་འཐུང་མིང་། །བདེ་ཆེན་འབར་བའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ་ 
གྱིས་བྲིས། །ཞེས་དང་། རོང་ཐ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ 
ཆག་ལས། སྐོར་བ་བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གཅིག་ལ་དུང་ཆེན་དང་། བརྒྱ་ཚོ་བདུན་ལ་དུང་ཆུང་ལྷག་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བ་གཅིག་བྱས་ན། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་བརྒྱད་ལ་བསྐོར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
རྩིས་དང་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ན་སྣཙ་ཁོ་ནའང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་མ་ཟད་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བཞུགས་ཤིང་། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་ 
འཕགས་བཞུགས་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ལྟར་ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བད་ཀན་དང་རྩ་དཀར་སོགས་བཅོས་རྡུགས་ནད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའོ། ། 
པང་ཆེན་སྨྲ་ཏི་ནི་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིཾང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པ་དང་། བཟོ་རིག་པའི་ཕྱག་རྩལ་ཡང་ཆེས་ཕུལ་དུ་སོན་པས་གནས་དེའི་དད་ལྡན་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཟོ་བཀོད། ལྷ་རིས་སོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་པས་ད་ལྟའང་སྒ་མཛོ་ཉག་ལྷ་རིས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
བོད་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྡོ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་གྱིས་བཞེངས་ 
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་འབུར་གཟུགས་གསལ་པོར་བཞེངས་པའི་སྩཚའི་བརྐོས་ 
ཕོར་ད་ལྟའང་དངོས་སུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཡང་། མྱང་ཆོས་འབྱུང་ལས། ཆུ་མིག་ནི་རྩ་བོ་ 
ནང་འདྲེ་ཡུལ་གྱི་བྱང་ན་ཡོད། འདིའི་ནུབ་ལུང་ཆུ་གླིང་བུ་ན་པའྫི་ཏ་སྨཾ་ཏེའེ་ཕྱག་བཟོ་མ་ཁམ་ 
པ་ལས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ར་མས་རྙེད་པ། སྨྲི་ཏིས་ལུག་རྫི་མཛད་ནས་ང་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཉྲི་ཏ་ཡིན་པས་ལྷ་བཟོ་བརྗེད་དམ་མ་བརྗེད་གཟིགས་ནས་ཕྱག་ 
དལ་དུ་སྒྲུབ་པ་འཇིམ་ཁུང་དུ་སྦས། ཕྱིས་ར་མས་རྙེད་པ་དེ་བཞུགས། ཞེས་དང་། རྡོ་ཞེ་མ་ 
ནག་པོ་ལ་རྡོ་དཀར་པོས། རུ་ལུ་རུ་ལུ་རང་བྱོན་དུ་གྱུར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞུགས། ཞེས་ 
སོགས་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། འདི་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པའི་ཁམས་སྟོད་སྒ་མཛོ་ཉག་ལྷ་རིས་སྒྱ་ 
རྩལ་དེ་པཌ་ཆེན་སྨྲ་ཏི་དང་། མདོ་སྨད་རེབ་གོང་ལྷ་རིས་སྒྱུ་རྩལ་དེ་པཌྷིཏ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ལས་ 
མཆེད་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་སྨྲ་ཏེའི་ཕྱག་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། 
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆ་ནས་བལྟས་ན་ཐིག་རྩ་དང་། མཛེས་ཉམས། རི་མོའི་འགྲོས། འབུར་གཟུགས་ 
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བྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





ཀྱི་དབྱིབས། མཚོན་གྱི་མདངས་སོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་ཞིབ་པ་མ་ 
དཔྱད་ན་མཛོ་ཉག་དང་རེབ་གོང་གཉེས་སུ་བཟོས་པ་དབྱེ་འབྱེད་དཀའ་བ་ལྟར་ལགས། 
གསུང་རྩོམ་ལ། ཁོང་གིས་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པའི་དོན་དུ། སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་ 
དག་གསུམ་གང་ལའང་མཁོ་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་དག་ཡིག་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དང་དེའི་རང་འགྲེལ་སྨྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལི་ཆུ་གསེར་ཁབ་ཏུ་ 
བརྩམས་པ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་མདོ་ཤེ་པར་བཞུགས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་བརྟག་པ་ 
བདུན་པ་དང་། དཔལ་གདན་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། དཔལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། འཕགས་པ་ 
གདན་བཞིའི་རྣམ་བ་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུག་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ། དཔལ་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་དཀའ་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ 
པ། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཡན་ལག་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས། 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་ཕ་རྩ་བའི་རྒྱད་དང་རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལས་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་པ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་དཔལ་ 
མཚན་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་འབུམ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ 
གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཀླག་པའི་སྒོམ་ 
ཁོག འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
རིམ་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ཞེས་ 
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བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་གསང་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ལྡན་ 
པའི་ཐིག་གི་ཆོ་ག སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་རབ་གནས་བཅས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་ཆོ་ག གསང་ལྡན་གྱི་ཐོ་ཡིག་དོན་བསྡུས་སུ་མཛད་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་དང་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་དོན་མཐུན་ 
པ་སོགས་འགྱུར་དང་ཕྱག་རྩོམ་མང་པོ་མཛད་པ་རྣམས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་དུ་ 
བཞུགས། 

སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དུ་ལྡན་ཁྲ་བོ་ལ་བརྒལ་ནས་ཕེབས། ལྡན་ཀློང་ཐང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་དྲན་ཐང་ཕྱག་བཏབ་ནས། གཤེགས་པས་གདུང་འབུམ་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དེར་བཞེངས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དབུ་ཁོང་ནས་ཚུགས་པ་ 
མཁས་དབང་དུ་མས་བཞེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་མཚམས་ཁོང་གི་དུས་ 
ནས་དབྱེ་བ་སོགས་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་དུ་གསུངས། གང་ལྟར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་སྐབས་ 
ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཕལ་ཆེར་རབ་བྱང་དང་པོའི་སྐོར་གསུམ་པ་སྦྱི་ལོ། ༡༠༥༠ཙམ་ 
ལ་ཡིན་པར་སེམས། ཁོང་གིས་མ་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་ཕྱུགས་རྫེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཐུགས་དམ་ 
བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་སྐུ་སྨད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལུས་རྗེས་སྒྲུབ་ཕུག་གི་བྲག་ལ་གསལ་བ་ 
སོགས་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པ་རྣམས་དེབ་ཐེར་དམར་སྔོན་དང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ་ 
བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་། མཛོ་ཉག་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀར་ཚག་གླུ་སྙན་དང་། མཁན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའེ་ཆར་འབེབས་ 
སོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
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ངྱང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིེན་ཆེན། 


ལྡན་མ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་མཚ: ན་དང་བརྒྱུད་པའི་བ་དན་སྲིད་ན་ 
མཐོ་བའི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་རབ ་བྱང་དྲུག་པའི་སྨད་སྤྱི་ལོ་༡ ༣༢༠ཡས་མས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཆུང་དུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིེ ང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་དང་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཚགས་ཐོགས་མེད། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱིས་འབྲི ་ཀློག་སོཿ གས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། དམ་པའི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཊ་དང་བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཞལ་སློབ་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་སྦྱལ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
གྲགས་གང་ཉིད་ཚུལ་མཐོང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་ཡོས་ལ་འདས་ཚུལ་ 
བསྟན་ཀྱང་། དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ཡུན་ 
རིང་ཙམ་དུ་མ་སྤྲོས་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཆོཿ ས་འབྱུང་དག་ལས། རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
ནས་ས་སྐྱ་པ་སྤྱིའི་བསྟན་པ་ཉམས་ཇེ་དམན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་ 
སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་སླར་ཡང་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ལས། མ་འོངས་པར་ང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྟགས་སུ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་འདི་ལས་རིང་བསྲེལ་འོངས་གསུངས་པ་བཞིན་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ 
མགོ་ཙམ་དུ་དམ་པའི་སྐུ་ང་འདྲ་མའི་དབུ་གཡོན་ངོས་ལ་རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས། དེ་ཡང་ངོར་ 
མཁན་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟོཿ གས་བརྗོད་ལས། འོན་ཀྱང་ཨ་གཉན་དམ་པའི་སྐུ་ 
དངོས ་ནི་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་བསྐྱོད་པར་གཤེགས་པ་འདྲ་ཞི ང་། བཀའ་ཆེམས་ལས། མ་ 
ཞོངས་པར་ང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟགས་སུ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་འདེ་ལས་རིང་བསྲེལ་འོངས་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





གསུངས་པ་དེ་ནི་སྒ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་གྱི་ཀ་དྲུག་ལྷ་ཁང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ 
འདུག་པས། དེ་ཉིད་རིང་བསྲེལ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དབུའི་གཡོན་ངོས་ན་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཀ་དྲུག་དབོན་རྒྱུད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱེའུ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཞིག་འཁུངས། ཀུན་གྱིས་ཁྱེའུ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་ཉིད་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་ཐུགས་སྦྲུལ་ 
དུ་ངོས་འཛིན་ནས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་གྲགས་པས་མཚན་དེ་ 
བཞིན་གསོལ་ཏེ། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་པ་ཁུ་དབོན་ 
གྱི་བསྟོད་པའི་སྦྱར་བྱང་དུ། དམ་པ་དམ་པའི་སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་ལ། བསྟོད་པའི་བསྟོད་ཚིག་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་འདི། །དྲུང་པ་དྲུང་སྐོར་བཅས་པའི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །བློ་ཆེན་བློ་ 
ཡི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པ་མཛད། མཚན་ལྡན་གྱི་ཁྱེའུ་ 
དྲེ་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
བགྱིས་ཏེ། བླ་བྲང་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ལས་དམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་བྲང་དེ་དགོན་པའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཞེངས་པས་ལྷོ་དྲུང་ཞེས་མཚན་ཐོགས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་སྐྱེ་ཁྲི་པ་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་ལ་ལྷོ་དྲུང་སྦྲུལ་སྐུར་གྲགས་ཞེས་དགོན་དེའི་ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་འདི་སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་རྡུ་ 
འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་དཀའ་ཚེགས་བྲལ་བ་ལེགས་པར་ 
ཟུགས་སུ་ཆུད་ནུས་པའི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མངའ་བས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རླུང་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་། བྱིན་རླབས་མན་ངག་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕ་ཆོས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་གསན་བསམ་མཛད། 
བླ་མ་གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་བཀའ་བབས། མགོན་ 
བོ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སོགས་གསན། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་སོགས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་དང་བཅ ས་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་ བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་མང་པོའི་དྲུང་ 
ནས་གསན་བསམ་གྱིས་མཐའ་རྒྱ་བཅད་དེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས། ཀོང་སྦྲལ་གནས་ 
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ཆེན་མདོ་བྱང་ལས། རྒྱས་པས་འདུལ་མཛད་རོ་བོ་རི་ནི་སྒ་སྟོད་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་རམ། 
འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔའི་ནང་ཚན་སྲེད་སྤངས་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་རར་གྲགས་པ། ཀུན་ 
དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་གཅོད་ཡུལ་བ་ཞིག་གིས་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པར་བཤད་ཅེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་བོད་ 
བ་ལས། ས་སྐྱ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
སློབ། ཨ་གཉན་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འདི་ནི་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ། སྒ་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའི་གནས་སྒོ་ཐོག་མར་འབྱེད་མཁན། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ 
བའི་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྒ་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་ 
ནི། རི་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དེ། ཇོ་བོ་དབང་ཆེན་ཀུན་གྲགས། ཆུ་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་འབྲི་ཆུ་ 
གསེར་ལྡན་འབབ་པ། གནས་ལ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་སྒ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཟེར། ཞེས་ 
ཐོག་མའང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེས་པར་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པར་མཛད། 
ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་མཚལ་གྱིས་འབྲི་བཞེངས་ 
མཛད་པ་དེ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ 
དམ་པ་ཀུན་སྦངས་པར་གྲགས་པ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཀ་དྲུག་པ་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་དང་། ལྡན་མ་བཀའ་བཅུ་པར་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ 
དང་། ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཉིན་ 
ལྡན་མ་དྲུང་རིན་ཆེན་ལ་བསྟན་འགྱུར་འདིའི་ཞུ་དག་དང་གྲོགས་ལྡན་བྱེད་བསམ་ནའང་། དེ་ 
ཉེ་གནས་པ་ལ་དཔེ་ཆ་སྤྲིངས་པ་ལ་འབྲི་བའི་ཞལ་ཏ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། ངོར་སངས་ 
རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། གཙོ་བོར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཨ་གཉན་དམ་པའི་ 
བསྟི་གནས་སྐལ་བཟང་དགོན་ན། དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མདོ་མང་སོགས་དང་། བླ་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཕྱག་དཔེ་མང་དུ་འདུག་པ་ 
རྣམས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པ་དེ་དམ་པ་གང་གི་ཐུགས་ 
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ཤཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ནས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ལ་བཀའ་དྲིན་དང་འགྲོ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ 
ལས། མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་དུས་དགོངས་འགྲེལ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གླེགས་བམ་ 
ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་འབྲི་སྲོལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུས། ཕྱི་མོར་བཏུབ་པའི་དཔེ་རྒྱན་ 
ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ། དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ། གང་གི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁམས་སུ་བརྟས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་མེ་དཔུང་གི་ཚ་ཚ་རེས་ཀྱང་། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་སྡེ་དང་བཅས་པ་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་གནས་པའི་གོ་ས་འཕྲོག་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྙེང་ 
བ་མི་མངའ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་གྲགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ 
ཡང་ཨ་གཉན་པཀྐི་ཞེས་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ 
འཚལ་ཕྱི་མོར་བཟུང་ཞིང་ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་བསགས་ནས་བཞེངས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་མཁས་བརུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
ཏེ་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་འཁོད་ནས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། 
རྟེན་གསུམ་མང་པོ་བསྣམས། དགོན་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཉམས་གསོ་དང་ཇོ་བོ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུར་དབུ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་གསོལ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཚ་བྱད་དུ་ 
བསྒྱུར། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པ་གདུག་རྩུབ་ཅན་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་མང་པོ་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བསྒོས། སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་མགོན་ 
ཁང་བཞེངས། དེ་ལྭ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་ཐར་ལམ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་འཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བརྫས། 





ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བླིང་འདི་ཉིད་ཕྱག་བཏབ། ཉ་མཚོ་སྒ་ཟེལ་དཀར་དགོན་དང་། ཁྲི་འདུ་ 
དགོན་གསར་དགོན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མང་པོ་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ། ཀུན་འགྲོ་སྦས་ཕུག་ 
ཏུ་བཞུགས་སྐབས་མགོན་པོའི་སྤྱལ་པ་ཁྱེའུ་སྨུག་ནག་རལ་པ་འབལ་ལེ་བ་གསུམ་ཉལ་བ་ 
དང་རྩེ་བའི་གར་སྟབས་མཛད་པའི་མཐར་རྟེན་སོ་སོར་ཐིམ་པ་བཤད་པའི་མགོན་པོ་སྤུན་ 
གསུམ་ནི། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་བོད་ 
བ་ལས། ཐག་ལུང་དགོན་གྱི་མགོན་པོ་རང་བྱོན། དགོན་གསར་དགོན་གྱི་མགོན་པོ་རང་ 
བྱོན། ཀུན་གྲོལ་སྦལ་ཕུག་གི་མགོན་པོ་རང་བྱོན། འདི་གསུམ་ཀ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་དབོན་ 
པོ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་སྤྱལ་པའི་བཟོ་ 
བོས་བཞེངས་ཚར་མ་ཐག་སྤྱུལ་པའང་སོ་སོར་ཐིམ་པ་ཡིན་ཅེས་རྒན་ཀྱི་རབས་ངག་རྒྱུན་ 
དང་། དཀར་ཆག་ཡི་གེ་ཡང་མཐོང་། ཞེས་གསུངས། 
དམ་པ་འདི་ཉིད་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སློབ་གཙོ་གྲས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆིབས་པ་སྤངས་ནས་ཐང་དུ་བྱོན་ལ། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བརྡར་གྲུབ་རྟགས་སྒང་གི་རྫ་རྒེའི་སྟེང་ན་བཞུགས་སྐབས་རྫ་ལ་ཨོང་ 
དགོན་གསར་དགོན་དུ་དྲུང་ཚང་གི་རྔ་ཞེས་བརྡུངས་ན་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ 
དེ་ནི་དུས་འགྱུར་སྐབས་སུ་ཉམས་ཚར་འདུག དྲུང་བླ་མ་ཚང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཁྲི་འདུ་ 
དེའི་ཚེ། ཁོང་གི་མཐུ་དང་ནུས་པས་བོན་པོ་ཐམས་ཅད་རྱང་ནད་ཀྱིས་གཙེས་ཏེ་མེད་པར་ 
གྱུར་ཞེས་ངག་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་དང་། པད་ལུང་མཛོ་མོའི་སྣ་རུ་བྲག་གཡབ་འདྲེ་རྒན་ཞེས་པ་ 
དེས་སྒར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་འོངས་པ་ལ། སྒར་སྟོད་དེ་བླ་མའི་ཆོས་སྒར། སྒར་སྐེད་ 
དེ་དཔོན་པོའི་ཁྲིམས་སྒར། སྒར་སྨད་དེ་ཚོང་པའི་ཁོམ་སྒར་བྱས་ཏེ་བབས་བྱང་བས་དྲུང་ 
ཚང་ནས་ཞལ་ཕུར་ཞིག་བཏབ་སྟེ་སྒང་ཞིག་ནས་ཕྱིར་བལྟས་མཛད་པས་འདྲེ་སྒར་དེ་འཇའ་ 
ལྟར་ཡལ་བར་གྲགས། ཡང་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྔོན་མཚོའི་ནང་དུ་མར་ 
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ཤྲཱི་ཟར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ཕེབས་ཏེ་ཨ་དཀར་གྲོང་མགོ་ནས་ཡར་ལ་བུད་ཅེས་ཀྱང་གྲགས། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཞིག་བྱོན་པ་དང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་བསང་ཡིག་འདྲ་མིན་ཟིལ་དཀར་ 
དགོན་པའི་བསང་ཡིག་ནང་ལ་ཡོད། པད་ལུང་སོཿ གས་སུའང་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་ཞབས་ཀྱི་ཆིབས་པའི་རྗེས་དང་ཁོང་གི་ཕྱག་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མ་ཌི ་སོགས་ 
མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། ཟིལ་དཀར་དགོན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལུང་པ་སོགས་ལ་ས་འདུལ་མཛད་ 
དེ་ཐེའུ་རང་སོགས་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་དམ་ལ་བཏགས་པས་དེང་དུས་སུའང་ས་ཆ་དེ་དག་ལ་ 
ལ་ལས་ཐེའུ་རང་སྡེ ངས་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྐབས་དེར་སྒོ་ཇྔོ་བོས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་ལ་གྲོགས་དང་འཕྲི ན་ལས་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་སྣང་བས་དྲུང་ཆོས་རྗེས་སྒ་ཇོ་བོ་ 
སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་རའེ་བསང་མཆོད་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་སྟེ ་ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་མ་ཡང་ 
མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། 
ལྡན་མ་དྲུང་ཚང་གི་བླ་བྲང་དང་བླ་རབས་ཀྱང་སྒ་ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན་དུ་ཀ་དྲུག་བླ་ 
བྲང་ཞེས་པ་དེ་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་བྲང་ཡིན་ལ། བླ་རབས་ 
རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའེ་དབོན་དྲུང་གི་རྒྱུད་པ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་བྲང་གི་ཐུག་འགན་བཞེས་ཤིང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གདུང་ 
རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཉམས་པར་སྤེལ། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དུས་ལ་དབོན་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྡན་ 
མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བྱ་བ་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་དུས་སུ། 
ལྡན་མ་དྲུང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། དྲུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ སོགས་དང་། ངོར་ ཀླུལ ང་མི་འགྱུར་ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ སྐུ་དུས་སུ་ཨ་གཉན་པ་ ཀུན་སྦངས་ 
ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གདུང་ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ ་ཟམ་མ་ཚད་པར་ 
བྱོན་པ་ལ་དྲུང་གི་བླ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཟིན་པར་གྲགས ། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
རིན་ཆེན་པའི་བླ་བྲང་གི་ཤུལ་ནི་གསེར་མཁར་སྡེ་བའི་ལྟག་ན་ཡོད། ཁོང་གིས་སོག་རྟ་ཁ་ 
ཅན་གྱི་དམག་བྱུང་སྐབས་ཡུལ་མི་བདེ་ཞི ང་གནོད་འཚེ་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྲ པ 
ཞེ ང་མེ ག ས་པའི་ བྲག་ལ་ ཆུ་ཟོམ་བ རྒྱད་ ཅུ་འགྲོ་བའི་བྲག་ ཕུག་ཅི ག་ ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྐོས་ 
མཛད། བྲག་ཕུག་དེ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་སུའང་མཇལ་དུ་ཡོད། དྲུང་ཟླ་བྲང་ཚང་གི་གསོལ་དཔོན་ 
ནི་ལ་གང་སྤང་ལེབ་སྡེ་བའི་ཡུལ་ནས ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དམ་པ་དེ་དག་གི་བསམ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེ ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཝོགས་བམས། 





ཡས་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དམངས་ཁྲོད་དུའང་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ཕལ་གྱི་གདུང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ལ་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ཨ་གཉན་དམ་པའི་སྐུའི་དབོན་རྒྱུད་ལས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའི་དབོན་མོ་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་པ་ལྟར། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕམ་སྲིང་དྲུང་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་མཚན་རྟགས་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེའི་སྒྲུབ་ཕུག་སོགས་ཀྱང་ 
ཕེབས་པས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཏོག་ནུས་པའི་བླ་ 
སྤྲལ་བཅུ་གསུམ་བྱང་ཞེས་གྲགས། 
ལྕམ་སྲིང་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ངོ་མཚར་བ་འདི་འདྲའང་ 
འདུག་སྟེ། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་སྐུ་བཞུགས་པའི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ན། གསེར་ཁོག་རྟ་རྒྱབ་ 
བ་ལ། རོ་དེ་ནི་ཉིན་མང་པོའི་རིང་ལྭ་བ་ཡིས་མ་ཟོས་ཤིང་། རོ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་རོ་དེ་ལངས་ནས་བརྒྱུག་འོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཞེས་གླེང་། དེའེ་ 
དགེ་སློང་ཞེག་བཞུགས་པ་དེ་ནི། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དངོས་སློབ་ 
ཡིན་པ་དང་དེས་ཀྱི་རྡོའི་བསྙེན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཐམ་པ་བཞག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར། དེས་ 
རོ་དེ་ཡར་ལང་ཡོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཚུལ་གོ་བ་དང་ཁོང་ཡང་སྐུ་མཚམས་ལས་གྲོལ་སྐབས་ 
དང་ཐུག་ཡོད་པས། ཟླ་མ་དྲུང་ཚང་ལ་རོ་དེ་བྱ་ལ་སྦྱིན་ནས་ཐོན་ཡོང་ཞུས་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་བར་ཆད་འདྲ་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་དགོངས་ནས། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐེ་ལ་ངའི་ཕྲེང་བ་ 
འདི་ཐོགས། ལག་ལ་གྲི་ཆུང་འདི་ཁྱེར་ནས་ཤོས་གསུངས་པ་ལ། ཁོང་གིས་ལེགས་སོ་ཞུས་ 
བ། ཁ་ཕོ་བསྡམས་པ། འཇིགས་ཡེ་རེ་བ་འདུག་པ་ལ། ཁོང་ལ་དེའི་སྔོན་རོ་ལས་བྱེད་མ་ 
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ཤཱཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





སྱོང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤའ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཚ་རྒྱུས་ཆེར་མེད་པས། རོ་དེ་གན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་ 
སུ་ཁོའེ་སེམས་ལ། འོ། འདི་ནྷི་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྱག་ཤན་དངོས་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
ནས་ཡར་ཀ་རྡོ་ཞིག་གི་སྟེང་ལ་བཞག་ཅིང་རོ་གྲི་གཞན་ཞིག་ལོགས་ནས་བླངས་ཏེ་བཤའ་ 
མགོ་བརྩམས། 
ཁོང་རོ་བཤའ་བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ལུས་སྒུར་སྒུར་གནང་སྐབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ 
ཕྲེང་དེ་སྐེ་ནས་མར་ལྷུང་བྱུང་བས། ཁོང་གིས་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྲེང་ལ་ཁྲག་འགོས་ན་མི་རུང་ 
སྙམ་ཏེ་སྐེ་ནས་བླངས་ཏེ་ས་གཙང་སར་བཞག་དེའི་རྗེས་སུ་རོའི་སྙེང་ཁ་ལ་གྲི་གཞན་ 
ཞིག་དེ་ཤུགས་ཕུད་ནས་བཙུགས་པས་རྩ་དུམ་བུར་གཅོད་སྐབས་རོ་ལག་དེས་ཁོང་ཉིད་ 
བསྡམས་བྱུང་བས། རོ་དེ་ལ་སྔོན་ནས་སྐྲག་སྔངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ 
དུས་སུའང་རོ་ལག་དེ་ཡིས་བསྡམས་བྱུང་བ་ལ། ཁོང་གིས་རོ་ལངས་དངོས་ཀྱིས་བསྡམས་ 
འདྲེར་གྱུར། དེའི་ཕྱིས་སུ་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉམས་ཤིང་། གསེར་ལུང་ཁོག་ལ་གཅིག་ནས་རོ་ 
འ ག་མི་ཕོད་པ་དང་གཉིས་ནས་བྱ་ཡིས་མི་ཟ་བས་རོ་ལང་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་སྤང་ 
ཤར་དགོན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་ད་ལྟའེ་བར་དུ་བཞག་དགོས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཁོང་རང་དྲུང་གི་བླ་བྲང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་མོས་དེའི་ཚུལ་གཟིགས། ཁྱོད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ཡུལ་མི་སེམས་ཅན་གནོད་ 
པ་འགྱུར་བས་གནས་འདི་རུ་ཁྱོད་སྡོད་མི་ཉན་པས་ས་གནས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ 
བཀའ་སུལ་པ་ན། ཁོ་ན་རེ། ང་ནི་ཡུལ་འདི་ལ་ཡུན་རིང་འབྲེལ་བ་དང་ཡུལ་འདི་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་ཆགས་ན་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་འོང་ཆོག་པའི་བཀའ་གནང་ཞིག་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་མས། རྡོ་ཨ་དཀར་ལུག་ལ་འགྱུར་བ་དང་། ས་བྱེ་མ་ནས་ལ་ནམ་ཙམ་ 
འགྱུར་བའི་དུས་བྱུང་ན་ཁྱོད་དེའི་དུས་སུ་ཡར་ལ་ཡོང་ཆོག་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། ལགས་དེ་ 
ནི་འགྱུར་བའི་དུས་མི་སྲིད། དྲུང་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་འདི་བོང་རྒན་གྱི་རྣ་ཅོག་དང་འདྲ་བར་ནམ་ 
ཙམ་འགྱུར་བ་དང་། ཨ་མྱེ་བྲག་རི་ཐང་གི་བཤོས་ཞིང་ལ་རྩ་ འཇག་མས་བཤུད་གླུ་ནམ་ཅམ་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ན་དེའི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་ཡར་ལ་འོང་ཆོག་པའི་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་པ་ལ། རྗེ 
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ཤྲཱ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་ཚམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་ནམས་ཀྱི་ཚམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





བཙུན་མའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་དྲུང་བླ་བྲང་ཆེན་མོ་འདི་བོང་རྣ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
བྲག་རི་ཐང་གི་བཤོས་ཞིང་བཟང་པོ་འདིཉེད་འདྲ་བ་ཞིག་རྨོ་མཁན་མེད་ནས་རྩ་འཇག་མས་ 
པས། དུས་དེ་ན་ཁོ་རང་འོངས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་སྙམ་ནས། རྗེ་བཙུན་མས། འོ་ན་ཁྱོད་རང་དུས་ 
དང་གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ནམ་ཅམ་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཡོང་ཆོག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཁོ་རང་བསྡད་དབང་མ་བྱུང་ནས་འབྲི་ཆུ་ཆུ་རྒྱུད་ནས་མར་དེད་དེ་སོང་སོང་བ་ 
ན། དཔལ་སྦུངས་དགོན་གྱི་འགྲམ་ན་ཆུ་ལེན་འགྲོ་ས་ལམ་ཞིག་ཡོད་པའི་འགྲམ་ན་ཁོ་རང་ 
དུ་འོངས་པ་ལ་འབྲེང་བ་སྨྱས་ལེགས་དེ་རྙེད་པས་ཁོང་གིས་འདི་མཁོ་ཆེ་སྟམ་ནས་ཁྱེར། 
ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པ་ན། གཉེར་མཛོད་ཁང་གི་ཀ་བའི་ངོས་ལ་བཀལ་ནས་བཞག དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
གཉེར་པ་དེ་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན། བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཉེར་པ་ངེད་ཚང་གི་གཉེར་ 
མཛོད་ན་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་བས་དེ་ཅི་ཞིག་རེད་གསུངས། གཉེར་པས་འོག་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
གཉེར་མཛོད་ཀྱི་ནང་ལ་འོད་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ་བླ་མ་ལ་གཟིགས་ 
ཕུལ་ཞུས་པས་བླ་མས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ནས་དེ་རྣམས་མིན་གསུངས། གཉེར་པ་ 
འོག་ཏུ་སོང་ནས་སྔར་རྟེད་པའི་འབྲེང་བ་དེ་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ལ་ད་ནི་འདི་མ་གཏོགས་དངོས་ 
བོ་ཅི་ཡང་མེད་ཞུས་པས། བླ་མས་འོད་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དགུག་གཞུག་མཛད་པས་སྔར་གྱི་འབྲེང་བ་དེ་བན་དེ་ཤ་རྒྱགས་ 
པ་ཡ་མགལ་གནམ་ལ་གདངས་པ་དང་མ་མགལ་ས་ལ་ཟུག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། བླ་མས་ 
ཡ་མགལ་མ་མགལ་བརྡབ་ཏུ་མེད་པར་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ཀ་བ་ཞིག་བཙུགས་པས་ཁོ་རང་ཅི་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བའི་གཉེར་ཁ་ཞིག་གནང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། བླ་མས་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལྕེ་ལ་བདུད་ 
རྩི་བླུགས་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་ནས་དཔལ་སྦུངས་དགོན་གྱི་དཀོར་བདག་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ་བྱས་ནས་གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད། སྤྱིར་བན་རྒན་དེ་ནི་དབུ་བྱི་བ་པང་ 
ལ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན། དཔལ་སྦུངས་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་དེ་ལའང་ཁོ་རང་སྡོད་ཚེ་ 
དར་རྒུད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ཟེར། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་སྦུངས་དགོན་པའི་བསང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





མཆོད་ལས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་སྐབས། རྨ་རྒྱལ་དང་ཇོ་བོ་དང་ཐང་ལྷ་སོགས་བྱོན་བྱུང་བ་ལ། 
གསེར་རྒྱལ་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་ཐུགས་ཀར་ཡོཿ ད་པའི་མེ་ལོཿ ང་དེ་བརྐུས་ཏེ ་ཁོ་རང་པང་ལ་ 
བཏགས། དཔལ་སྤུངས་ལ་ཁོ་རང་སྡོད་སྐབས་ཤིག་ལ། སྔོན་ངོར་པའི་དབང་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ནང་ནས་དབང་བཀའ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེར་ཡོད་པའི་བླ་མ་ཞིག་གི་དྲུང་བླ་མ་ 
འཁོར་བཅས་ལ་བྷརས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བྱང་བ་ལ། དེ་ཁོ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡོད་འདུག་ 
པས་དེ་ཉིད་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད་སྙམ་ནས་གྲོགས་ཤི ག་དང་ལྷན་དུ་སོང་བ་གྲགས། 
གྲོགས་ལའང་ས་སྐྱའི་གསོ' ལ་ཁ་འདོན་ཤེས་མཁན་ཤི ག་བཙལ་ཅིང་མི་དེ་ཁྲིད་ནས་བོད་ཉི་ 
མ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་ལ་སོཿ ང་། 

གདམས། དེ་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་པོ་སྟད་ཉི་མ་་སའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན། ཁོ་གཉིས་ཀྱིབྲ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཟད་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། གསེར་རྒྱལ་ཕོའམ་བན་ནྒན་དེས་མི་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ང་ 
ནི་སྔོན་ལ་ཡར་གའི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལ་སོཿ ང་ནས་ངེད་གཉིས་ཀྱི་བྲོ་ཆས་ཤིག་བཙལ་ རྒྱ་བྱེད། 
དུད་ཁྱིམ་དེའི་མིས་ཁྱོད་ལ་ཤེས་མཁན་ཐོད་མཁན་འདྲ་ཡང་ན་ལག་ཐབས་ཅན་ཞིག་ཨེ་ 
ཡིན་ཅེས་འདྲེ་ན། ཡིན་ཞེས་སྨོས་ཤིག་དང་། ངེད་གཉིས་ལ་འཚོ་ ་བའི་ཐད་ནས་ཁ་གསབ་ 
ཅིག་འོང་ངེས་ཟེ ར་ནས་ཕར་ཙམ་སྔོན་ལ་ཆས་རྗེས་ རླུང་འཚུབ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་བན་རྒན་ 
དེ་ལ་ངུ་འབོད་ཙི་རི་རི་འདུག་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཟས་བསླངས་པས། ཁྱིམ་དེའེ་ནང་ནས་མི་ 
ཞི ག་ཕྱིར་ལ་ཐོན་ བྱུང་ལ། མི་དེས་འགྲུལ་པ་ཁྱོད་ སྨན་དཔྱད་ལག་ཐབ ས་འདྲ་ཨེ་ ཤེ ས། ངེད་ 
ཀྱི་བུ་དེ་ད་ལྟར་གློར་བུར་དུ་ནད་ ངན་ཞིག་བྱུང་ནས་འཆི ་ལ་ཁད་དུ་ཡོད་པས་ཅི་དྲག་ན་ཟེར། 
གྲོགས་དེས་སྔར་གྱི་བན་རྒན་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ཨེ་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་མཁན་བྱུང་ན་ཤེས་ཞེས་སྨོས་ 
ཤིག་ཟེར་བས་ཅི ་འོང་མི་ཤེས་མོད་ཁ་ནས་ཤེས་ཞེས་ཐལ་ལོ། ། ཁྱིམ་ཚང་དེས་འགྲུལ་པ་ 
དེ་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས། གྲོགས་པོ་དེ་ཁྱིམ་དུ་ སླེབས་པ་ན་སྔར་ གྱི་བན་ རྒན་དེ ས་རྩིག་ཐག་ 
ནག་པོ་ཞི ག་གི ས་ བུ་དེའི་སྐེ་ལ་ བླུགས་ སྟེ སྣེ་ཡ་གཅེ ག་སྦྲའི་གོང་ཤི ང་ལ་བཏགས་ཏེ་ཁ་ 
ཕོ་བསྡམས་ནས་འཐེན་བཞིན་འདུག་ལ། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་མི་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནི་མི་ 
མཐོང་བར་འདུག བན་རྒན་དེས་ལམ་གྲོགས་དེ་ལ་འདོན་པ་འདོན་ཞོར་ཞལ་ཕུ་བྱེད་དགོས་ 
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བྷཱ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་བླིང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





རེ ས་བརྡ་ སྦྱར་བ་ན། འགྲུལ་པ ས་མི ག་བཙུམ་ནས་ སྔགས་འགའ་བཏོན་ཏེ་ བུ་ནད་པ་ལ་ཞལ་ 
ཕུ་རེ་བཏབ་པ་དང་། བན་ནན་དེས་རྩིག་ཐག་དེའང་ཅུང་ཟད་ལྷོད་འགྲོལ་བྱང་བས་བུ་དེའང་ 
ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་། ཡང་ཞལ་ཕུ་འགའ་བཏབ་པ་དང་བན་རྒན་དེས་རྩིག་ཐག་དེའང་ 
ཇེ་ལྟོད་དུ་བཏང་ན ས་མཐར་བུ་དེ་ སངས་དྲག་ཏུ་བྱུང་། མཐར་བུ་ནད་པ་དེ་ལ་ནད་ ཅུང་ཟད་ 
མེད་པར་སྔར་གྱི་དེ་ནང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། དུད་ཁྱིམ་དེས་ལམ་འགྲུལ་བའི་མི་དེ་ལ་ཟ་རྒྱུ་ 
མང་ཙམ་བྱིན་བྱུང་བས། ཁོ་རང་གིས་དེ་ཁྱེར་ནས་ཡར་ཅམ་སོཿ ང་དུས་རླུང་འཚུབ་ཅི ག་བྱང་ 
ལ་བན་རྒན་དེའངདེར་བསླེབས་འདུག་གོ 

དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ཇ་ཞིག་བསྐོལ་ཏེ་དུད་ཚང་དེས་བྱིན་པའི་བྲོ་དག་ཟོས་ནས་ཡུན་རིང་ 
དུ་ཕྱིན། ཉིན་ཞིག་ལ། བན་ནན་དེ་ཆུ་ཁར་ལ་ཕྱིན་པས་སྐབས་དེར་ཁོས་བན་ནན་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཁུག་མ་དེ་ཁ་ཕྱེས་པས་མི་ཤ་རྐང་ཡ་རྩམ་པ་འགོས་པ་ཞིག་འདུག་པས་མགྱོགས་སམྱུར་གྱིས་ 
ཁ་རུབ་ཅིང་བསྡམས། བན་ནན་ཁོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་བཞིན་འགྲམ་དུ་བྱང་ལ། ཁ་མ་ཕྱེ་སྨྲས་ཀྱང་ 
རོ་འཆའ་ངེས་ཡིན་ཟེར། ལམ་གྲོགས་དེས་དེ་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཁས་བླངས། ཁོ་གཉེས་ལ་བྲོ་ 
ཆད་བྱུང་ན་བན་ རྒན་དེ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་སྔར་གྱི་ཐབ ས་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོ་གཉིས་ 
ལ་བཟའ་བ་དག་བྱུང་ངོ་། ། 

དེ་ནས་ཁོ་གཉེས་གཙང་ངོར་དགོན་པའི་ཉེ ་འགྲམ་དུ་བསླེ བས་པ་ན། བན་རྒན་དེས་ 
རང་གི་གྲོགས་དེ་ལ། འདིའི་ཡན་ལ་ང་རང་འགྲོ་མི་ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ཅིག 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཤགས་པ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་རྒྱུན་འདོན་བྱེད་ 
རྒྱུ་མ་བརྗེད་ཨང་ཟེ ར། དེ་ནས་མུན་ཡང་རུབ་འདུག་ལ་ལམ་གྲོགས་དེས་ཁྱེར་ནས་དགོ: ན་ 
ནང་ལ་ཕར་མཆོངས་ནས་སོང་། ལམ་གྲོགས་དེས་ཅི ་ཞིག་བྱེད་ཡོཿ ང་ན་སྙམ་སྐྲག་བཞིན་ 
དུ་དེར་བསྡད། ཡུད་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཤག་དེའི་ནང་སྔར་གྱི་དུད་ཚང་དེ་རྣམས་ནང་བཞིན་ངུ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོས་རྗེས་ནས་འདེད་བཞིན་ཡོད་ཟེར། ལམ་གྲོགས་དེས་ཁོ་རང་ཕྲག་ལ་བཟུང་ 
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ཤཱཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ནས་མགྱོགས་མྱུར་དུ་བྲོས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་རྟ་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ན་མདུང་ 
འདོན་མ་གཏོགས་ངེད་གཉིས་ཀ་གསད་ནས་འོང་བས་རེམ་རེམ་ཟེར། ལམ་གྲོགས་དེས་ས་ 
བསྐང་འདོན་སྐབས་རྟ་མི་གཉིས་དེ་འཚུབ་སྐོར་འདྲ་བྱེད་ཅིང་ལག་མཐེལ་དང་མདུང་ཡུ་ལ་ 
མཆི་མ་འདྲ་བཏབ་ནས་སྡོད་པ་དང་། ཁ་ཕོ་བསྡམས་ནས་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་བརྒྱུག་རྒྱུ་མི་འདུག་སྐད། བན་རྒན་དེས། འོ་ཡ་ད་ཁྱོད་རང་མིག་ཚུམས་ཤིག ཡུད་ 
ཙམ་ནས་དཔལ་སྤུངས་སུ་ངེད་གཉིས་སླེབས་ཐུབ་ཟེར་ནས་ཁུར་ལྡིར་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
མཁའ་ལ་འཕུར། དུས་ཡུན་གང་འཚམ་ཞིག་ནས་འོ་དྲ་སླེབས་ཐལ་མིག་ཕྱེས་ཟེར་བས། 
ལམ་གྲོགས་དེས་མིག་ཕྱེས་པ་ན་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཟམ་ཆུང་ཞེག་ཡོད་པའི་ཁར་ 
བསླེབས་འདུག་གོ དེ་ནས་བན་ནན་དེས་འོ་ཡ་ཁྱོད་ལམ་གྲོགས་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་གཏད་ 
སོང་བས་ཁྱོད་རང་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གླ་ཆ་ནི་འདི་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་ནས་ལུག་ཐོང་པ་ཞིག་གི་སྣེ་ 
འདུ་(སྐྱི་ཁུག་) གང་གི་གསེར་བྱིན་ནོ། ། ་ 
ནངས་དུས་དཔལ་སྤུངས་ཚང་གི་མཆོད་ཁྲིའི་ཐོག་གི་བདུན་ཚར་གྱི་ཐོག་ན་མའི་སྙིང་ 
སོས་བཏབ་པ་ཞིག་བཞག་འདུག་པ་མཆོད་དཔོན་དེས་མཐོང་བས། དེའི་སྐོར་བླ་མ་ཞུས་ 
པས། བླ་མས་ལྟས་ངན་ཁོས་ཅི་ཞིག་བྱས་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་གསུངས་ནས། བན་རྒན་ཁོ་ 
རང་གི་མདུན་དུ་བོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། སྔོན་ངོར་དུ་ཆོས་ཞུ་དུས་བླ་མ་དེས་ཁོ་རང་ 
ཚ་ལ་སྡང་པོ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་བཤད་ནས་དེའི་ཤ་ལེན་བླངས་པ་ཡིན་ཟེར། བར་ 
དང་། གཅིག་ནི་ཁི་འདུའེ་དགོན་གསར་དགོན་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་སྐྱེ་དགུ་དགོན་ལ་ 
ཕྱིན། ཁོམ་དུ་སླེབས་པ་ན་རང་གི་གྲོགས་མཆེད་དེའང་དེར་ཡོད་པ་དང་མཇལ། གྲོགས་ 
མཆེད་དེས་རང་གི་ཆོས་གྲོགས་དེ་གསོན་འདྲེར་འགྱུར་ཚར་རབས་ཡོད་ལ། དེ་རིང་ནི་ 
དངོས་སུ་འཕྲད་པས་ད་ནི་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་དགའ་སྙམ་པ་ལ། གསེར་རྒྱལ་པོའམ་བན་རྒན་ 
དེས། གྲོགས་མཆེད་ལགས། དོ་དགོང་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་བུད་སོང་། 
ེ་ཆུབ་སྐྱེ་དགུའི་གྲོགས་མཆེད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲག་མོད། འོན་ཀྱང་གྲོགས་མཆེད་མི་ལྷའམ་ཡང་ 
ན་འདྲེར་གྲགས་ན་ལྷ་འདྲེར་བྲོས་ས་གབ་ས་ནི་མི་རྙེད། ད་ནི་གྲོགས་མཆེད་དེ་ནམ་ཞིག་ན་ 
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གྲཱ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཁླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ཕེབས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོ་གཉིས་སྐྱིད་སྡུག་གི་གླེང་མོལ་མང་པོ་བྱས་ནས་བསྡད། ཉལ་རན་ 
ཁ་གསེར་རྒྱལ་ཕོས་ཆོས་གྲོགས་ཁྱེད་ལ་དགོས་མཁོ་ཅི་ཞི ག་ཡོད་ན་ཤོད་དང་ཕལ་ཆེར་ 
ངས་ཕན་ཐོགས་ རྒྱུ་རེད་ཟེར། སྐྱེ་དགོན་གྲྭ་གྲོགས་དེས་ཁོ་བོས་མཚམས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལ་ 
བསྡད་རྒྱུ་བྱང་ན་དྲན་མོད། འོན་ཀྱང་འཚོ་བ་ཞན་པས་སྡོད་མ་ཐུབ་སྨྲས། ཁོ་ན་རེ། གྲོགས་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་མི་ཉན། འདི་ན་ཁྱེད་རང་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་དུས་འཚོ་བའི་ཡོན་ 
ལ་སོང་བ་ན། ཁྱི་ཁའང་སྔར་བཞེ ན་འུར་དི་རེ་བྱང་ལ་ཡུད་ཙམ་ནས་འཇམ་སོང་ངོ་། ། 
ཁོ་རང་སོང་རྗེས་ཆོ: ས་གྲོགས་དེ་གཟེམ་མལ་དུ་ཉལ། འོན་ཀྱང་། སེམས་ལ་སྐྲག་སྣང་ 
བས། སྐྲག་ཆེ ་ནས་བལྟ་མ་ཕོད། ནམ་ལང་དུས་ཁྱིམ་ནང་དུ་སོཿ ང་ནས་བལྟས་པས་སྣོད་ཆེ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་དང་ཆུར་བ། རྩམ་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ཁེངས་ནས་འདུག སྣེ་ 
འདུ་དེའི་ནང་ལའང་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་གདའ་འོ། ཆོས་གྲོགས་དེ་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་ 
དགོན་པའི་བླ་མའི་སྐུ་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལྷ་ 
འདྲེས་ཅི་ཞི ག་བྱིན་པ་བླངས་ཆོཿ ག་ཆོཿ ག་དང་བཟའ་ཆོག་ཆོཿ ག་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཅིའང་གནོད་རྒྱ་ 
མ་རེད་གསུངས། དེ་ནས་གསེར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཁྲི ་འདུ་དགོན་གསར་དགོན་དུ་སོང་། ཟུར་ 
ཞིག་ནས་རང་གི་ཆོགས་གྲོགས་དེ་མཇལ། ཆོས་གྲོགས་དེས་ཁོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
གོ་ནས་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་གི་སྐྲག་སྣང་བྱུང་། གསེར་རྒྱལ་པོས། གྲོགས་མཆེད་དེ་ལ་ང་དེ་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། དགོན་གསར་ན་བཞུགས་པའི་མཆེད་གྲོགས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་སྒོ་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བརྒྱབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ནས་སྲ་བར་གཏན་ནས་བཞུགས་སོ། | 
ཁར་བསླེབས་ཟིན། སྒོ་འགྲམ་ནས་གྲོགས་མཆེད་ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བོས་བྱུང་བས་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ཁོས་ཁ་གྲག་མ་ཕོད། དེ་ནས་གསེར་རྒྱལ་པོས། འོ་ཡ། གྲོགས་མཆེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་གཡུགས་ 
པ་རེད། ངས ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་དང་ཅི ་ནས་ཀྱང་འགལ་བ་མི་བྱེད། ཁྱེད་རང་ 
ཨ་ཤིང་ཁྲི་གང་གི་ནང་ལ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཡར་ལ་ཁྱེར་ཟེར་ནས། ཕར་ལོག་ 
སོང་བ་ན། ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་འུར་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ནས་མེད་སོ། ང་ངོ་། །ནམ་ 
ལངས་པ་ན། གྲོགས་མཆེད་དེས་ཨ་ཤིང་ཁྲི་གང་གི་ནང་ལ་ཅི་ཞེག་འདུག་བལྟར་ཕྱིན་པས། 
གསེར་ལུག་ཐོང་མཆིན་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་དང་མི ་མགོ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཞེ ག་བཅས་ 
བཞག་འདུག་པར་གྲགས། དེ་ནས་གསེར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་རང་སྔར་གྱི་དྲུང་རྗེ་བཙུན་མའེ་བཀའ་ 
དྲུང་ཚང་གི་བླ་བྲང་དེ་ཞིག་ནས་བོང་རྒན་རྣ་ཅོག་དང་འདྲ་བར་གྱུར། བྲག་རི་ཐང་གི་བཤོས་ 
ཡར་གསེར་ལུང་ཁོག་ལ་འོངས་པ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་དང་། མི་དེ་ལ་མི ་བདེ་ན་ཚ་དང་ཕྱུགས་ 
དེ་ལ་མི ་འདོད་པའི་གོད་ཁ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དར་བ་གྱུར། ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་གསེར་ལུང་ 
ཁོག་མར་ཡུལ་མི་རྣམས་སྡོད་མི་བདེ་བ་དུ་མར་བྱུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་སྟོང་ལ་ཁད་པ་ 
བྱུང་། ཡུལ་མིའི་ནང་ལ་ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོའི་གསོལ་འདེབས། མདོ་ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཕན་བདེ་དཔལ་ 
འབྱོར་བཟང་པོ་གཙོ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁ་འདོན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལ་རྩ་བ་ནས་གནོད་མི་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁོ་རང་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཞུ་ས་དང་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སོ་ གས་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་ཞུ་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་ཟེ ར། 
སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསེར་རྒྱལ་པོར་གསོལ་སྐབས། མི་ཕྱུག་གད་མགོའི་ཚུན་ཆད། ཨ་ 
ཏོག་དཀྲེ་ སྦ ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡེ་བ་ཐམ ས་ཅད་འཛོམ ས་དགོས་ལ། བླ་མ་རྡོ་མགར་དང་བླ་མ་ 
རི་མགོ་སོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་ཤིང་ལོ་ཡ་ལ ་གསོལ་ཆེན་ 
ལོ་ཡ་ལ་གསོཿ ལ་ཆུང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོཿ ད་པར་མངོན་ནོ། ། སྐབས་དེར་དཔལ་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ 
མ་རྟ་མགྲིན་དབང་མོ་ཞུ་བ་དེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཁམས་ཁུལ་དུ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལ། དེ་ཉིད་ 
འབྲི ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཀོ་གྲུ་ལ་བཞུགས་ནས་ཕེབས་སྐབས་གསེར་རྒྱལ ་པོ་ཁོས ་ཀོ་གླུའི་འོག་ 
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ནས་འཇུས་ཏེ་ཁ་འོག་བསྒྱར་མགོ་བརྩམས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་མས་དེ་ཉིད་བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
ལ་བཞག་པས། དེའི་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་སྡེ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་མཛད་ནས་ཕེབས་པའི་སྒྲུབ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་རྡོ་ལ་བཞག་པ་སོགས་ཡ་མཚན་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་མང་པོ་དེང་སང་ཡང་མཛལ་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་ཞལ་སྐྱིན་དུ་དབུ་ཐོད་རིན་པོ་ཆེ་བཞག་མཛད་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ། དབུ་ཐོད་དངོས་ནི་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དུས་འགྱུར་ 
སྐབས་བརླགས་ཟིན། དེ་ལྟར་མཐར་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་པར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །།། 
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གྒ་དབ་འབྱམས་པ་ཀྲན་དགའ་ཡེ་ཤེས། 


སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ སྔོན་མ་ཡོངས་གྲགས་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ན་མཚན་སྙན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གསལ་བ་མ་ཧྭ་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་སྨཾ་ཏེ་ཛྷཱ་ན་ཀཱིརྟི་སྟེ་དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཚེན་པོ་རྔོ་བོ་སྒྲོགས་ཆེན་གདོང་རས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཡུལ། སྒ་ 
ཆུ་ཀླུང་རུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྒ་སྟོད་མཛོ་ཉག་ཅེས་པའི་གྲོང་དུ། རིགས་རུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡབ་དཔོན་རིགས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་ཐར་ལྡན་དབང་མོ་ 
པའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་རི་རྩེར་ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
སྐུ་བལྟམས། 

དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་གི་ཐོག་ས་བཟང་འཕགས་ 
པའི་དངོས་སློབ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་མདུན་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་མ་འབྲི་ཀློག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་ 
རྣམ་ལྔའེ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བའི་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་པས་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་སོགས་ཆོས་ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་ 
བཀོད། བླ་མ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་བྱིས་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 
སད་པ་ཞིག་རེད་འདུག་པས་མ་འོངས་པར་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་འབྱུང་ངེས་སུ་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་མཛད། ཆོས་ཞུ་མཁན་ཚོས་ཀྱང་བྱིས་པ་འདི་ཤེས་རབ་ཆེ་ལ་ 
ཀུན་སྤྱོད་བཟང་བ་ལ་དཔག ས་ན་ཇོ་བོ་བཾ་ཏི་ཛྟ་ནའི་སྦྲལ་པ་རེད་ཟེར་བ་བདེན་པ་དང་ཡིད་ 
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ཆེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་སོན་དུས་དྲུང་ཆོས་རྡེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
དྲུང་ནས་བརྡ་སྤྲོད་སྙན་ངག་སོགས་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྨོ་འདོགས་ཆོད་པར་གསན། དེ་ནས་ 
བསྙེན་མཚམས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྭ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བཞུགས་ 
མཛད་ནས་རྟགས་དང་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོར་ཟླ་ 
བ་དང་པོ་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་དུས་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་བླ་མ་སྐུ་ན་བགྲེས་ཙམ། སྐུ་ཤ་སྔོ་ 
བསངས། ཞལ་སྒོ་ཆེ་ལེགས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཞལ་འཛུལ་བཞིན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བུ་ 
ཁྱོད་མ་བཞུགས་དབུས་གཙང་ལྡོངས་སུ་ཕེབས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐོས་ 
བསམ་མཛོད། །མཁས་པར་རྱུར་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན། །ཕྱི་བཤོལ་མ་མཛད་རིངས་ 
པར་བཞུད་ཅིག་གུ། ཞེས་གསུངས་པའི་གསུང་ལྟང་ལྷང་བྱོན་པ་རྨིས། མནལ་སད་པའི་ཚེ་ 
ནའང་ཐུགས་ལ་གསལ་ལེར་འཆར་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་མཁས་པའི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ཕེབས་ལམ་སྒ་ཡུལ་ས་ཡི་ལྟེ་བར། གུ་རུ་པདྨས་ཡང་འདུལ་གྱི་ས་གནད་ 
མེ་བཅའ་ལ་བཞེངས་པའི་སྒ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་འགྲམ་དུ་ཞག་ 
བཞུགས་གནང་པས། དྲུང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་ལྷན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་མཇལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་སྟོན་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་བཟང་པོར་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་མཁན་པོ་དང། དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལས་སློབ་གནང་སྟེ་ 
རྗེ་འདེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་མཛད་དེ་བསླབ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གཅེས་ 
བསྲུང་མཛད་དོ། ། 

རྗེ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མགུར་ལས། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ 
པུ། །མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་རུ། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ 
རྗེ་ཡི། །ཞབས་པད་བགྲང་བྱ་མང་པོར་གུས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་ 
ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དྲུང་ 
ནས་བྱམས་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་གཙོས། མངོན་པ། འདུལ་བ། དབུ་མ། 
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ཚད་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་རབས་སྐོར་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ཚན་མང་དུ་ 
གསན་བསམ་དབྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་མཛད། རྗེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་དམ་པ་གཞན་ལས་ 
ཆོས་འཆད་མཁས་པས་གཞུང་ལུགས་གང་འཆད་ཀྱང་ཐོག་མར་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་གོ་སླ་བ་མཛད། གཞུང་གི་དོན་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་གཉེར་ཞིང་རྣམ་དབྱེ་ 
མ་འདྲེས་པར་འཆད། དཀའ་གནད་དཔྱད་པའི་དོན་ནི་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་ཉུང་ 
ལ་དོན་མང་པོ། གོ་བདེ་ལ་གཟུང་སླ་བ། བློ་སྐྱེད་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་པར་བརྟེན། གཞུང་ 
ཆེན་མོ་གསན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ 
སོ། ། 

ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆོས་མཚམས་སྐབས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་མཚན་སྙན་ཅན་དུ་མའི་མདུན་ནས་སྒྲ་དང་སྙན་ངག་རྩིས་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ 
སྐོར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་མཛེས་པར་བརྒྱན། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་བརྟན་ 
གྱི་སྦྲུལ་པར་གྲགས་པའི་དམར་སྟོན་བགྲེས་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
དབོན་པོ་མཁས་དབང་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས་འདུལ་མངོན་གཅོས་ 
གཞུང་ཆེན་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གུང་རུ་རྒྱལ་མཚན་ 
བཟང་པོ་ལས། རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ། དབུ་མ་རྒྱན། དབུ་མ་སྣང་བ། སྙོང་ཐུན་སོགས་ཐལ་ 
རང་གི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་གསན་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པར་གྲགས། རྗེ་འདི་ཉིད་སྟེ་ཐང་དུ་སྒྲ་གསན་ནས་བཞུགས་སྐབས། ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གསང་ཕུར་བྱོན་པར་གསན་འཕྲལ་དེར་ཕེབས་ནས། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་མ་ཐག་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། རྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་རྫོངས་ཀྱི་ལུང་དང། སྲཾབུ་ཊའི་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་སྟེ་མའི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གསུང་ 
བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་བ་གསན་ཅིང་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མཛད། 

མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོ (༡༤༡༧) གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་དམ་པ་དུ་མའི་མདུན་ནས་ཆོས་འབྲེལ་གསན། དེར་ངོར་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རམས་ཀྱི་རམ་ཐར་ཚྱོགས་བྱམས། 





རྒྱུད་གསུམ་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་ཉམས་ཁྲིད་གསན་གྲུབ་མཛད། གཞན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའེ་གཅུང་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེངྒེའི་དྲུང་ནས། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་གསན་ 
ཅིང་། བོད་དུ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ 
པ་མདོ་མང་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མིན་གྱིས་མཚོན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པས་ན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཆེས་བཀའ་ 
ཏྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། ངོར་ཆེན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནི་རྗེ་འདིའི་རིགས་བདག་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནར་དད་པ་གནང་ཞིང། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ཆོས་གདམས་ 
ངག་དགོངས་འགྲེལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། 
ལྕགས་གླང་(༡༤༢༡)ལོ་གསར་ཚེས་ཤར་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་གྲངས་ཉེར་ལྔ་པར། བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ། གངས་ལྗོངས་ 
འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང། རྗེ་བཙུན་སྐུའི་གཅུང་པོ་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་ཁླུ་ 
མཆོག་ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེངྒེས་ལས་སློབ། གཞན་ཡང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ། 
ཁ་སྐོང་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 
ྡོམ་པབཞེས་མཛད་དེ་དུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱ་གཙུགགིནོར་བུར་གྱུར། 
དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བརྩམས་ཏེ་ས་བཟང་དགོན་པར་མཇལ་དུ་ 
བྱོན། དེར་བཀའ་བཅཅུ་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཞུ་བ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པ་མངོན་ཤེས་དང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་ལ། རྗེ་འདེས་ཁོ་བོ་སྐྱེ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྒ་ཟེར་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་དགོན་པ་བཞེངས་ན་ཅི་འགྱུར་ཞུས་པས། བཀའ་བཅུ་པས་བརྟགས་པ་མཛད་པའི་དོན་ 
རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་ལ་ས་བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་ཟུར་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཐོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ་ཚབ་ 
ཀྱི་འདྲ་ཞལ་མཇལ་སྐབས་སྔོན་མ་ཁམས་ནས་བོད་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གསན་བསམ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





སྟོན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན། རྡེ་འདི་ཉིད་མཁྱེན་རབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བས་ཉིན་རེ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་རེ་ཐུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་ 
བརྟེན། བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་གསན་ 
པ་དང། མ་མཁྱེན་པ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་གྲུབ་ཏེ། གསང་ 
ཕུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོར་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་ 
འབྱམས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ནས་བཟུང་སྒ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་སྟན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བའི་ 
རྒྱན་དུ་གྱུར་པར་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ མདོ་ རྒྱུད་ཆོས་ཚན་གསན་ཡུལ་གཙོ་བོ་རྩ་བླ་དམ་པར་ གྱུར་པ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མཆེད་ཞལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་གཙོས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དད་གུས་ཆེན་པོས་བསྟེ ན་ཏེ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱིས་ཐུགས་དགྱེས་པར་བགྱིས་ཏེ་མདོ་ཁམས་སྒ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་བསྒྱུར་ཏོ། ། 

རང་ཡུལ་སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ནས་མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོར་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོ་ 
འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དོན་ཐུགས་རྒྱུད་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནི། སྒ་མཛོ་ཉག་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་ཕུག་གསར་བཅོས་ཀྱིས ་དེར་སྒྲུབ་པར་བཞུགས་མཛད། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབལ་ 
ཀྱེརྡོ་རྡེའི་གཞི་བསྙེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་ཚད་རྫོགས་པར་མཛད་པ་སོ གས་ལྷག་པའེ་ 
ལྷ་མཆོག་དུ་མའི་བསྙེན་པ་ཆུ་ཡོས་ནས་ཤིང་ཡོས་(༡༤༢༣-༡༤༣༥)བར་མི ་ལོ་ཧྲིལ་ 
བོ་བཅུ་གསུམ་རིང་ལ་བསྒྲུབས་ཏེ ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ཁོ་ ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས་ 
ྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་ 
གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐར་མདའི་ཆོས་ལུང་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་སྐབས་ 
ལུང་ པ་དེའི་ ཕུར་ཐར་ལམ་ཞེ ས་པར་ གུར་གྱི་མ ན་པོ་རང་བྱོན་ གྱི་ཐང་ སྐུ་བཞུགས་སར་ 
དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་མགོན་ཁང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་ 
ཏེ། མགོན་ཁང་དེའི་མདུན་ནས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལེ གས་པར་བརྟགས་པས། སྤྲུལ་པའི་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་གྱོགས་བསྡྔས། 





ཕོ་ཉ་ལྔའི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་འབྱུང་ངེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 
བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུར་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དགོན་པའི་མཚན་ལ་ཤྲི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་གསོལ་ཏེ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱང་གནས་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ 
ཕྱག་བཏབ་མཛད་པ་དང། མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་ཡང་སྔ་རྗེས་སུ་ཕྱག་བཏབ་བོ། ། 

དགོན་འདིར་སྒང་ཆེན་བཞི་སྟེ། ཡར་གླིང་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་། བར་གླིང་མཆོད་རྟེན་སྒང་། 
སྨད་གླིང་སེངྒེའི་སྒང་། ཤར་གླིང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བཅས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སྐབས་དེར་དགོན་ 
འདིར་དགེ་འདུན་པ་སྟོང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མེད་རྒྱུན་བཟང་དར་སྤེལ་མཛད་ཕྱིར། ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཟང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིག་འཛུགས་ 
བཞེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་མང་ཕོ་གསར་རྩོམ་ 
མཛད་དེ། ད་ལྟའི་སྒང་ཆེན་བཞིའི་མཚན་དེ་ཡང་སྐབས་དེར་ཁང་ཚན་གྱི་མིང་དུ་གྲགས་ 
ཤིང་ཚོས་གྲྭའི་སྒྲིག་གཞི་གསང་ཕུ་ནང་བཞིན་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད་རྒྱའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ། སྙིགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་བོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཞིག་ཀྱང་འཛུགས་བཞེད་ཀྱིས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གསར་རྩོམ་མཛད་ཅིང་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས་པ་ 
ན། གཟིམ་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཞལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
མང་པོ་བྱང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ། ལམ་འབྲས་སོགས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། དུས་དེ་ནས་བཟུང་དགོན་འདིའི་གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་གདན་ས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་ཆོས་ཇི་སྟེད་གསན་བསམ་མཛད་པའི་ལམ་སྲོལ་དལ་ 
འབབ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དུ་བྱང་བ་མངོན། 
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ྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ལྔ་ཅུ་ང་བཞི་པ་ལྕགས་རྟ་ལོར(༡༤༥༠ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོ་སྔ་ལོར་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་གསན་པས་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སླར་ཡང་དབུས་ 
གཙང་དུ་ཕེབས། ནཱལེནྡྲར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོགས་ 
ཆེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་དང་། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་དང་གསང་ཕུ་སོགས་གདན་སའེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་འགྱེད་མང་མཆོད་སྤྲིན་མཛད་གྲུབ་སྟེ་གཙང་དུ་ཕེབས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་དགོན་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསེར་ཞལ་མཛཇལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་འདུས་ 
ཚོགས་མང་འགྱེད་ཞོར་དུ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཚན་མང་དུ་གསན། ལུག་ལོ་(༡༤༥༡)ཚེས་ 
ཤར་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བསྟེན་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་དང་ཆོས་ཚུལ་དུ་ 
མ་གསན་གྲུབ་མཛད། བསྟན་བདག་རྗེ་བརུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་གསལ་བར་དྲན་པའི་མོད། དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
ས་བསྟོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། 

ལོ་དེའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ནང་གཙང་ནས་ཆིབས་ཁ་བཏེགས་ཏེ་ཕྱིར་ 
རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོ་སྟེ་(༡༤༥༢)ལོར་ཐར་ལམ་ 
དགོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོར་གནང་མཛད། སྡེ་ 
གཞུང་མཆོག་སྤྱལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་མཛད་པའི་བོད་ལྡོངས་མདོ་ 
གར་པཊ་ཆེན་སྨི་ཏེ་ཌྷཱ་ནའི་ཡང་སྲིད། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སྒ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དོན་འགྲུབ་གླིང་གཙོས་སྒ་ 
རུ། སྒ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ། བཀའ་ཤོག ཕྱག་ཐམ། 
ཆིབས་པ། བཞུགས་གདན། ན་བཟའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་བསྐོ་བཞག་གནང་མཛད་ལྟར། 
རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་། དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ། མི་ལོ་བཅུ་ལ་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མར་ 
མཛད་ནས་བཞུགས་པ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ན་གསལ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ས་ཡོས་ལོ་སྟེ་(༩༤༥༩ལོར་ས་སྐྱ་༧བདག་ཆེན་ 
རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྒ་སྐྱེ་རྒུ་དོན་འགྲུབ་གླིང་གི་ 
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ཤྲཱ་ཐར་ཁམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





ཆོས ་གར་༧བདག་ཆེན་ཉིད་ཕེབས་པར་མངའ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་ 
པས་༧་བདག་ཆེན་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཕྱིས་སུ་བཀའ་ཡིག་གནང་བ་འདི་ལྟར། 

བསྟན་པའི་རྩ་ ལག་སྨྲ་དབང་བླ་མ་ནརྟ་གང་གི་གམ་དུ། ཞུ་བ། ཉིད་སྐུ་ཁམས་ཐོ་མདོག་ 
བདེ་ཞིང་རང་དོན་ཉམས་ལེན་དང། གཞན་དོན་འཆད་སྤེལ་མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། 
སྐབས་དོན་ནི་ང་ཡིས་དགོན་བཏབ་ཨ་གྲོ་དོན་གླིང་འདིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་འཆད་སྤེལ་གྱིས་ 
རྒྱན་སྐྱོང་གྲུབ་ངེས་སུ་མཛད་འཚལ། སྔགས་མདུད་དང། རྡོར་དྲིལ་ཐེག་ཆེན་སྤུས་ལྡན། 
ཆིབས་རྟ་དཀར་པོ། བཞུགས་གདན་དམར་པོ་བཅས་ཤྲི་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་པས་ས་ཡོས་ས་ཟླའི་ཚེས་༣ལ་ཕུལ། ཞེས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། 
ཞེས་བསྩལ་མཛད། 
ཤེས་མཆོག་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱང་དབྱར་ཀར་སྐྱེ་རྒུ་དོན་འགྲུབ་ 
གླིང་དུ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལམ་འབྲས་མོཿ གས་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་ 
མར་མཛད་ནས་མི་ལོ་བཅུ ་ལྷག་བཞུགས་གནང་མཛད་ཅིང་། དགུན་ཁར་ཐ ར་དགོན་དུ་ 
བཞུགས་ནས་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང་བསྙེན་མཚམས་བཞུགས་པ་སོཿ གས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པའི་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ཐར་དགོན་དང་དོན་གླིང་གཉིས་དགོན་མ་བུ་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་བརྗེད་པར་བྱས། 

སླར་ཡང་ཤིང་སྤྲེལ་(༡༤༦༤ )ལོ་ནས་བཟུང་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་རིང་མཛོ་ཉག་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་མཛད། མེ་ཕོ་ལོ་སྟེ་(༡༤ ¢༧།ལོར་ཁི་འདུ་ 
དགོན་གསར་དགོན་དུ་ཆོས་འཚད་སྤེལ་དང་བསྟེན་མཚམས་དང་། ས་བྱི་སྟེ་(༡ ༤༦ ༢།ཁོར་ 
མཇུག་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་རང་ལ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ནར་བཞུགས་གནང་མཛད། སྔ་རྡེས་ 
རྣམས་སུ་ཐར་དགོན་དང་། བསམ་འགྲུབ་དགོན། སྐྱེ་རྒུ་དགོན་གསུམ་གཙོས། གནམ་པུ་ 
དགོན། གླང་ཆེན་དགོན། དགོན་གསར་དགོན། སྐལ་བཟང་དགོན། རྣམས་སུ་མདོ་རྒྱུད་རིག་ 
གནས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདུན་མ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་བསྐངས། གཞན་ཡང་དམ་པ་འདི་ཉིད་སེར་པ་བཀའ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





དང་པོ་ཡིན་ཚུལ་དེང་དུས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཤས་ལས་གསལ། 
བརྩམས་ཆོས་ལ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ཀྱེ་རྡོར། གསང་འདུས། མཚན་བརྗོད་སོགས་ 
དང། མངོན་འདུལ་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལ། བསྡུས་དོན། མཐའ་དཔྱོད། སྤྱི་དོན། འགྲེལ་བ། 
རྣམ་བཤད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་མཛད་ཅིང། བློ་སྦྱོང་དང་། བསྟོད་ཚོགས་བཅས་ 
གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
གསོས་སུ་བཞག་ཅིང་། ལེགས་བཤད་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གཟུར་གནས་མཁས་ཀུན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་ཁོ་ནའོ། ། 
བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་འདུ་པའི་གཞི་དམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྡེ་ནི་ཐར་ལམ་དགོན་ 
དང་མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ 
གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་དང་། སྔོན་ཇྔོ་བོ་སྨྲ་ཏི་ཛྷཱ་ན་ཀཱིརྟེ་ཡིས་མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་ 
དགོན་གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བྲེ་མན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས་ 
མཛད་ཅིང། བྲེ་ཡན་ཆད་མ་འོངས་པ་ན་ང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཞིག་གིས་བཞེང་བྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲོ་ཅན་དུ་བཞག་མཛད་པ་དེ་ཉིད་གསར་བཞེངས་གསར་ལེགས་གྲུབ་ 
མཛད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་མང་ཕོ་དང། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ 
ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གཙོ་ས་མདོ་རྒྱུད་སྒྲ་རིག་དང་བཅས་པའི་པོད་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པ་བཞེངས་པས་སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཞེས་དག་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་བྱང་བ་བཅས་ 
སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་དུ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས། 
དེ་ལྟར་རྗེ་འདེས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཐའ་ཀླས་པ་བསྒྲུབས་པས་མཛད་པ་མ་ལུས་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་པ། སྤྱི་ལོ་(༡༤༧༠)རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་སྟག་ 
མཆུ་ཟླའེ་ནང་གསུང་མགུར་ཞིག་རྩོམ་གནང་མཛད་པའི་ནང་དུ། བདག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
འགགས་མ་ཐག །སྟེང་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །ལྷ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྲས་གྱུར་ 
ནས། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན། །ཞེས་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་པའི་གསུང་ 
མང་དུ་བྱོན། ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་བྱི་སྔ་དྲོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཚེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན། ད་འདུག་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ 
མ་རེད་གསུངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་འདིའི་མཛད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 








ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུང་པའི་འདའ་ཀ་མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་སོ། ། 


དགོན་ཞདིཞེ་གནས་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་དང་ས་དཔྱད་ལ། 

རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་བཀོད་པ་ཚང་བ་ནི། རྒྱབ་རི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ་ཇོ་བོ་སུམ་དཀར། གཡས་རི་དམག་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་འདྲ་བ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་བཙན། གཡོན་རི་ཁྱིམ་བདག་ 
རིན་བོ་ཆེ་བང་མཛོད་ནོར་གྱིས་འགེངས་པ་འདྲ་བ་འགེངས་ཆེན་མཆེད་གསུམ། མདུན་རི་ 
གསུམ་པ་གསེར་གྱི་གཞོང་པའི་ནང་དུ་འཇོག་པ་འདྲ་བ་ནོར་བུ་ཁྱུང་གཙུག ལྷོའི་སྨད་ན་ 
གསུམ། ལྷོ་ནུབ་ན་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ་བ་ན་གེ་གསེས་ཆེན། 
གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདུགས་ལྟར་ཕུབ་པ། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་ལྟར་ 
བཏིང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཤར་གྱི་སྒོ་སང་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་ 
བ་འདྲ་བ་སྐུ་ལྷ་ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན། ལྷོ་ཡི་སྒོ་སྲུང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཟེ་བ་བརྐྱངས་པ་ 
ཐག་ལའི་ལ་གདོང་། བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོའི་རྒྱབ་རུས་ཀྱི་ཡོལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་བ་ 
གདམས་ཀྱི་ལ་ཆེན་བཅས་ས་ཡི་སྲུང་བཞི་ཚང་བ། གཞན་ཡང་སྦྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་ཡི་མཚན་ 
ཁྱི་ནག་སྡང་ཟུག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་རྒྱབ་མཁར་གདོང་། རྒྱབ་རི་ལྕགས་སྦྱང་གཟན་ལ་འདུར་བ་ 
འདྲ་བ་རྒྱབ་གདམས་མགོ་སྦྲེལ་གྱི་གདོང་། མདུན་རི་མི་ནག་འགྱིངས་འདུག་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ 
ཉ་རེ་ལྷ་རི་གཉན་པོ། སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ལྡིང་སྐོར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཕོ་རོག་གདོང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





འདུལ་གྱི་ས་གནད་དུ་བཞེངས་པའི་སྒ་ཡི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ། ནུབ་ན་རྡོ་བོ་སྨྲ་ཏི་ཛྷཱ་ནས་ 
མདོ་སྟོད་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་བཞེངས་པའི་མཛོ་ཉག་མཆོད་རྟེན་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ། ལྷོ 
ཤེལ་བྲག་གི་གཞུ་ཟྫོང་རྡོ་རྗེའི་ཕུབ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་གི་དགོན་པ་ཕྱག་བཏབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ནས། བཤད་སྒྲུབ་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་ 
མ་སྟོང་དུ་དགོད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དུས་རབས་རིམ་བྱུང་ནང་དུ་དགོན་འདིར་ནང་རྟེན་རྩ་ ཆེན་ཇི་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཚུལ། 
སྒ་རབ་འབྱམས་པས་རྟེན་བཞེངས་གནང་བའི་སྐོར། བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་འདུ་ 
བའི་གཞི་ནི། ཐར་ལམ་དགོན་པ་དང་བསམ་འགྲུབ་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཉིས་དང་། སྐུ་ཡི་རྟེན་ལ། ལམ་འབྲས་ཐང་སྐུ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་ཆེན། རོང་སྟོན་ཆེན་ 
པོ། རྗེ་གཞོན་ནུ་སེངྒེ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་གསེར་ཐང་ཁོ་ན་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ 
དང་། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དབང་ལྷ་ 
བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་གསེར་ 
བྲིས་ཤིན་ཏུ་སྤྱས་ལྡན། གསུང་རྟེན་རྒྱལ་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་བཀྲ་མས་བྲིས་པ་ 
སྤུས་ལྡན་ཆ་ཚང་ཚར་གཅིག ཡང་སྣག་བྲིས་ཚར་གཅིག གཞན་ཡང་ཆོས་ཚན་འདྲ་མིན་ 
བྲིས། པོད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མདོ་གཞུང་དང་སྔགས་གཞུང་མང་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་རིག་གནས་སྐོར་བཅས་པོད་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བཞེངས་པས་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཞེས་དག་པའི་ཚད་དུ་ 
བྱེད། ཐུགས་རྟེན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་བཞེངས་ཡོད། 
དེ་ནས་སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་རྗེས་དང་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ 
ལ། སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན། སངས་རྒྱསཀྱིརིངབསྲེལ་བཞི། རྗེ་བཙུན 
ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ཁུ་དབོན་གྱི་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག རབ་འབྱམས་ 
ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ། ལམ་འབྲས་ཐང་སྐུ། གོང་མ་རྣམ་ལྔ། ངོར་ཆེན། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ། 
ཅམ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ཤིན་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཝོགས་བྫམས། 





ལྡན། རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པའི་དགང་གཟར་དང་བླུགས་གཟར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་བྲིས་མ་སྤུས་ལྡན་ཆ་ཚང་ཚར་གཅིག སྣག་བྲིས་ཚར་གཅིགགཞན་ 
ཡང་ཆོས་ཚན་འདྲང་མིན་མང་དུ་བྲིས་མ་པོད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་བཅས་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ 
རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་པར་དུ་བཞེངས་སྐབས་མ་དཔེར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ཁུངས་ 
བཙུན་དང། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ 
དག་པ་བཞེངས་པས་སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་ཕྱག་དཔེ ་ཞེས་དག་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་བྱང་བ་ 
རྣམས་དང། བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་གྲགས་པའི་གུར་མགོན་གྱི་ 
སྐུ་བརྙན་རྒྱ་ནག་ལི་མ་སྒྲོས་ལེགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཅན། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ 
བཞེས་ཐོད་བྱིན་ཅན་དཀར་ཆག་དང་ལྡན་པ། མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལི་མ་མང་པོ་དང་། སྒ་ 
རབ་འབྱམས་པའི་གདུང་རིང་བསྲེལ་ནང་གཟུངས་སུ་བཞུགས་པའི་སྨན་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཐུགས་སྲས་དྲུང་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པ། ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་རང་བྱོན་དང་རིང་བསྲེལ་གྱིས་སྦྲས་པ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་ 
དང་། ༧སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ངག་དབང་ལེགས་པས་བཞེངས་མཛད་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཟོ་ཁྱད་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ། ནང་རྟེན་གསེར་ཐངས་ཀྱི་ 
ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྗེཏ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་བྱོན་ལེགས་སྦུས་ལྡན། རྒྱ་དངུལ་རྡིལ་ཚད་དགུ་རེ་ལས་བརྡུངས་པའེ་ 
ཚེ་འབར་གྱི་མཆོད་ཀོང་དགུ་སོགས་མཆོད་རྫས་རིགས་སྤུས་ནོམ་ལྡན་བ་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེ་ཆུང་མང་ཕོ་བཞུགས། 
དུས་འགྱུར་རྗེས་ཀྱི་དགོན་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གསར་བཞེངས་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ནང་དུ་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་ 
ཟུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་བཞག་དང་དེའི་གཡས་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་དང་ཆོས་ 
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ཤཱཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





སངས་རྒྱས་འདོ་དཔག་མེད་དང་། ངོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཟུར་ཁང་ནང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྐུ་རྣམས་ཐངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྨུས་ལེགས་བཞེངས། 
གཟུངས་གཞུག་རྣམས་ནི་དུས་འགྱུར་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་གྱི་སྟོན་པ་སྐུའི་གཟུངས་གཞུག་མང་ 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ 
དང་གདུང་རུས། དབུ་ལོ། ན་བཟའ། བྱིན་རྟེན་ཤིན་ཏུ་རྩ་ཆེན་དུ་མ་དང་། གཟུངས་ལའང་ 
ཐུབ་པ་རང་གཟུངས། གཟུངས་ཆེན་སྡེ་ལྔ། གསར་གཟུངས། རྙིང་གཟུངས། སྙོན་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་སྐུ་འདྲ་ལི་མ་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པ་འཛམ་གླིང་ན་ཧ་ཅང་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྤུས་ 
དག་མང་དུ་ཕུལ་མཛད། གཞན་ཡང་རྒྱ་དཀར་ནག་བལ་བོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ 
རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཕུལ་མཛད། ལྷ་ཁང་ནང་གི་གྱང་ལྷ་ནི་སྐྱེས་རབས་ 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད། གཡུ་ལོའི་ཞིང་བཀོད། ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རི། རྩ་ལྷ་སོ་བདུན། བཅུ་གཅིག་ཞལ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ། ཐུབ་དབང་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉེས། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཐོངས་ཁའི་གྱང་ལྷ་ནི་ལམ་ 
འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཙོ་བོ་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཐུབ་ཆེན་གཡས་ངོས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗ 
འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ། དེའི་གོང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ནང་དུ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་དང་། མགོན་པོའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེངས། ཐུབ་ཆེན་གཡོན་ངོས་སུ་ 
དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བཞེངས། དེའི་གོང་ 
གི་རྒྱ་མཐོངས་ནང་དུ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེངས། 
གསུང་གི་རྟེན་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པོ་ཏི་ཤིན་ཏུ་ 
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ཤྷཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





མང་བོ་དང་། ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་གསེར་ཁི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཕྱིའི་སྤེན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ། ཉེར་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། འཛམ་སེར་དང་འཛམ་ནག་གཉིས་སོགས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བཞེངས་ཡོད་པ་བཅས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ། ། 


ངྱང་ཆྩྱལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན། 


སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི་རྡེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རིང་སྐུའི་དྲུང་རྒྱན་བཅར་གྱིས་མཉེས་པ་ 
གསུམ་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཏེ། སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་། རབ་འབྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་སོགས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་གསུང་རྩོམ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་གཉིས་མཛད། 


འཇམ་དབངས་ཀུན་དགའ་ཚམ་རྒྱལ། 


སྒ་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུའི་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནི་ 
རྩོམ་གནང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དགོན་པར་གཟིགས་སྐྱོང་དང་དབང་ 
ལུང་འཆད་སྤེལ་གཞན་ཡང་ཞེའུ་མདོ་དགོན་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་ 
འགྲོར་སྨན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་བར་གྲགས་སོ། ། 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





མཚངས་མེད་བསྟསན་འཇེན་ལྷན་གྱབ། 


མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོ་གས་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་མཁས་པར་གྱུར་ 
ཏེ་ངོར་གྱི་ཟུར་འཆད་སློབ་དཔོན་དུ་བཞུགས་གནང་མཛད། ཤར་ཆེན་བློ་གྲོས་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་ལྟར་ཁོང་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ལོ་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤྲོས་པས་ཞལ་སློབ་ཏུ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ཐར་ལམ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་ རྒྱལ་སོགས་མང་དུ་བྱོན། 


མཁན་ཆེན་བྲལ་ཤིས་ལྷན་གྱབ། 


དུ་ལོ་དྲུག་གི་རིང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ཅིང་། ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུའི་ཕྱག་ལེན་གསར་ཁྲིད་ཀྱིས་གཏོར་སྒྲུབ་གསར་འཛུགས་གནང་པ་ 
དང་། ངོར་གྱི་མཁན་པོར་ཕེབས་རྗེས་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་། ས་སྐྱའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ 


ཛོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་། 


ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་རབས་སོ་བཞི་པ། རྒྱ་གར་གྱི་གླུབ་ཆེན་བི་ཆུ་པའི་ 
སྤྲུལ་པ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག་ནི། ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ་༡༧༠༢་ལོར་ངོར་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཉེ་འདབས་སྦེའུ་རོང་དུ་སྐུ་འཁུངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་རྟ་ 
བླ་དགོན་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་འདུག་ 
ནའང་། སྐབས་དེར་དམ་པ་ཁོང་གི་ཁུ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ན་བགྲེས་ 
པ་དང་བསྙུང་གཞི་ལྕི་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ལོ་དེར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པ་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་མཁན་ 
ཆེམས་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསལ་བ་ལས། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་ 
ཤངས་པ་དཔོན་སློབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཟིལ་ནོན་པ་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། ཡོངས་ 
གྲགས་ལ་ཀེ་ཐུང་ཟེར་བ། ཆོས་འཕེལ་ལྷུན་གྲུབ། ཨ་ཇོ་རྡོ་རྡེ་སྲི་ཐར། དགེ་རྒན་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ལ། དེ་རིང་གུང་ཚིགས་ཁོང་གི་མདུན་དུ་གྱིས་ལ་ཇྔ་ཡང་དྲོངས་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དལ་ཕོ་གྱིས་གསུངས། རེ་ཞིག་ནས་བདག་ལ་ད་ལོ་འདི་རང་སྐྱོན་མེད་དམ། 
འོན་ཀྱང་བབ་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་ཡང་དེ་སྔ་ཧ་ཅང་སློབ་གཉེར་ཆེ་བ་རང་མ་བྱུང་ཡང་ངེད་རང་ 
གི་བསམ་པ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ང་ངེས་མེད་འཚམ་པར་མ་གྱུར་ཚེ། སྐུ་འདའ་ཁར་ 
ལྔ་རིང་ན་ཞག་བདུན་དུ་ཐུགས་དམ་འདུག་བའང་སྲིད། དེའི་རྟགས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་སོགས་ 
དང་འདི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་རང་སྟོད་སྨད་གང་ལའང་འགྲོ་མ་དགོས་ན་ལེགས། སྤྱིར་ང་ལས་ཁྱོད་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་མཆིས། གྲྭ་རིགས་འདེས་ཁྱོད་རང་ལ་མོས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་འོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་གནང་ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཁྲི་འདུ་ནས་བླ་བྲང་གི་སྒར་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་གདོང་མཁར་ཆོས་རྗོང་ 
གི་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་རྩིས་ལ། དྭའུ་བླ་དགོན་རྣམས་ནས་ངེད་རང་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་འོང་ 
ཡུལ་དུའང་མི་འབབ་པ་དང་། སྐུ་ན་བགྲེས་པ་དང་བསྟུང་གཞི་ཆེ་བ་བཅས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར། 
དེའེ་ཚབ་ཏུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོས་ཀ་དྭའུར་བརྡངས་དགོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཚུར་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བྱོན་ནས་ཨ་གྲོ་ཁོང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་བརྡ་བཏང་། ཕུན་ཚོགས་ཁང་སར་དུ་བྱམས་པ་ 
བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞུ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ལས་ 
གསལ་ལ། ཀླུ་ལྡིང་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལྟར། འདིའི་ཐད་དུ་རྟོགས་བརྗོད་ལས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་སྐབས་སུ་ཤར་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
གྲགས་པའི་བཀའེ་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སའི་ཆ་སྒ་ལྡན་སྒྱུར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་སྒྱུ་རའི་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པ་ 
དཔལ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་འབུལ་སྡུད་པར་ཕེབས་ཏེ། དཱའུ་བླ་དགོན་གྱིས་གཙོས་དད་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པར་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས། ཨེ་ཝཾ་དུ་འབུལ་སྐྱེལ་ལན་ལྔ་ 
མཛད། སྒར་གཞིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསར་དུ་བཙུགས་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། 
ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་༡༧༢༩ལོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅའི་སྐབས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་ངོར་ནས་ཁམས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་ཞ་ལུ། སྦེ་ཞི། འུ་ཡུག་མདའ། སྟག་རྩེ། གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ། ཡངས་པ་ཅན་ 
གྱ་རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་པའི་གདན་ས། འདམ་ཅོག་རྩེ་ལ། ན་གྲོང་མོ་ཆེ། སོག་ཆུ། རག་ཤུལ་ 
སྟོད། ཀ་ལ་བཅས་བརྒྱུད་ནས་ཁམས་དཔའ་སྟོད་ཐང་དཀར་སྒྲོལ་མའི་མདོར་ཕེབས་དུས། 
དྭའུ་བླ་དགོན་གྱིས་བསུ་བ་ཇྔ་འདྲེན་རྒྱ་ཆེར་ཞུས་པ་མ་ཟད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་བ་ 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའི་སྐྱེ་དགུ་དོན་འགྲུབ་གླིང་དུ་རྟ་བསུ་སྤོས་སྣ་དང་ 
བཅས་དབོན་པོ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཛིན་བདག་མཛད་པའི་རྫེ་བོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་བཞུགས་གནས་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་ཤོད་མདའ་སྒོ་ནས་སྒ་པ་ 
དམར་གསུས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་མང་ཚོགས་དང་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བསུ་བ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ཞབས་ 
པད་བདེ་བར་འཁོད། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣེམ་རྒྱལ་དང་བན་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ཞུས། སྐབས་དེར་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཁག་ 
བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ལའང་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཅགས། 
དེ་ནས་ཆུ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧་༣ན་ལོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་པར་དྲན་ཐང་དང་། འདམ་ཐོག་དགོན། འབམ་དགོན་ཡུལ་དང་། ཁྲ་བོ་ཁོག་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལོགས་བསྡས། 





སོགས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ཐང་ནས་དོན་གྲུབ་གླིང་བརྒྱུད་ཐར་ལམ་སྨོན་སྐྱིད་སྒར་དུ་ 
འབྱོར། དེ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཡུལ་སོ་སོར་དབང་བཀའ་ཕྱག་ནས་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་དང་། ཡུལ་ 
བདག་ཁུ་ཐོག་དང་ཤེས་པ་ཕ་བུ་བཅས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ལེགས་པར་ཞུས། སྒ་འཛོམ་ཉག་ 
མཆོད་རྟེན་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུལ་དེར་གང་ཕན་དབང་རྗེས་གནང་། 
རབ་གནས། རི་ཁྲུས། ཆར་འབེབས། བུམ་གཏེར་འཇུག་པ། ལྡེབ་རིས། དཀར་ཆག་བཅས་ 
མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་ཏེ། སྤུ་རོང་དགོན་དང་འབྲུག་པ་ལྷ་ 
ཁང་ཚང་གི་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་གྲྭ་ཚང་བཅས་ 
ཀྱིས་དུང་རྒྱ་གླིང་དར་འཕྱར་སོགས་ལེགས་ལམ་བཟང་པོས་ལྷ་ཁང་བསམ་འགྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོར་གདན་དྲངས་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་ 
སྒ་འཛོམ་ཉག་ཏུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཉམས་གསོ་དང་བསྐོར་ལམ་དུ་མ་ 
ཌི་ལག་བསྐོར་རྒྱ་ཆེར་ཞིག་ཉམས་གསོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་བསྐུལ། མཚོ་གཏེར་བཅུག་ 
ཅིང་ཆར་འབེབས་བྱས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བཀོད། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཐར་ 
ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བྲེལ་བ་འཕྲོ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་སྦྱིན་སྟེར་སོགས་གང་དགོས་ 
རིམ་གྱིས་བཅད། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཞིག་ལ་ལྷ་ 
བསང་བཏང་ཞིང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་སྙན་དར་ཕུལ་ནས། སྒར་ཕབ་ 
བྱས་པའི་ཉིན་ཇ་ཁུག་དང་ལྕགས་རྫ་ལུས་པ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ངེད་རང་གི་ཕྲེང་བ་ལུས་ 
པ་རྣམས་རྗེས་སོར་སླར་ཡང་ངེད་རང་འོངས་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དཔལ་གྲུབ་ 
ཕེབས་པ་དང་ངེད་རང་ཡང་སྡེ་དགེར་འོང་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཡང་སླེབས་པའི་རྟགས་སུ་ 
འདུག དེ་ཉིན་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་དགོས་པའི་རྟགས་སམ་འགྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཐར་ལམ་འདུས་ 
ཚོགས་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་རོང་སྒང་བར་དང་། གྲྭ་མང་དང་ཡོན་བདག་པོ་མོས་དེ་ 
ཤོད་བར་བསྐྱལ་ཞེས་གསུངས། 

ལྕགས་སྤྲེལ་སྦྱི་ལོ་༡༧༤༠ ལོར་སླར་ཡང་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པར་ངོར་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཅིང་། སྐྱེ་དགོན་དང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ཐར་དགོན་གཉིས་ནས་ཕེབས་བསུ་བ་སེར་སྦེང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གནས་བརྟན་བགྲོས་པོ་ཚེ་ 
དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསུ་བར་བྱུང་བས། བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་གཙང་ཆུ་མིག་ 
ཁག་གིས་ཇ་ཞུས་མཇལ་དར་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྱིན་རླབས་རེ་མཛད་དེ་ལམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་ཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་མོ་ནས་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ 
དབུར་བཞུགས་པའེ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དམ་ཅན་སྲུང་ 
མ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་བགྱིས་ཏེ། དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེར་ཕྲེང་ངེད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་དང་མཉམ་པར་ནམ་མཁའ་ནས་སྦྲང་ཆར་བབ་ཅིང་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འབྱུག་ལན་གསུམ་གྲགས་པས། རྟེན་འབྲེལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལེགས་པ་བྱུང་གསུངས། མཇལ་དར་བརྟན་བཞུགས་སོགས་གནང་། དེ་ནུབ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་རྒྱལ་པའི་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། རྗེས་གནང་གསུམ་ཙམ་མཛད། དགའ་སྟོན་འབུལ་ 
བ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པ་མཛད། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་བཏབ། ཕྱི་ཉིན་ཁྲོམ་དབང་དང་དགེ་སློང་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་ཤག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནུབ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་དབོན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་གྲུབ་བཞུགས་གནས་སྨོན་སྐྱིད་སྒར་དུ་ཕེབས། བསྙེན་བཀུར་འབུལ་སྦོམ་ཆེ་ཞིང་། 
ཕྱོགས་མཐའི་མཇལ་མི་ཕོན་ཆེ་བ་བཅས་ལ་རྗེས་གནང་གཉེས་མཛད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་སུ་རྗེས་གནང་དང་། ལྷ་བསང་། རི་ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་། གཙང་ཁང་དུ་ལྡེར་བཟོ་བྱ་ཚུལ། གཙུག་ལག་ཁང་དངོས་གཞིར་ལྡེབས་ 
རིས་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་རྣམས་བཅད་ལུགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཞིབ་ཕྲར་མཛད། ལྷ་ཁང་དུ་དམ་ 
པ་གང་ཉིད་ནས་སྔ་ཕྱི་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་རྩིས་ཐང་གིས་ཞལ་འདེབས་གནང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་དམར་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་ཐག་ལབ་མདོ་ནས་དབང་བུམ་གཏེར་མཛད། དེ་ནས་སྒ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
པོ་དང་། རི་ཐུང་དགོན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་དགོན། ཁྲི་འདུ་སྐལ་བཟང་དགོན། གདོང་འཕྲེད་ 
བསམ་གཏན་གླིང་སོགས་སུ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁྲི་འདུ་དགོན་གསར་དུ་ 
ཞག་གཉིས་ལ་དབང་ལུང་རབ་གནས་དང་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དབུ་ཐོད་ 
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ཤཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





རྣམས་མཇལ་མཛད། 
རྙིང་གི་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གདན་ 
དྲངས་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་སེར་ཕྲེང་། དཔལ་མགོན་སྲང་མའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན། ཕེབས་འཕྲལ་ 
མཉམ་མེད་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་འཆམ་དང་། 
མཐྫལ་བརྟན་བཞུགས་མཇལ་དར་སོཿ གས་ངོ་མཚར་བར་མཆིས། ཚེ གས་པར་རྗེས་གནང་ 
ཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ཞབ་ཏོག་འབུལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གནང་ཞེང་། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་དང་། སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བཀོད་པ་གང་དྲག་བགྱིས། ཐར་ལམ་སྨོན་སྐྱིད་ 
སྒར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོཿ ད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་འབོད་པར་མཛད་དེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ 
པར་ཞབས་ཏོ་ ག་བཟང་ཞིང་འབུལ་ རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཆོས ་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ ་དེ་སྐབས་ 
ཨེ་ཝཾ་དུ་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་ཕེབས་སོང་རུང་། གནས་ནང་དུ་གཞིས་བཞུགས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཏོག་ཟབ། དགོན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོས་གདན་འདྲེན་འབུལ་བ་དང་། ཡུལ་ 
པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལ་གདན་འདྲེན་དྲངས ་ཐོཿ ག་བསྙེན་བཀུར་བཟང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཐག་ 
མགྲོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་། འཛིན་ཕུར་དུང་འབུད་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
ཞིང་ཕེབས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་ངེད་ལ་གཟིམས་ཁང་རྟེ ན་གསུམ་སྒར་ཆས་ཞི ང་སོགས་ 
ཞིབ་རྒྱས་བགྱིས། འཛིན་མདར་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སར་ཞག་འདུག་སྐབས་གདན་འདྲེན་ 
འབུལ་བ་བ་སྔོ་རྟེ ན་ཟབ་པ་བཅས་བྱས་ཐོག་དེ་འཕྲལ་དགོས་པ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ 
དོན་གླིང་སོགས་སུ་མཛད་རིམ་བསྐྱངས། 

ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་༡༧༤ ཉ་ལོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་པ་ 
ལོ་གསར་ཆེན་པོ་ཚར་རྗེས། སྡེ་དགེ་དགོན་ཚེན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བླ་ 
མ་ལྷོ་དྲུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག ཁྲ་ལེབ་དབོན་པོ་རྣམས་ལ་དབ ང་བཀའ་བྱིན་རླབས་ 
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ཤཱཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





དང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་༡༧༤༦་ལོར་མཁན་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པར་སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དབོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ་རབ་བརྟན། ཚེ་ལུང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྲིབས་ཕུ་མདའ་སོགས་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་དུ་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་སོགས་མང་དུ་ 
གནང་མཛད། 
ས་སྦྲལ་སྤྱི་ལོ་༡༧༤༩་ལོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པར། 
སླར་ཡང་ཐག་མགྲོན་ནས་རིམ་གྱིས་སྒ་ཐར་ལམ་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོའི་མདུན་དེ་རུ་འབྱོར་ཉེ་ 
བར་བཞུགས་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེར་ཕྲེང་དང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
བཅས་བསྟར་བའི་བསུ་བ་རྒྱས་པ་གནང་། ཐོག་མར་སྨོན་སྐྱིད་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ནུབ་ 
མཚུངས་བྲལ་རྡོ་རྗོ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་ཕེབས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་གཉེན་ 
ཅན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས། དེ་གར་ཞག་བཞུགས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་རྗེས་གནང་ 
དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་འབུམ་གསར་བཞེངས་ལ་རབ་གནས། དབུ་ཐོད་བམ་ 
རིལ་བྱོན་པ་ལ་རྟེན་ཁྲུས་སོགས་ཕུལ། གསོལ་ཞབས་བཟང་ཞིང་། དར། གསེར་དངུལ་ 
གྱིས་གཙོས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བསྩལ། དད་རྟེན་སློག་ཆ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཕྱི་ཉིན་ 
ཕྲག་བརྒལ་བར་རྗེས་གནང་། བཀའ་བསྒོ། བྱིན་རླབས། བརྟག་ཞུས། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་སོགས་རང་རང་ལ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རྣམས་གང་ལྕོགས་བགྱིས། འབུལ་བ་བསྔོ་རྟེན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱང་བཟང་བར་བྱུང་། དེ་ནུབ་ལྷ་ཁང་དེ་རུ་བཞུགས་ཏེ་བྲེལ་བ་གང་མཆིས་རྣམས་ 
བསལ། གཙུག་ལག་ཊང་། ལྷ་ཁང་ལྟག་འོག་རྣམས་སུ་རབ་གནས་དང་མགོན་ཁང་རྣམས་ 
ལ་ཕྲིན་བཅོལ། འདུས་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེར་སྒེར་དུ་མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ 
མཛད། སྤྱི་གྲྭ་མང་ནས་འབུལ་སྦོམ་མཐོ་བར་གནང་། རིམ་གྲོ་རྟེན་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་སྒར་བཏེག་སྟེ་ཐག་མགྲོན་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས། ཐག་མགྲོན་བར་ཞེས་པའི་ས་ཡུལ་ 
དེ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མའེ་རིང་ནས་དགེ་ལམ་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆུང་དུས་འབུལ་སྡུད་ལ་འོང་སྐབས་དེར་ཡོན་མཆོད་གང་སྦྱིར་ཆོས་སྒར་ལེགས་ལམ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཁླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





བཟང་པོ་བྱུང་བ་བཅས་ཟླ་གཅིག་སྐོར་སྒར་དངོས་གཞི་འདུག་དགོས་རྒྱུར། ཐོག་མར་ངོས་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། སྔ་དགོང་རྣམས་སུ་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཁག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར། སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་དབང་བཀའ་རབ་གནས་ 
བྱང་ཞུས་སོཿ གས་ཉིན་རེར་དུད་ཆེ་ཆུང་སྦྲགས་པའི་ཉི་ཤུ་སྐོཿ ར་ཕེབས་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ཚུལ་རྣམས་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་གསལ། 

ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ལོ་༡༧ ༥༡ ་ལོར་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ལྔ་ཅུ་ 
པར་ཁ་འགུ་དགོན་དང་། སྐྱེ་དགོན། སྤར་ཐང་། རག་ཉག་དགོན་པ། རག་ཤུལ། རོང་པོ་སྟོད་ 
འཕྲིན་མང་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། སྤར་ཁྱིམ་དང་དེ་ཤོཿ ད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཐར་ལམ་དགོན་ནས་ 
དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲུབ། རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། བླ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། རི་ཐུང་ 
ལྷུན་གླུབ་རབ་བརྟན་གཙོས་དབུ་ཆོས་ལས་སྣེ ་དང་། དམར་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་བསུ་བརྒྱ་ 
སྐོར་འབྱོར་ཞིང་། ཡར་ལམ་འཛིན་མདའི་གྲོང་དུ་ཡོཿ ན་བདག་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དུད་ཚང་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་པར་ཕེབས། སྡེ་བྱིངས་ལ་རྗེས་གནང་ 
དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་གཅི ག་བཞུགས ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་ 
གསུངས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གཟའ་སྐར་ལེགས་སྟབས་ཕེབས་དགོས་ 
པའི་ལན་གྱིས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་གནང་རབ་གནས་བགྱིས་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
འདྲེན་པར་ཕེབས། 

གཞན་ཡང་མགྲོན་མདའ་དང་ཐག་མདའ་བཅས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོ་ ས་ཇྔ་ཞུས་མཇལ་ 
དར་སོགས་གྲ་བསྒྲི གས་འདུག་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས། རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་དཔལ་ གྲུབ་དང་། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དབུར་བཞུགས་པའེ་འདུས་ཚེ་ གས་རྒྱ་མཚོའི་ཚེ་ གས་ཀྱིས་སེར་ཕྲེང་དང་། དམ་ཅན་སྲུང་ 
མའི་འཆམ ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས ་ལམ་འགྲོས་དང་བཅས་ཏེ ་གཙུག་ལག་ཁ ང་ཆེན་མོ་གསར་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བསྐྱན་ག་ལ་བར་དེར་ཐོག་མར་ཞབས་པད་བདེ་བར་འཁོད་ནས། དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་རབ་ 
ཞིག་ཏུ་བབས། གཟའ་སྐར་དང་བསྟུན་པའི་ཉིན་དམ་པ་གང་ཉིད་དང་བླ་ཁག་གཞན་ཡང་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེར་ལྔས་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་དང་། གུང་གི་ཆ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བྱོན་པའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་དཔོན་ 
ཁག་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཞག་ལྔ་དང་། 
བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐག་ཉེ་སྐོར་གྱི་གྲྭ་ཁང་དང་ཡུལ་ཁང་སོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ལའང་ 
ཕེབས། ཞག་གཅིག་མཚུངས་བྲལ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་སར་དབང་དང་། ཞག་གཅིག་སྔོན་ 
གཙོས་གྲྭ་མང་བཅས་དང་ཡུལ་སྡེ་སོ་སོས་འབུལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སོ་སོར་དབང་དང་ 
རབ་གནས་སོགས་སློབ་བུ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། རི་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཏེ་དབང་དང་རབ་གནས། བླ་ཆེན་འཕགས་པའི་སྐུ་ 
སྲུང་བུ་ཊ་ཐོག་མའི་ཞལ་འབག་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་སླར་རྒྱས་བཏབ། སྒ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ 
ཕོར་བུམ་གཏེར་སྦས་མཛད། བསླབ་བྱ་དང་གནང་སྟེར་ཁུས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཏེ་སྒ་ཐག་ 
ལབ་མདོ་རུ་སྒར་བབས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་ཡོད་རྒན་པོ་དད་ལྡན་ཨ་པོ་དོན་ཡོད་སྤུན་ 
དང་། ཕུན་ཚོགས་ཚང་གིས་གཙོས་སྡེ་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ 
འབུལ་བའི་དངོས་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒན་པོ་དོན་ཡོད་སྤུན་ 
གྱིས་ཁ་བཏགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་གཙོས་བརྒྱ་འབུལ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཚང་གིས་ 
ཀྱང་འབུལ་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་སོ་སོའི་རེ་བ་དང་བསྟུན་པའི་རྗེས་གནང་། བྱང་བཞུ། ཁམས་ 
ལུགས་ཀྱི་གསོན་བྱང་བཞུ་བ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ། མཆོད་ཁང་སོ་སོར་ 
མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྔོ་བ་བཀའ་བསྒོའི་རིམ་པ་དང་། ཉིན་མོའི་རིགས་བླ་མ་དགེ་སློང་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ལོངས་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། དྲག་ལྷ་གོ་བསང་ 
སོགས་ལེགས་པར་བགྱིས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བྱུང་གསུངས། 
ུ་སྦྲེལསྤྱ་ལོ་༡༧༥༢་ལོར་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྤྱོང་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ 
ལ་སོན་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ལ་སྤྲེལ་ལོའི་བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་རིམ་གྲོ་དངོས་ཆས་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བྔས། 





རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཀྲམས། སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གཉེར་པ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོས་ 
གི་དོན་འབྲས་དང་། གཟིམས་ཁང་ཞེང་བཅས་ཐར་ལམ་འདུས་སྡེར་དགོངས་རྫོགས་སུ་ 
ཕུལ་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་འོས་བབ་ཀྱི་བཀོད་པ་དགོས་རིགས། .ལས་སྣེ་རྣམས་ལའང་ 
འདི་ལྟར་བགྱིས་སོགས་གསུངས། དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པར་ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་གི་མཆོད་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ཁང་འཛི་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་། ཡར་ལམ་མགྲོན་མདའ་ 
དང་ཐག་མདའ་བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་མཇལ་དར་ཞུས་ཤིང་ཐར་ལམ་སྨོན་སྐྱིད་སྒར་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་དབང་ཁྲིས་སོགས་གནང་སྟེ། ཐག་མགྲོན་བར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ 
པའི་རིང་ཟླ་གྲྭ་དང་ཡོན་བདག་ཁག་ལ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཤིང་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༤ མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པར་སྡེ་ 
དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་མྱུར་བར་ཕེབས་དགོས་པའི་བང་མི་འབྱོར། སྐབས་དེར་དམ་པ་ཁོང་ 
ཁྲི་འདུ་དགོན་གསར་དགོན་དུ་བཞུགས་ཤིང། ལམ་བར་ནས་བྱ་མཆུ་བ་དང་། ཀུ་གྲོ་སྦེ 
བ། གུ་ཚ་སྡེ་པ། སྤང་ལེབ་སྡེ་པ། སྨན་ཚིང་ཡུལ་དགོན། མི་རི་སྡེ་པ། ར་འོག་སྡེ་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཞུས་ཤིང་ཐར་ལམ་སྒར་དུ་ཕེབས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བ་འགའ་ལས་དམ་པ་ 
འདི་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་རྟ་ནས་ཆུ་བྱི་བར་ལོ་བདུན་རིང་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ 
བཞུགས་ཞེས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དུ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞུགས་པ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་གཏན་ 
འཇགས་མ་བཞུགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༢༩་ལོར་ཐོག་མར་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ཤིང་ཁྱི་སྦྱི་ལོ་༡༧༥༤་བར་དུ་མུ་ 
མཐུད་ནས་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་བསྐྱངས་ཡོད་ཚུལ་ 
སྔ་ཕྱིའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་དང་རྣམ་ཐར་འདྲ་མིན་ལས་གསལ་བ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་རྟོགས་ 
མར་བསྡོམས་པས་བགྲང་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེར་བཞེས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་པ་སོགས་དགོན་འདི་ལ་ཆོས་དང་ 
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ཟང་ཟིང་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ན་གསལ་པོ་འདུག་སྙམ་པས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
དེ་ནས་ས་ཡོས་སྤྱི་ལོ་༡༧༥༩་ལོ་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་དགུང་ལོ་ང་ 
བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་དང་པོ་ཚེས་གཅིག་ཉིན། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་བཟླེབས་པའི་སེར་སྐྱ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་གིས་མཛལ་མི་དང་བསྟུང་འདྲི་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་སྲུང་ 
མདུད་སོགས་གནང་། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་ལུགས་ཞིབ་ཆ་དང་ 
ཐོ་ཟུར་ཞལ་བཀོད་གང་དགོས་སྡོམ་ཚིག་བཀའ་གཏད་མ་དང་། སླད་མའི་རྟེན་བཞེངས་སྐོར་ 
གྱི་དགོངས་བཀོད་སོགས་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་གྱི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ནས་ནམ་མཁར་ 
འཇའ་འོད་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་མདུན་བཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་སུ་མཇལ། ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྟ་གོན་དུ་དགོངས་ནས་བསྟན་ 
སྙུང་ཡོངས་ལ་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་བ་དང་། ཉི་དྲོས་ཙམ་ཟིན་དུས་རྒྱུ། ་ཆས་ 
རྣམས་བསལ་ནས་ཆོས་གོས་བགོས། དབུ་བྱང་དང་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཉལ་ཐབས་ 
སུ་མཛད། ཁོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་བྲིས་པ་དེ་མཚམས་དང་། ངག་བཀོད་མཛད་པ་ཉེ་གནས་ 
པ་རབ་དཀར་ལ་ཡི་གེར་འདེབས་སུ་བཅུག སྲོད་ཡོལ་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་སྟོན་མཆོག་ཤཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོས་རྩ་ཅན་ཕོ་བྲང་གི་ས་གཞིར་ཐ་མའི་གཟེམས་ཁྲི་ལ་སྐུ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ། སེང་ 
གེ་ཉལ་ཐབས་སུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཕྱག་གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ཤངས་བུག་གཡས་པ་བཀག་པ་དང་། 
སྤྱན་གཉིས་བྱེ་བ་དང་ཟུམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་ཟུར་ཙམ་གཟིམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 


སྐྱ་དབོན་རེན་ཆེན་མཆོག་གྱབ། 
སྐུ་དབོན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་པའི་དམ་པ་འདེ་ཉིད་གདན་ས་ཐར་ལམ་དགོན་ 


དུ་ལོ་དྲུག་ཙམ་བཞུགས་ནས་དགོན་པ་འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
གནང་མཛད། 
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གྱབ་ཆེན་ཀྱན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


དེ་རྗེས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས་གདན་ས་བསྐྱངས་མཛད་ཅི ང་། གྲུབ་ཆེན་ 
འདི་ནི་ལྡན་ཡུལ་ས་དཀར་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་སྐུ་མངོན་པར་བལྟམས། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ 
ནས་དམ་པའི་རིགས་སད་ཅིང་ངོར་ཨེ་ཝཾ་མཁན་ཆེ ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
བོ་མཆོག་གི་དྲུང་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། ངོར་མཁན་ཆེན་ 
སོཿ གས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ཡོ། ངས་འཛིན་དུ་བསྟེ ན་ནས་ཐུན་མིན་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ 
མ་ལུས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་དེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་འཇིགས ་མེད་སྨྲ་བའེ་སེ ངྒེར་གྱུར། ལྷག་པར་དུ་ཟབ ་མོ་ 
གཅོད་ཡུལ་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕྲ་རགས་རྩ་ཡི་མདུད་པ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ནས་རླུང་ 
སེམས་རྒྱུ་འགྲུལ་དབུ་མའི་ཀློང་དུ་སིམ་པས་གྲུབ་པའི་རྩལ་ཆེན་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས། ཡི་དམ་ 
མང་པོས་ཞལ་གཟིགས་དང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲུབས། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
བསྡུས ་ཏེ ་སྨི ན་གྲོལ་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅི ང་རྨད་བྱུང་ 
གི་མཛད་པས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། 

གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་ སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་དང་ཀརྟེའི་ནཱ་ག་ལ་སོགས་པའི་གཏེར་སྲང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་སར་པ་ཌི ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཅས་འབད་རྩོལ་ 
མེད་པར་དངོས་གྲུབ་རང་བྱུང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཐུ་ 
བརྟས་པས་རབ་བྱང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གནས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
བཀོད་པ་ངོ་མཚར་འབུམ་ཕྲག་ཅན་བཞེ ངས་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་བསོཿ ད་ནམས་གསོག་ 
པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐེབས་རྩ་བཙུགས་པ་སོ གས་ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྐྱན་མཛད། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ཞིང་འདིའེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་ཐོ་ 
རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསུ་བའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས། འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་འཇུག་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟེན་སྐལ་དུ་རིང་བསྲེལ་དང་དབུ་ཐོད་བུམ་རིལ་རྣམས་བཞག་མཛད་པ་བཅས་དམ་པ་ 
འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སྐུ་བསྟོད་རྙིང་པ་ཕུལ་ 
བྱུང་གཞུང་ལུགས། དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུམ་གྱི་བརྡོད་བྱ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་པའི་རྣམ་ཐར་གསོ' ལ་འདེབས་ལས་བྱང་བ་ལྟར་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་མདོར་ཙམ་དྲངས་ 
བའོ། ། 
མཁས་གྱབ་དམ་པ་རབ་དཀར་ལྷན་གྱབ། 


མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་དཀར་ལྟུན་གྲུབ་མཆོག་ནི་འོག་མིན་གཉིས་པ་ངོར་ཨེ་ཝཾ ་ཆོས་ 
ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ 
ལ་སོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་མནོས་ཤི ང་། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་ནས་མདོ་ རྒྱུད་རིག་གནས་མ་ལུས་གསན་བསས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅད། ཡི་དམ་མང་པོའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཀློང་བརྡོལ། དེ་ནས་ཕྱིར་སྒ་ཡུལ་དུ་ཕེབ ས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐར་ལམ་ ས་བཟང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གླིང་གི་ཆོས་ཁྲིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་མངའ་གསོཿ ལ་མཛད། ཐར་ལམ་དཀོན་པའི་ 
རིགས་བདག་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་འོག་མིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ། མཁས་ 
གྲུབ ་རབ་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གདུང་འཚོབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་གཏད་པ་བཞིན་དམ་ 
དམ་པ་འདེས ་ངོར་མཁན་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་དམ་ཆོས། མ ཁན་ཆེན་བསོཿ ད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེ་ལྔའི་དབང་ཆེན་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཐར་ལམ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྣམ 
རྒྱལ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཟངས་གསེར་གྱི་གནྫི་ར་དང་། རྒྱལ་མཚན། སྤེན་རྒྱན་སོགས་རྟེན་ 
བཞེངས་འཕྲོ་རྣམས་བཞེ ངས་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤེན་ཏུ ་ཆེན་པོ་བ སྐྱངས་མཛད་དེ། ཕྱིན་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱི་རམ་ཐར་ཝོགས་བྫམས། 





ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲི ན་བསུ་མ་དང་བཅས་ 


གྲུ་འཛིན་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
གཅོད་བླ་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། 


གཅོད་བླ་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས་མཆོག་ནི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ ་མངའ་བ་མ་ 
ཟད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཆང་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅི ག་གཅོད་ཡུལ་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་མངོན། 


བླ་མ་གྱབ་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། 


ཟླ་མ་གྲུབ་དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་ཞེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་སྐུ་ཧྲིལ་ཕོར་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་པས་ལྷག་པའི་ལྷས་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ཞིག་ 
གོ། 


མྔབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསསན་འཛིན། 


མཐུ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཞེས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར། ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
སོགས་དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་བསྩལ་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། 
མ་ཙངས་མེདྨ་བ་མ་བྲབ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བསྩལ་བ་དང་བསྐང་གསོ་ལྡགས་བསྒྲིགས། མ་ཌི་ 
རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གསར་བསྒྲིགས། མ་ཌི་བུམ་སྒྲུབ་ཉིན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་བཞག་ 
པ་སོགས་བགྲང་བྱ་དུ་མའི་རིང་ལ་ཐར་ལམ་དགོན་པར་བཀའ་དྲིན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 


ངག་དབང་བཤད་སྒྱབ་རྒྱ་མཚོ། 


ཀུན་སྦངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ནི། སྔོན་མ་ཁོང་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་དང་ལྷན་དུ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་གསུང་ངག་ 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
གསན་བསམ་མཛད། དེ་ནས་བླ་བྲང་གི་འདུ་འཛིའི་བྱ་བས་ཐུགས་བསུན་གྱིས་རྐྱེན་ངན་ 
གྲོགས་འགྱུར་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་དཔོན་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཏེ། ཤར་བླ་མ་ 
རི་ཁོད་དང་། འཛིན་མདའི་རི་ཁོད་གཉིས་གང་དུ་ལེགས་བརྟག་པ་མཛད་རོགས་ཞེས་ཞུས་ 
པས། འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་སྒ་ཨ་ 
གཉན་དམ་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ཨ་ཨེའི་གདན་ས་འཛིན་ཡུང་ཡུལ་གྱི་དགོན་པ་ཞེས་པ་དེ་དེང་ 
སང་ཡང་ལྷ་ཁང་འགོ་ཞེས་པ་ཅིག་ཤུལ་ཡོད་པ། རི་དེ་ལ་གསན་གསེབ་ཅེས་པ་དེའི་སྐེད་ 
ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་མཛད་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་ 
མཛད་དེ་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་སྒྲུབ་གནས་དེར་བཞུགས་ནས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། 
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ཤྲཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ཧི་དགའ་ཆོ་རྗེ་འཆང་། 


ྒྲུབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ཉི་མའམ། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཉི་དགའ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདི་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་སྨད་ཙམ་གྱི་ 
ལྕགས་རྟ་ལོ་ལ་སྐུ་འཁུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད། ཀུན་སྦངས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། མཛེས་མདའི་རི་ཁྲོད་གསར་དུ་བསྐྲན་སྐབས་ 
གྲོང་པ་དེའི་ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོ་ནས། སློབ་ཕྲུག་བུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མས་སྐྲ་ཕུད་བཅད་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བསྩལ། བླ་ 
མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གནང་ནས་དོན་གྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
མངའ་གསོལ། དམ་པ་དེ་ལས་མཁའ་མགོན་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐལ་མང་དུ་ 
ཐོབ། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཐོབ། དེ་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་སྐུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་ 
ནས་བཞུགས། བར་གསེང་རྣམས་སུ། འཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ 
བློ་གྲོས་ལས། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཞུས། གྲུབ་མཆོག་ 
འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཆོས་སྐོར་དང་། མགོན་པོ་ 
དབང་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ནས། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ལ་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཟབ་གནད་ 
རྣམས་སྦྱར་ནས་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གསན། ཕྱིས་སུ་སྐུ་ན་ཆེར་སྨིན་སྐབས་འཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་མཛད་ཀྱི་མདུན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དབང་ཆེན་མང་པོ་གསན་པ་སོགས་གསན་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





གནད་དུ་བསྣུན་པར་མཛད། ཁོང་གིས་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་མཛད་སྐབས་མི་ 
ལམ་དུ་སྐུ་ལུས་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤྲུལ་ནས་ནམ་མཁར་འཕགས་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དངོས་སུ་ནི་དེ་ 
འདྲ་སྤྲལ་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ཅི་འདྲ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་ 
ྦྲུལ་སྐུ་ལ་ཞུས་པས་ལུང་རིགས་ཉི་མས་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་སྔ་ལྟས་རེད། བླ་མ་འདེ་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོ་ཡིན་པར་འདྲ་ 
གསུངས། 

ཕྱིས་རང་གནས་སྡེ་གཞུང་ལ་ཕེབས་སྐབས་སུ། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་དག་དེ་སྒ་ 
ཁོག་ལ་འདུག བླ་མ་ཉི་དགའ་ཞུ་བ་སྐུ་ཤ་རྒྱག་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོར་ 
འདུག སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་དེས་འཛིན་འདུག བླ་མ་ལེགས་པ་ཞེས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་འོངས་པར་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེས་ 
འདི་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ། བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནས། ཀྱི་རྡོར་དང་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེན་གསན། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མེད་པའི་བླ་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མཛད་ཀྱི་ཡོད། མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
དེ་ལྟ་བུ་བཤད་སྒྲུབ་སྤེལ་མ་མཛད་ནས་ཞལ་སློབ་གྱི་གཙོ་ཐོ་འཕན་ཁང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁང་གསར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་མཁན་ 
ཞབས་དུ་མ་དང་། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུ་ཨ་ 
འཇམ་རིན་པོ་ཆེ། སྒ་ཁོག་གི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྐུ་དབོན་སྒྲུབ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་གཙོས་ཁམས་དགོན་ཕལ་ཆེའི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ། མཁན་ 
པོ། དགེ་འདུན་ཚེ་མཚམས་པ་རྣམས་རྗེ་འདིའི་ཞལ་སློབ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྦྱིན་ 
བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་སྡེ་དགེ་སྦར་ཁང་ནས་གསུང་རབ་གླེགས་ 
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ཤཱ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་གྱོགས་བསྡས། 





བམ་མང་པོ་བླུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་ཤི ང་གླེགས་ཐག་གདོང་ཚར་སོཿ གས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ལམ་འབྲས་པོད་བཅུ་བདུན། 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་མདའ་ཚད་རེ་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
གཏོང་སྒོ་སྐུ་འགྱེད་རྟེན་གསུམ་ལ་མཆོད་རྗས་གྱ་ནོམ་པར་མཛད། ཐུབ་བསྟན་དགོན་པར་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་པོད་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། རྗོང་འགོ་དགོན་པར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
པོད་བཅུ་བཞི། སྐྱེ་དགོན་ལ་གོ་རམས་པའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་རྟེ ན་བཞག་མཛད། དགུང་ 
གཉིས་ རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་དུས་ཆེ ན་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ གྱི་དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་སོ། ། 


སྒ་སྟོན་རྡེ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ། 


སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཞེས་པའི་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ 
ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱེམ་རྒྱུད་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད། གྲུབ་མཆོག་ངག་ 
དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་འབྲི་ཀློག་སོགས་བསླབ་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། 
དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་དུས་སུ་ངོར་ཕན་ཁང་མཁན་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མདུན་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། འབྱུང་འདུལ། སྒྲོལ་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་ཏེ་བསྙེན་པ་བགྱིས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་ཐར་དགོན་གྱི་ 
ཚོགས་སྒྲིག་ཏུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་གྲུབ་མཆོག་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་གཉིས་གྱི་མདུན་ 
ནས་མཁའ་སྤྱོད་དང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབང་བྱིན་ཟླབས་རྗེས་གནང་སྐོར། ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་ཟབ་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། གནས་གསེབ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་མགོན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་གཉིས་གསུམ་བར་དཔེ་ཆ་འབྲི་བ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





དང། བསྟེན་སྒྲུབ་བགྱིས། 
དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ། ངོར་གྱི་གདན་རབས་ང་བརྒྱད་པ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པར་ཚིགས་ 
གསུམ་རེམ་ནོད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་ཆོས་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་སེང་ངེ་བ་མཛད། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུས་པ་ནས་བཟུང་ཤ་ཆང་ 
གི་བཟའ་བཏུང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས་སྤངས་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ 
གདེང་བ། ལྷུང་བཟེད་རྣམས་རྩོལ་སྒྲུབ་བགྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྒྱུན་འཆང་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་སྤྲེལ་(༡༢༢༤)ལོར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
ཐང་གིས་ཕེབས་ཏེ། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛལ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་སྙམ་པའི་དགའ་ཚོར་ཚད་མེད་སྐྱེས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་རང་ཉིད་སྡེག་སྒྲིབ་ཆེ་བས་སམ། འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
བོས་དབང་གྲལ་ནས་སྒ་འབེལ་མ་དེ་ཕྱིར་ཕུད་ཅེས་ལན་གྲངས་དུ་མ་ཕྱིར་འབུད་མཛད་བྱུང་ 
ཡང་བླ་མ་ལ་དད་ལོག་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཡང་ཡང་འཚངས་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་སྔ་ཕྱི་ནན་ཏུར་དང་བཅས་ཀོང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསེད་བཀྲོལ་ 
གནང་བར་བརྟེན་མཐར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ 
བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཀའ་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་གནང་མཛད། ཀོང་སྦྲུལ་ལས་ཀྱང་དབང་ 
ཁྲིད་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་ཙམ་གསན། རྗེ་འདི་ལ་བླ་མ་སུམ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་དང་ཀོང་སྦྲུལ་གཉིས་ལ་དད་གུས་ཆེ་ཤོས་མངའ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་གསོལ་འདེབས་མཛད། 
གང་ལྟར་སྔ་གཞུག་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་དང་འཇམ་མགོན་ཀོང་ 
སྦྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་གཙོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
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གཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





བླངས་ཏེ། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོ་ ས་བསམ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་མཛད་ཅིང། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་སློབ་ 
བཤད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས་པར་མཛད་པས་ངེས་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད། ་ 

དེ་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པར་ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བཟུང་ཡི ་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་བ ཅད་རྒྱ་མི་ལོ་ཧྲིལ་ཕོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ་མཚམས་སྒོ་འདག་སྦྱར། གསུང་ངག་སྨྲ་བཅད། གསོལ་ཆུ་དང་གསོལ་ཟས་ 
སྒེའུ་ཁུང་ནས་ ཕུལ། 

མ ཟཱལ་ཕྱི་བའེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་འདགས་པའི་བློ་སྦྱོང་དང་བཅས་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་ནས་གྲུ་མོའི་བར་གྱི་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང། ཁྱིམ་དང་གཞན་ནས་མར་ཇི་བྱང་ཐམས་ཅད་མཆོད་མེ་ཁོ་ནར་བྱས་ 
པས་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་སེར་ཀ་བྱུང་ནས་ཡུས་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཚེ། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་པའི་བློ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སྒྲུབ་ 
སྔོན་དུ་ འགྲོ་བའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བློ་བཞག་པས། གཟེར་ཟུག་ཐམས་ 
ཅད་རང་སར་ཞེ ་ནས་ཡལ་འགྲོ་བ་ཞིག་འོང་བར་འདུག་ཅེས་གསུངས། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྒོམ་བ ཟླས་ལ་དམི གས་རྣམ་མ་ཡེ ངས་པར་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད། སྨྱུང་གནས་ཆ་བརྒྱ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཡོན་ཆབ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། 
བསགས་ཤིང། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདུན་མཚམས་རེ་བགྱིས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྟགས་རེ་མི་ཡོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་མང་དུས ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ་དང། ཉུང་དུས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་རེ་འཚལ་ 


330 


ཤྲི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





མཛད་པས་ཕྱག་དང་སྦྲགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་དང་། ཕྱག་དང་མ་སྦྲགས་ 
པ་བཅས་བསྡོམས་ཤེས་བྱ་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ཕུལ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྡེས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ 
ཤིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་མགོན་པོ་འདི་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་ 
ལས། ཁོ་བོ་ནི་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་འདུག དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མགོན་པོ་འདིས་བར་ཆད་བསྲང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ལེགས་ 
ཉེས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་པ་ཡི ན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་པས་མི་ལོ་ཧྲིལ་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་རིང་ལ་ལམ་འབྲས་ཉམས་ལེན་ལ་ཧུར་བརྩོན་མཛད་དེ་རོ་ གས་པ་བརྙེས་པས་ 
སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། 
དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཡུང་མ་ལས་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་རྫོགས་ 
ནས། སོ་སོའི་མོས་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་འཆད་ཉན་མང་དྱུ་བས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་ཡོངས་རྗོགས་ཚར་དགུ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཚར་བཅུ་ 
གཉིས། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་ཕྱི་མའི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཚར་བཅུ། མགོན་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔའི་དབང་བ ཀའ་ཚར་གསུམ། རྭ་ལུག ས་འཇིག ས་ བྱེད་ལྷ་ བཅུ་ག སུམ་མའི་དབང་ 
ཁིད་བཅས་ཚར་གསུམ། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཚར་ 
བརྒྱད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཚར་གཅི ག གཞན་ཡང་ཞུ་བ་པོ་སོ་མོའི་ངོར་དབང་ཁྲིད་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ལས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ 
ཞིག་གསོ་གསར་བཞེངས་དང་ཉམས་གསོ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ན་པོར་མཛད་དེ། དགོན་པ་ 
འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་བཟོ་བཀོད་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཀ་བ་སོ་དྲུག་ཅན་ལམ་འབྲས་ཆོས་ 
ཀྱི་ལྷ་ཁང་། དེའི་ནང་དུ་ནང་རྟེན་རྒྱུ་ཐངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྐུ་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་འཛམ ་གླིང་མཛེས་རྒྱན་དང། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པར་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ། ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་རེ་ 
ཡོད་པ་ཤི ན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་ལ་སྤུས་ལེགས་པ། བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དེ་ 


331 


ཤྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





དག་གིས་མཚོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་མཛད་ནས་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
དང་རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་བའི་གཞི་མར་གྱུར། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་རིས་མེད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང། ཨ་འཇམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་དང། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྡེ་གཞུང་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་ 
མའི་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་དང། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེའི་ 
མཁན་ཆེན་རྣམ་གཉིས། རྫོང་སར་མཁན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། མཁན་ཆེན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། སྐྱི་རྒུ་དགོན་གྱི་ 
མཁན་པོ་ངག་དགའ། ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉེས་སོགས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་མཁས་གྲུབ། དགེ་བཤེས། བླ་སྤྲལ། མཁན་སློབ། 
སྒྲུབ་བརྩོན་གྲྭ་བཙུན་མང་པོས་མཚོན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དུ་སློབ་ཚོགས་བགྲང་ལས་ 
འདས་པ་བསྐྲུན་པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་འགྲོ་ 
སྨན་པའི་མཛད་པ་ཁོ་ནས་ནམ་མཁའི་ཕར་མཐར་བརྒལ་ཏེ། མཐར་དགུང་གྲངས་དོན་ལྔ་པ་ 
པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། ། 


རཇེེ་བླ་མ་འཇམ་དབངས་རྒྐྱལ་མཚན། 


རྗེ་བླ་མ་འཛམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། སྒ་འཛིན་མདའ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ 
རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་སྟེ་སྤྱི་ལོ༡(༧༠་ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། རྗེ་འདི་ཉིད་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཀུན་སྤངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་ རྒྱ་མཚོ ས་ཕྱག་བཏབ་མཛད་པའི་སྒྲུབ་གནས་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་ 
ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གླི ང་དུ་ཕེབས་ཤི ང་། དེ་ནས་སྒ་ 
ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་ཆོས་གྲར་སྒྲིག་ཞུགས་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ཐོག་ངོར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ ་ཆོས་ལྡན་དུ་གྲྭ་སར་ཕེ བས། ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོ་ གས་བཤད་སོགས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ཏེ། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱང་ 
མཚམས་གྲོལ་རྗེས་སྡེ་དགེ ་རྗོང་སར་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་ཤི ང་བཀའ་བ རྒྱུད་ཕྱག་ཆེ ན་སྐོར་སོཿ གས་ཆོས་ཚན་མང་པོ་གསན་བསམ་མཛད། 
དེ་ནས ་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཤི ང་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་སྒ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་མི་ལོ་གསུམ་ལ་གནང་། དེའེ་རིང་ལ་འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་ 
དང་། ཆོ་ག་ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཞུས་དག་དམ་པོར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ 
ཚུལ་ལེགས་པོ་མ་ བྱུང་ན་ལན་གཉིས་དང་གསུམ་བསླབས་ནས་མ་ བྱས་ན་མཛུབ་མོ་ཐ་གུས་ 
བཀྱིགས་པ་སོགས་མཛད། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ །ཁག་རྣམས་ལ་གྲྭ་རེར་ཤ་ལྟུ་རེ་འགྱེད་སྲོལ་ 
ཡོད་པར། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོཿ ག་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་དང་ཤི ན་ཏུ་འགལ་ཚབ་ 
ཆེ་བར་གཟིགས་ནས ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ནས་བྲེ ་དོ་རེ་འགྱེད་ རྒྱ་མཛད་པ་སོ་ གས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒྲིག་སྲོཿ ལ་བཟང་པོ་མང་པོ་བཙུགས་མཛད། 
ཟེར་བས་དགོན་པའི་འབབ་ཡོང་སྔར་སྲོལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཕུལ་བར། རྗེ་བླ་མས་ནན་ཞིབ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ རྒྱུ རྐྱེན་དུ་མས་ཐར་དགོན་དུ་མ་བ ཞུགས་པར་ཕེ བས་ཤིང་། རྐྱེན་ངན་ 
གྲོགས་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཡིས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། ཐོག་མར་འཛིན་ 
མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་ཚེན་ཟླ་བ་དྲུག་བཞུགས། 
དེ་དུས་སྡེ་གཞུང་སྐུ་ཕྲེ ང་གསུམ་པ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མ་མཆོག་སྒ་ཁོག་ཏུ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་ཕེབས་ནས་རིམ་གྱིས་འཛིན་མདའ་རི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟིམ་ཤག་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་ཁཛྫས། 





ཏུ་ཕེབས་པ་དང་། ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་རྗེ་འདི་རྣམ་གཉིས་ནས་སྙན་གྲགས་ལུང་ 
རིགས་ཉི་མ་མཆོག་ལ་བཀའ་དབང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་གནང་རྒྱར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་པས། རི་ཁོད་པ་ཚང་མས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་དུ་ཞུས། དེ་དུས་ 
ལེགས། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཐོས་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་བས་དཔེ་ཆ་སྦྱངས་ནས་ད་ 
གཟོད་མཚམས་སྡོད་དང་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན། 
དེ་ནས་རང་གི་ཡབ་ལ་ཞུས་ཏེ་འབྲུ་མང་པོ་ཆོས་རྒྱགས་སུ་བསྣམས་ནས་རྗ་ཆུ་ཁར་ 
ལས། ང་ལྭ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་ནོར་གྱིས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གྲྭ་གོ་རིག་བཟང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་རབས་གསུངས་མྱོང་བ་ཁྱེད་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེར་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའི་ 
དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད། དྲེ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགེ་མང་ 
མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ། རྫོགས་ 
ཆེན་ཕྱོགས་སུ་ཡོན་དགའ་དང་གཞན་དགའ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་དད་བཀུར་ཁྱད་མེད་ཞུ་བ་དེས་ 
བསྒོན་ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་ཐོག་ 
མར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་མཛད། 
འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དུས་རྙིང་མའི་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་རྒྱལ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་མུས་སུ་ཡོད་པ་ནི། གཡས་རྩ་བཟང་དང་གཡོན་ཆུ་ 
བཟང་གི་དཔེ་འདྲ་བ་འདུག། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉག་ཕྲ་བའི་དུས་སུ་འདུག་པས་འདི་ 
མངའ་བ་ལྟར། དུས་དེ་དག་ཏུ་བླ་མ་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ལ་དེང་སང་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲ་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཐབས་སུ་ཅི་བྱས་ན་དྲག་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་ 
སློབ་ཞུས་པར། བླ་མ་གཞན་དགས་ཉིན་མང་པོར་དགོངས་པ་བཞེས་མཐར། ཀུན་མཁྱེན་ 
གོ་རམས་པས་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཞེད་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཀྲལ་བའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་པར་ཞིག་བརྐོ་ཐུབ་ན་ 
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ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་ངེས་པར་དུ་ རྒྱས་ཡོང་ཞེས་ཐག་ཆོད་པོར་བཀའ་ལུང་ཕེབས། དེ་མ་ཐག་ 
རྗེ་འདིས་རྨ་བྱས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཐོས་པ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས་ 
པ་དང་ཚབས་ཅིག་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་ཆ་བ ཙན་པོ་བཞེས། ཕྱིས་སུ་མཁན་པོ་ཡོན་དགའི་ 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་འགྲུབ་རུང་དམ་ཆིག་བསྲང་ཆེད་རྙིང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཅུང་ཟད་ 
བྱེད་པའེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 

དེ་ནས ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ ་སོ་བདུན་པ ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ 'རྟའི་ལོ་སྟེ ་སྤྱི་ལོ་ 
༡ ༩༠༩ལོར་རྗོགས་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྱིས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེ བས་ནས། དུང་འཁོར་ 
བསྟན་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་སོགས་སློབ་མ་མང་ཙམ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་གསུངས་མཛད། 
དེང་ས ང་ཡང་དུང་འཁོར་སྡེ་བའི་ལྟག་ལ་ བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ ་ཁྲིད་ལྷ་ཁང་མ་ 
ཉམས་པར་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། 

དུང་འཁོར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟང་དུ་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་དཔལ་ཨེ ་ཝཾ ་དཔོན་སློབ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེ ར་དབང་པོས་ རྒྱུད་སྡེ ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་པར་བཞེ ངས་མཛད་པ་དང་། ངོར་པའི་མཁན་ཞབས་དང་། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་སོཿ གས་སྐུ་བསོད་དབང་ཐང་ཆེས་ཚེར་རྒྱས་པའི་རྨད་ 
བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙན་པ་གསན་པ་ན། ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རྡོ་བར་བརྐོས་པའི་རི་མོ་ 
ལྟར་མ་ཉམས་པ་མངའ་བ་བཞིན། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པར་བརྐོ་རྒྱུ་དཔོན་སློབ་རིན་ 
པོ་ཆེར་དྭབུ་འདྲེན་སྐྱབ ས་འཇུག་ཞུ་བ་ལས་ཐབ ས་དྲག་མི་འདུག་ སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། སྡེ 
དགེ་དགོན་ ཆེན་ལྷུན་ གྲུབ་ སྙེ ང་དུ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ ཆེའི་ སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ བཞེད་ 
དོན་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ན། ཁོང་གིས་རྟེ ན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་བཟང། དེང་སང་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་པར་རྐོ་བཞི ན་པ་རེད། 
ང་ལ་པར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བ སྐྱང་ རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པ ས་ཁ ས་ལེན་མི་ཕོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་འདེར་ 
སྡོད་དགོས། ངས་ལམ་འབྲས་ཤིག་ཀྱང་འདོན་རན་ཡོད། དེ་ཞུས་གསུངས། རྗེ་འདིས་ང་ 
ལ་རི་ཁྲོད་ཞེ གྭ་ཀྱང་བ སྐྱང་ རྒྱུ་ཡོད་ ཞུས་ པར། བྱ་ བ་གལ་ ཆེ་ ཆུང་ལ་ བལྟ་དགོས་པས་འདིར་ 
སྡོད་ཅེས་ནན་ཆེར་གསུངས། 
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དེ་དུས་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གསུང་འཕྲོས་སུ། ཁ་སང་སྒ་པ་འཇམ་རྒྱལ་ 
ཕེབས་བྱུང་། ཁོང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག། ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཐབས་སྐྱོ་ 
བོ་ཡོད་བསམས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འདུག་ཨ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་སྡེ་ 
དགེ་དགོན་ཆེན་འདི་ས་དགོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ལྟེ་བ་རེད། འདིར་སྤྱོད་འཇུག་ཅིག་ཤོད་དང་ 
ཡག་པོ་འདུག་གསུངས་པར། ལེགས་སོ་ཞུས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཕྱི་ཉིན་ཆོས་རར་གྲྭ་ 
དཀྱུས་མ་ཁ་ཤས་ལས་གསན་མཁན་མ་འཛོམས་ནའང་། དེ་ནས་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་ 
ངས་བརྒྱུད་པ་དཀོན་པའི་དབང་ཞིག་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཁྲི་གཉིས་རྒྱོབ་སོགས་གསུངས་ 
བོ་གཙོས་གྲྭ་མང་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་འདི་ཁྲི་མཐོ་བ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་ནས། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་། དེའི་སྐུ་དབོན་སྒ་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་འདི་པ་ཡིན་པ་མ་ཚད། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ། བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་ཞེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ནས་ཀུན་གྱིས་ཁེངས་དྲེགས་སྤངས་ལ་ཞབས་པད་མཉེས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་སྩལ་བ་དང་འབྲེལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ 
ཀྱང་གསན་མཛད་པ་སོ་ གས་འདི་ཐམས་ཅད་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་ཞབས་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་ 
པས་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་པར་བརྐོ་བ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་གཉེར་དང་ཞབས་འདེབས་ 
འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་མཛད། 
དེ་ལྟར་ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང་ལྷག་པར་དུ་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་ས་ཕྱོགས་འདྲ་མིན་ 
དང་དགོན་སྡེ་གང་སར་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་དང་གསུང་རབ་འཚོལ་ཞིབ་ 
མཛད་ནས་སྤོམ་མཁར་དགེ་བཤེ ས་དང་ལྷན་དུ་པར་བརྐོ་ རྒྱུ་དབུ་འཛུགས་མཛད་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་། རྗེ་འདེ་ལ་སྔ་ཕྱི་ཞལ་འདེབས་བྱུང་རིགས་དང་བསྔོ་རྟེ ན་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་པར་ 
བརྐོ་སོགས་ཀྱི་གླ་ཆ་དང་འགྲོ་གྲོན་ཁོ་ནར་བཏང་གནང་མཛད། དེ་ལྟར་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅུ་གསུམ་པར་ཤིང་བརྐོས་གྲུབ་པ་ 
དང་། ད་དུང་མ་ཕྱི་མ་རྙེད་པ་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་དཀར་ཆག་ཏུ་དཔེ་མཚན་བཀོད་ 
དེ་མཐར་སླར་བཙལ་ཏེ་བཞུགས་དགོས་ཞེས་བཀོད་མཛད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་པར་ཁང་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ཆོས་མཛད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོ' ལ་མཛད། 

དེས་ན་གསུང་རབ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ 
ཕུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆག་གི་མཐར་རྗེ་འདི་ཀྱིས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་པར་དུ་ལེགས་པར་བཞེ ངས་གྲུབ་པ་འདེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ཡུགས་དྲི་མེད་ 
པ་གནས་པ་གདོན་མི་ཟ་བས། བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚོ་ གས་བཞེངས་པ་དང་། འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ 
བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་ནན་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རྗེ་འདིས་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་འགྲེལ་པ་རྒྱས་འབྲི ང་བསྡུས་གསུམ། རོང་སྟོན་གྱི་འབུམ་ཊཱིཀ་པོད་ཆེ་བ་གཅིག། མུས་ 
རམས་དང་། ཀོང་སྟོན་གསུང་རབ་མང་པོ་པར་བརྐོ་མཛད་པས། པར་ཁང་ཆེན་པོར་བློ་ 
གཏེར་པར་ཁང་དང་། འཇམ་རྒྱལ་པར་ཁང་ཞེས་སྒོ་བྱང་སོ་སོར་བཀོད་ཡོད། པར་བཞེངས་ 
ལོ་བཞིའི་རིང་ནམ ་ཉིན་མཚན་མེད་པ ར་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བ རྒྱབས་ཀྱང་དེ་དུས་སྤྲོ་སྣང་ 
གིས་ངལ་བ་གང་ཡང་མ་ཚོར། ད་ལས་ཀྭ་གུབ་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོད་སྐབས་གཞི་ནས་དཀའ་ 
ལས་ཆེན་པོ་མྱོང་འདུག་བསམ་ཧ་ལས་བྱང་གསུངས། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་གསུང་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེ་པར་དུ་ལེགས་པར་བཞེངས་གྲུབ་ནས་དེའི་ལུང་ རྒྱུན་བཙལ་ནས་རིང་ཉེའི་ 
བརྒྱད་པ་གཉེས་ཀ་ཚང་བ་མཛད་ཅི ང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་སྤེལ་མཛད་པ་སོགས་སླར་ཡང་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བའི་སེ ང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁྲོད་དུ་ཚེས་ཆེར་ལྡིར་ 
བའེ་དབུ་ཚུགས་པ་ནི། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ས་ཆེན་ཕོའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ 
རྒུ་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཆ་ཙཿ མ་མི་མཚོན་པའི་སྐལ་བ་བཟ ང་པོའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། དེ་ནས་ག་གུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ 
ལོ་ལྔ་བཞུགས་ཤིང་ལོ་ལྔ་ཚུན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་ང་ལྔ་ ཤིང་བྱི་ལོར་བཅད་ རྒྱ་ལས་གྲོལ། 
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བྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཐན་ཕྱོགས་བསྔས། 





དེ་ནས་སྔ་རྡེས་རྣམས་སུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར། སྒ་ཁོག་དང་། སྡེ 
གཞུང་། སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། ཀུ་སེ་གསེར་ལྗོངས། སྨན་ཤོད་སོགས་དགོན་གནས་ 
དུ་མར་སྦྱོད་འཇུག་ལན་གྲ ངས་ཤིན་ཏུ ་མང་པོ་དང་། དབུ་མ་རྩ་ འཇུག་བཞི་གསུམ། སོར་ 
མདོ། མདོ་རྩ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ་འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་མཛད། ཀུ་སེ་ 
གསེར་ལྡོངས་དགོན་དུ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། རྗོང་སར་མཁྱེན་སྨྲལ་རིན་པོ་ཆེར་ལམ་ 
འབྲས་སློབ་བཤད་གཙོས་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཐོར་བུ་མང་པོ་གནང་མཛད། ག་གུར་ཁུ་ 
ནུ་བླ་མར་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ཅུ་ང་ 
དགུ་ཐོག་ས་འབྲུག་ལོ་སྟེ་སྦྱི་ལོ་༡ ༩༢།ལོར་རྫོང་སར་བཤད་གླྭ ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླི ང་གི་ 
མཁན་རབས་གསུམ་པའི་ཁྲི ་ལ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད། ལྕགས་ལུག་སྟེ ་སྤྱི་ལོ་༡༩ ༣༡ལོར་ 
མཁྱེན་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཐོག་མར་གནང། རྗེ་འདི་ 
སྔར་སྡེ ་དགེར་མ་ཕེབས་གོང་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ལམ་འབྲས་སོཿ གས་སྙན་བ རྒྱུད་ཀྱི་ 
དབང་ཁྲིད་མང་པོ་གསན་མཛད། 

གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་བླ་མ་སྒྲུབ་ཁང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དང་། དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་ 
སློབ་བཤད། རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས། བློ་སྦྱོང་སྐོར་སོགས་མང་དུ་གསན། བྲག་རི་བླ་མའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ལས་དབང་ཆེན་དང་རྗེ་གནང་དུ་མ་དང། མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་སོཿ གས་ཆོས་ཚན་མང་དུ་གསན་མཛད། 
ཕེབས་ཁར་བསྙེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ངོར་པའི་སྡོམ་རྒྱན་སླར་ཡང་ 
འཕེལ་བ་བཅས་སྔ་རྗེས་ས་དགོན་མང་པོར་གཞི ་གསུམ་སོཿ གས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
དག་ཐེར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ནས་གངས་ཅན་འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ནས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





པར་དུ་འཕགས་པས་གངས་ཅན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ 
བཀའ་འབུམ་པར་དུ་བཞེངས་ནས་གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པས། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྱལ་ལམ། མུས་ཀོང་གང་རུང་གི་སྦྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། རང་རེས་ 
ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་གསབ་ཅེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་མཛད་པ་དང་། སྒ་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མཐྫལ་ 
རྟེན་གསུམ་དང་འགྱོད་བཤགས་འབུལ་ཐུབ་ན་ཅི་མ་རུང་གསུངས། 
ཞལ་སློབ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནས་ཀྱང་རྫེ་བླ་ 
མ་འདིས་ད་རེས་སྐུ་གསུང་གི་སྤྱོད་ལམ་མི་མཛེས་པ་འདི་མཛད་འདུག་བསམ་པ་ནམ་ཡང་ 
མ་མཇལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་ཅི། བོན་པོ་ཚུན་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ 
དག་སྣང་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལས་ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་གཏམ་ནམ་ཡང་མི་གསུང་ཞིང་། གྲུབ་མཐའི་ 
ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་གཏམ་གསན་ན་ཤེན་ཏུ་མི་དགྱེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ལ་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་བྱ་མི་རུང་བའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏུར་མཛད་ཚུལ་གསུངས་པ་མ་ཟད། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟ་བ་ངན་སེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། ལེགས་བཤད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལས་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སོགས་ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ཕུང་བའི་ཐོས་བསམ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་གསོལ་བ་ཕྱིས་ཀྱི་ཐོས་པ་བ་རྣམས་ལ་སྤར་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་སྙིང་ནས་འདེབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ནང་ཐུགས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ 
བརྟན་གོམས་དང་དག་སྣང་རྒྱུན་ཆགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་གཉིས་པའོ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ལུས་རྟེན་བགྲང་གིས་མི་ལངས་ 
པ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་ད་རེས་ཡུས་རྟེན་འདི་དོན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ 
སོགས་བར་དོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་མའི་ 
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གྲཱི་ཐར་ཁམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཁླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





ཚོགས་ནི། སྐུ་དབོན་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཁང་གསར་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རྗོང་སར་མཁྱེན་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། དགོན་ཆེན་མཁྱེན་སྨྲལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག། སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ། ཁམས་བྱེ་བཤད་ 
གྲའི་མཁན་པོ་དབོན་སྟོད་པ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། ཡེ་ན་མཁན་པོ་ཆོས་འཕེལ་རབ་ 
རྒྱས། སྡེ་གཞུང་སྐྱ་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་ 
མཚན། སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྨྱལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་གཙོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱོན། 
མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་ཐར་ལམ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྐང་འགན་ལོ་གསུམ་མཛད་རིང་འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་དང་། ཕྱག་ལེན་ལེགས་བཅོས། 
སྒྲིག་ལམ་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་སོགས་མཛད་རྡེས་རྨད་དུ་བྱང་བ་གནང་ཞིང་། སྡེ་དགེ་རྡོང་ 
སར་བཤད་གྲྭ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མཁན་པོའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་། འཛིང་རྣམ་རྒྱལ་ 
མགོན་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་མང་པོ་ཉམས་གསོ་དང་། དགོན་པ་མང་པོར་གཞི་གསུམ་གསར་ 
འཛུགས། ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཁྲིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མང་དུ་སྤེལ། ཀུན་མཁྱེན་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གསུང་རབ་མང་པོ་དཔར་དུ་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྱངས་མཛད། 
གསུམ་གྱི་བགྱི་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ 
བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་ངང་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
བླ་མ་དགེ་འདྲན་བཟང་པོ། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དགེ་འདུན་བཟང་བོ་ཞེས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་སྐུ་ཆུང་ངུའི་ 


དུས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་སྒྲིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བསྟེན་མཚམས་དང་། དཔེ་ 
གཟིགས་མཛད། དེ་ནས་མཁན་པོ་གཞན་དགའི་སྐུ་མདུན་ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
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གསན་བསམ་གནང་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་དོན་གླིང་དང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། 
ས་སྐྱ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་བཅས་སུ་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གཞུང་ལུགས ་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
ཞིང་། རྩེ་གདོང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གནང་བ་སོ གས་དགོན་པ་མང་པོར་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་ བ་ བྱུང་། 


རྣལ་འཁྱོར་པ་ཛ་ཚེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 


སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཇྔོ་ཚེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནེ་སྤྱི་ལོ་༡༨༧༦ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུགས་ 
སྐུ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་མངོན་པར་འཕགས། དེ་ཡང་སྐུ་ཆུང་ཇུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་ 
སད་དེ་གསུང་ཐོག་མར་ང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྔོན་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་བསྟན། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་ཡབ་ནས་ཀློག་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚད་མེད་མཁྱེན། སྐུ་རྩེད་གནང་སྐབས་འགྲན་དུ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་མདའ་གཞུའི་ 
འཕོངས་རྩལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
ཆུལ་མཚུངས། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ནས་ཡབ་འཚོ་བྱེད་ནས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ཐུགས་ 
འཛིན་མཛད་བཅུག་པ་སོགས་བསླབ་འཁྲིད་ཕུལ། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཐོག་གནས་ 
གསེབ་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཟབ་དོན་བདུད་ 
རིའི་དབང་བསྐུར་ཞལ་ལུང་དུ་མ་གསན་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པའི་ཆོས་སྡེར་སྒྲིག་ཞུགས་མཛད་ཅིང། དགུང་གྲངས་བཅུ་གཉིས་སོན་པར་ཀོང་ 
སྤྲུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་སྒ་ཞེའུ་ལྷ་རྗེ་མཁས་དབང་བུ་སྐྱེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔ་ཕྱི་འོ་རྫོང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས་དཀར་ནག་རྩིས་དང་གསོ་རིག་ 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་མང་དུ་གསན་ཏེ་འཚོ་བྱེད་དབང་པོ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། 
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དགུང་གྲངས་བཅུ་བཞི ་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་ཡབ་དང་ལྷན་དུ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་གསེར་ཞལ་བསྒྱུར་མཛད་དེ། དཔལ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་རབས་ང་བརྒྱད་ 
པ་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོའི་དྲུང་ནས། ལམ་ 
པས་མཚེ་ ན་ངོར་པའི་དུས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ལེ གས་པར་གསན་བཞེས་གྲུབ་པར་མཛད། 
དུ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་བོ་ཨེ་ཝཾ་ཐར་རྩེ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། གསང་ཆེ ན་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་ཁྲི ད་ལུང་མན་ངག་ཕྱག་བཞེས་བཅས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས ་རྫོགས་གསན་བཞེས ་གནང་སྟེ ་གསང་ཆེ ན་སྙན་བརྒྱད་གདམས་ 
པའི་བང་མཛོད་དུ་གྱུར། དེ་སྐབས་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་ཚེ་མཚམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་བློ་གསལ་ཞེ ས་དགུང་གྲངས་བཅུ་དགུ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ གྱ་བཞིའི་བར་འཛིན་མདའི་ 
མ་དང་ལྷན་དུ་དམིགས་རྐང་བསྐྱར་ཁྲིད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྡོམ་གསུམ་དང་སུམ་རྟགས་སོགས་ 
ཀྱི་བཤད་ཁིད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་ཀུན་རིག་ 
དང་། ཀྱི་རྡོར་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྟེན་མཚམས་མང་དུ་བཞུགས་མཛད། 

གཞན་ཡང་ཕན་ཁང་བླ་བྲང་གི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཕོད་བརྒྱ་དང་གསུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། ཁྱད་ 
པར་དུ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནས་བཟུང་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་ས། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། འཇུ་མི ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ། སྡེ་གཞུང་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི་མ། ཐར་ལམ་བླ་མ་ 
བཀྲིས་ཆོས་འཕེལ་སོ༔ གས་དམ་པ་དུ་མ་དད་གུས་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ ་བསྟེན་ 
ཏེ། མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ནས་མཁས་ གྲུབ་ཆེ ན་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། 

དེ་ལྟར་ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་འབྲལ་མེད་དུ་བགྲང་བྱ་བཞིེ ་ལྷག་རིང་ཞབས་པད་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བསྟེན་ཅི ང། དེ་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་བསྟེན་མཚམས་བཅད་ རྒྱར་བཞུགས་རྒྱུར་ངེས་པས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་སྨན་ཆད་ཀྱང་དབང་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུ་དགོས་རིགས་དང་། སྒྲ་སྙན་སོགས་ 
རིགས་གནས་གསན་བསམ་དགོས་པ་རྣམས་གསན་གྲུབ་མཚམས། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ 
པར་བཞུགས་ རྒྱར་ཡི ད་འཇོག་གྱིས། ཞེས་སོགས་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་འཕོས་པའི་བསླབ་ 
བྱ་བཟང་པོ་གདམས་པ་མཛད་པས་འབྲལ་དཀའ་བའི་ཐུགས་ངལ་གྱིས ་ཉིན་མང་དུ་སྐྱོ་ལྷང་ 
ངེར་བྱུང་ཞེས་གསུངས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོཿ ག་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་དྲུང་ནས་སྒྲ་མདོ་རྣམས་དང་། 
སྙན་ངག་མེ ་ལོཿ ང་མའི་ལེའུ་གསུམ་ཀའི་སློབ་ཁྲིད་རྩོམ་རྒྱུག་ཕུལ་བ་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། 

དེ་ཡང་རྗེ་འདིས་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན་གསན་པ་ནས་བཟུང་ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་སྒང་ 
ནས་མི་ལོ་ཧྲིལ་བོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་མཚམས་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས། ཧྷིཿྱིཿ དུང་ 
ཕྱར་གཅིག ཡ་མ་ཆཱ་ད་དང་། ཡམྙརྟ་ཀ་གཉིས་བྱེ་བ་མ་ཟིན་ཙམ་རེ་བཅས་ལྡགས་བསྙེན་ 
མཛད་པར་བརྟེན། རིག་པ་ཀློང་དུ་བརྡོལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་ཚར་གཉིས་ 
གསུམ་ལས་གཟིགས་མི་དགོས་པ་ཚེ་ ག་དོན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་མཁྱེན་ཅི ང་གཟིགས་ 
པ་སོགས་མི་བཛརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཞིབ་གཟིགས་གནང་སྟེ་ཤོག་གྲངས་དང་ཡིག་ཕྲེ ང་གོང་འོག་མ་ 
འདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཚུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང། འདུལ་ 
བ་པོད་བཅུ་གསུམ་བསྐྱར་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་གཟིགས་པས་འཕགས་པ་ཡོན་ཉན་འོད་ལྟ་བུའི་ 
མེན་པ་རྒྱས། 

གཞན་ཡང་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ་མདོ་རྒྱུད་དབ ང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ 
མང་པོ་དང་། སུམ་རྟགས་སྙན་ངག གསོ་རིག་རྩིས་དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་རེ་འདུན་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒ་ 
སེབ་པ་བསྟན་འཛིན་ཟློ་གྲོས་མཆོག་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོཿ ག་རྗེ་འདི་ཉི ད་སོཿ གས་བསྙེན་སོཿ ང་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གེ་དམ་ཕ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱོགས་བསྡས། 





བཅས། འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་ལ་དོགས་དཔྱད་གནང་སྟེ་ཕྱག་སྟབས་ཤིག་གི་སྐོར་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དཀའ་བ་བྱུང་བས། སྒ་སྟོ: ན་གྱིས་མི་ཤེ ས་པ་ཀུན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡོད་འགྲོ་གསུངས་པས། རྗེ་འདིས་བླ་མའི་མདུན་སར་ཞུམ་ནས་སྤྱན་ 
ས་ལ་ཕབ་གནང་བ་སོགས་མཛད་པས། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་མང་དུ་གནང་སྟབས། མཐར་ 
གནད་རྣམས་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་ཞུས། གཞན་ཡང་ཟབ་གནད་ཕྲ་མོའི་རིགས་གང་ནས་བཀའ་ 
འདྲེ་གནང་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ལན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་ཚད་ཐུབ་དག་ལ་དཀའ་གནད་འདིའི་སྐོར་ 
ལ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་རེ་རེའི་གནད་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ཞུས་པས་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་རང་རེད་ཅེས་གསུངས་ནས་བསྟོད་བསྔགས་ཡང་ཡང་ 
མཛད། 
དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དགེ་བཤེས་ལྡན་མ་བློ་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེ ་སྒ་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། བསྟན་པའི་གད་བདར་གཏོང་ཕྱིར། ས་རྙིང་བཀའ་གསུམ་ 
གྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་ཁག་སོ་ ་སོ་ལ་རྩོད་ཡིག་སྔ་རྗེས་མང་དུ་བཀྲམ་པར། 
བཞིན། འབུམ་ཆུང་དགོན་དུ་ཕེབས་གནང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་དག་གི་དོན་གནད་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཡན་ཆད་ལ་གཟུར་གནས་ཐུགས་དབང་འཕྲོག་པའི་དགག་ལན་རྩོམ་ཡིག་ 
ཕུལ་བ་སོགས་མཛད་པས་དགེ ་བཤེས་ཐུགས་མཉེས་ཤི ང་དད་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་ 
སོཿ གས་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མཆིས་ཏེ། དེ་ཡང་དམར་གསུམ་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་རིམ་དུ་ 
བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ཀློག་པར་ཐར་ལམ་དགོན་པ་དང་། ཐུབ་བསྟན་དགོན་པ་གཉིས་ནས་ 
ཨ་མཆོད་བླ་གླ་བཅུ་རེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐར་དགོན་དབུ་འཛིན་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་མཛད། 
ཐུབ་བསྟན་ཨ་མཆོད་ཕལ་ཆེ་བ་ཀློག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བརྟེན། གྲྭ་དཀྱུས་ཕན་ཚུན་ལ་རྒྱ་ 
དང་ཞེན་རུས་ལྟ་བུས་ཁྲེལ་བགད་བྱས་པར་བརྟེན། ཐར་ལམ་གྲྭ་འགའ་ཡིས་རྗེ་འདེ་ལ། 
དགེ་སློང་ལོ་བརྒྱ་ ཁྱེད་བཀའ་འགྱུར་ཐུགས་ཐོཿ ག་ནས་གསུང་ རྒྱུ་ཡོཿ ད་ཟེར་བ་ཡོཿ ངས་གྲགས་ 
ཡིན་པས། ད་ལན་ཐུབ་བསྟན་ཨ་མཆོཿ ད་རྣམས་འགྲན་བསྡུར་འཁྱུག་ཙམ་གནང་རོགས་ 
ཞེས་ནན་ཏུ ར་ཞུས་པར་བརྟེན། མཐར་རྗེ་འདེས་འོ་ ན་བཀའ་འགྱུར་གླེགས་བམ་གང་ཀློག་ 
གསུངས་པས། ཐུབ་བསྟན་ཨ་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་ཀློགས་ཞུས་ཏེ་བོ་ཏེ་ 


344 


ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བཟུང་བཅུག རྗེ་འདིས་ཡིག་ངོས་སུ་ཀློག་པ་བཞིན་སྐྱོར་ཏེ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཀློག་ 
གནང་བཅུག་པར་ཡིག་ཕྲེང་གོང་འོག་མ་ནོར་བ་གསུངས་པས། དྲེགས་པ་བཅོམ་ནས་མི་ 
ཕྱེད་དད་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེས། འདིའི་སྐོར་རྒྱུས་ཡོད་བདེན་ངེས་དག་གི་ངག་སྒྲོས་བཞིན་ 
ལས་ཁོ་བོས་བསྟོད་འདོད་བྱས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲིས་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་ 
བཙུགས་ཕེར་བ་ཡོད་ཅེས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། 
དེ་རྗེས་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་གདམས་བཀའ་སྩལ་གནང་བ་བཞིན་མི་ལོ་ཧྲིལ་ 
པོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་བཅད་རྒྱར་མཚམས་སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བཞུགས་མཛད་ 
སྐབས། མཆོད་སྡེ་དུ་མར་རིམས་ནད་ཀྱིས་མི་ཤི་རྐྱེན་ངན་མང་པོ་བྱང་བར་བརྟེན། གདན་ 
འདྲེན་ཞུ་མི་མང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟེན་མཚམས་མ་གྲོལ་ཐབས་མེད་བྱུང་ཞིང། དེ་ནས་ 
བཟུང་ལྷུམ་སྨན་འཐུ་བ་དང་། སྨན་ཕྱེ་བདར་བ། སྨན་སྦྱོར་ལས་བྲེལ་དང་བསྟེན་པ་ཁས་ 
ལེན་མང་བ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས། མཆོད་སྡེ་ནང་གི་ཨ་ནེ་འཚོ་སྐྱིད་དམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཨ་ནེ་དབང་པོ་གཉིས་ལ་ལྡུམ་སྨན་འཐུ་བ་དང་། སྨན་ཕྱེ་བདར་བ། སྨན་སྦྱོར་ལས་རིགས་ 
སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་བྱེད་དུ་བཅུག རྡེ་འདིའི་སྒྲུབ་ཁང་དེ་དགོན་པའི་རྒྱང་གྲགས་མ་ཟིན་ 
ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་ཅིང། དགོན་འདིར་སྔོན་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལྟར་བླ་མ་འཇམ་ 
རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེས་འདུལ་ཁྲིམས་དག་ཐེར་ལེགས་པར་གནང་ནས་བཟུང་། དགུ་གཏོར་དང་། 
བུམ་སྒྲུབ། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་ཆེན་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཐོ་ 
འཛུགས་ཡན་ཆད་ལ། བུད་མེད་རིགས་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་ཚན་ཤེས་ 
ཆོག་ཚུལ་ཞུས་པ་མ་ཐད་རྐོག་ནས་ཀྱང་སྐུར་ཞུས་འདྲ་མིན་བྱས་པར་བརྟེན། རྡེ་འདི་ཉིད་ལྷ་ 
དགོངས་ཚོམས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྐོར་ཕེབས་པའི་སྟ་གོན་གནང་། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ 
ཚུལ་རྣམས་དད་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྙིང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོས་མནར། དགོན་པ་ནང་འཁྲུགས་འགྲོ་དོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱང་ 
འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་བརྟེན། བླ་མས་ 
ཕྱག་བྲིས་འདི་ལྟར་གནང། 
སྙིང་གི་བུ་མཆོག་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། 
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བྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཝྱོགས་བསྟས། 





འབུལ་འབྲས། དེང་སྐབས་ཁྱོད་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་ཚུལ་ 
ཐོས་པས། སེམས་ཁྲལ་གྱིས་མཚན་མོ་གཉེད་མི་ཁུག་པ་བྱུང། དེ་ལྟར་གནང་ན་ཁོ་བོ་ 
གསོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། རང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་ 
བྱས་པས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མི་ཐུབ། དཔེར་ན་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལའང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་བུ་བསྣམས་ཏེ་མདུན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ 
འགྱུར་བ་བཞིན། ད་ལན་ཉིད་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཞེག་གནང་དང་། བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ངེད་ཀྱིས་ཁག་ཐེག་པས་དེ་ལུགས་ཐུགས་དབྱིངས་སུ་མངའ་བ་ཞུ། འཛིན་མདའི་རི་ 
ཁོད་ནས་བཙུན་གཟུགས་ངག་དབང་ལེགས་པས་རྟེན་ཁ་ཆེའི་གུར་གུམ་རས་ཐུམ་ཆེ་བ་ 
རྟགས་འབྱར་བཅས་ཟླ་༡ ཚེས་༥ ལ་ཕུལ། ཞེས་པ་ལྟར་བླ་མའི་བཀའ་ནན་ཟབ་དབང་གིས་ 
བཞུགས་གཏན་ཁེལ། 
དེ་ལྟར་གསོ་རིག་སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ཕན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅི ང་། དད་སྦྱིན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལོ་བརྒྱ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡུམ་སྨན་གྱིས་ནད་ལ་ཕན་པ་འདྲ་བ་སྨན་པ་ 
གཞན་གྱི་བཟང་སྨན་ལའང་མི་འདུག་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་པས། བཀའ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩི་ཤི ང་ 
བརླབས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་མ་སྨིན་ཙམ་ལས་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་མ་ཟད། སོ་སོའི་ལུང་པ་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་སོ་སོའི་ལུང་པ་ནས་བྱུང་བའི་བཟའ་བཏུང་ 
གིས་འཚོ་བ་ཡིན་པས། སྨན་ཡང་སོ་སོའེ་ས་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་ 
མ་རེད་ཅེས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས། 
དེ་བཞིན་ཞལ་འདྲིས་འགའ་ཤས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་སྐབས། བཀའ་ལས། ད་ནི་ངོས་ 
རང་ལོ་རྒས་པས་མིག་གིས་མཐོང་དཀའ་ཡང་། བླ་མ་ལེགས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་མང་དུ་ཐོབ་པས་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་འདི་ཉམས་ 
ལེན་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ 
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ཤཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ནས། སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་དང་ཐར་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་དུས་སྐབས་འདེར་ཐར་ 
ལམ་དགོན་ལ་ཇོ་ཚེ་དགེ་སློང་འདི་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་ལུགས་དང་། 
དགེ་སློང་འདི་ཕ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་གཤིས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སྤྱི་ལ་མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཚད་མེད་ 
ཀྱང་། དམན་ས་བཟུང་ནས་གང་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་ 
པ་འདི་ལ་དགོངས་གཞེ་དང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས་པ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་ 
ཡང་ཡང་གནང་མཛད། གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ལྡགས་བསྙེན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
བསྙེན་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་འབྲུ་འབུམ་སོ་བདུན་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། མརྫལ། ཕྱག་ 
བཅས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རེ་བསགས་སྦྱངས་མཛད་པ་སོགས་ངེས་དོན་སྒྲུབ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར། 

གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། འཇིགས་ 
བྱེད། མཁའ་སྤྱོད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་དང། མཚན་བརྗོད་ 
འབྲུ་འགྲེལ་དང་། གསོ་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན། ཉེར་མཁོ་སྨན་གྱི་དཔེ་རིས། ཐར་ལམ་ 
ཨ་ར་དཀར་གྱི་བཤད་པ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི། ཐར་ལམ་དགོན་ 
པ་ཆགས་བཏབ་ཚུལ། གཞན་ཡང་རྣམ་ཐར་དང་། ཞལ་གདམས། འདོད་གསོལ་སོགས་ 
ལེགས་བཤད་ཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མ་ཞིག་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་གསོས་སུ་བཞག་པར་ 
མཛ 

་ནས་རྗེ་འདས་དགུངལོ་དོན་བཞི་ནང་ཁོ་བོ་འཇའ་ཆུས་ཟངས་ཐལ་དུ་འགྲངེས་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྐུ་ལུས་གཞོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་སྐུའི་གཟེ་མདངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 
སྐུ་གཟུགས་ཇྡེ་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྩ་བའི་བླ་མ་ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གིས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་རྟགས་དང་། ཡོན་ཏན་ 
འདི་འདྲ་སྐྱེ་ཡོང་གསུངས་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་པ་བཞིན་ད་ལྟར་ 
ངོས་རང་ལ་གསལ་ཕོ་བྱུང་། ད་ནི་ངོས་རང་ངེས་པར་འཇའ་ཡུས་སུ་འགྲོ་བར་བདའ། ཞེས་ 
ལམ་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དང་། ངོས་རང་སྟོན་མཆོག་ལྷ་ལས་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཁྱོགས་བསྡས། 





བབས་པའི་དུས་ཆེན་དང་། ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ 
པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་འཇའ་ལུས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡིན། ཁྱོད་རྣམ་པས་སྒོ་དང་སྐར་ཁུང་ 
རྣམས་དམ་པོར་བཅད་དེ་སྒོ་ལྕགས་རྒྱོབ་ལ་དགོན་པའི་ཕྱག་དམ་གྱིས་མནན་ནས་ལྡེའུ་ 
མིག་དོ་དམ་གྱིས་ཉར་ཚགས་མཛད་རོགས། རྗེས་སོར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ 
ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པས་དེ་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་གྲུབ་མཚམས་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཐུན་མོང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་མཛོད་ཅེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོའི་རྒྱུ་ནོར་ཅི་མཆིས་བླ་ 
དགོན་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་ཉར་གྱིས། མི་ལོ་དུ་མའི་རིང་རྒྱུན་དཀོར་ཇི་ཡོད་གནང་མཛད་ 
བྱུང་བ་སོགས་ལ་ངོས་ནས་སྐུ་དྲིན་གཞལ་བའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། དགོན་པ་གྲྭ་པ་ 
མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ནས་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་སྐུའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་སྒྲུབས་དང་སྡེ་ 
དགོན་གཉིས་ཀར་ཡག་པོ་ཡོང་ངེས་སོགས་བཀའ་སློབ་བདུད་རྩི་མང་དུ་སྩལ་མཐར། རྗེ 
འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་དོན་བཞིའི་ཐོག་སྦྱི་ལོ་༡༩༤༩ལོ་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་གླང་ལོའི་ 
བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་༢ན་ཉིན་འཇའ་ལུས་ཟངས་ཐལ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཟག་ཟད་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་དུ་བརྙེས་སོ། ། 


སྡོམ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 


སྡོམ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས ་ཟློ་གྲོས་མཆོག་ནི་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་སྒྲུབ་པ་མཛད་ཅི ང་། 
བསྙེན་རྫོགས་གསན་པར་མཛད་དོ། །སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་ 
མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་བཅས་རྗེ་འདེ་གསུམ་ 
དམ་དུ་བསྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། ལྷག་པར་ 
དུ་རྡེ་འཛམ་དབྱངས་བློ་གསལ་མཆོག་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ངོར་ཁུ་ན་པ ་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 'སོགས་བསྟེན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་མཛད་པ་ཡིན། 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ཐར་ལམ་བ་མ་བྱཆོན་འྱགས་ཆོས་དར། 


ཐར་ལམ་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུ ས་ཆོས་དར་ཞེ ས་རྗེ་འདིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ 
དམ་དུ་བཟུང་ནས་མི་ལོ་བཞི་བཅུར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་འཆི ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
བཞུགས་མཛད། 


སྒྱབ་བརྩན་བླ་མ་དབང་ྱག་ངག་དབང་ཉེ་མ། 


སྒྲུབ་བརྩོན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཉི་མ་ཞེས་རྗེ་འདིས་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བསྟེན་པ་ཨོཾ་གསུམ་མ་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ཙམ་ཐབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་ཉམས་ 
ལེན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱ་རྩར་གཉན་སར་བཅད་པས་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་ལྷ་འདྲེ་མང་པོ་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོཿ གས་རྟོ༔ གས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་ཞི ང་། ཐར་ལམ་དགོན་པར་བླ་མ་ཉི་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གདུང་རྟེན་ཟངས་གསེ ར་ལས་གྲུབ་པ་སྒྲོས་ལྡན་ཐོཿ ག་ཚད་བཞེངས་པ་ 
སོཿ གས་རྟེན་བཞེ ངས་མང་པོ་མཛད་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། 


སྡེ་གཞུང་ཁྱང་རིགས་སྦྱལ་སྐྱ་ྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཏེ་མ། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྡེ་གཞུང་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མའི་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་ 
པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ནི། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་རྟ་(༡༩༠༦)ལོའི་ཧོར་ 
ཟླ་དང་པོ་ཚེས་གསུམ་ཉིན། སྒ་སྒྱུར་འདན་གསུམ་ལས་སྒ་ཡུལ་དུ་གཏོགས་པ། ཐར་ལམ་ 
གྲོང་དུ་ཡབ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་པདྨ་ཆོས་འཛོ་མས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རིགས་རུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





འོད་སྟོང་བདག་པོ་གསར་དུ་མངོན་པར་བཞད། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་རིགས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ལས། སྒ་ནས་འོངས་པ་རྟ་ལོ་པ། །བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཐའ་ཀླས་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཡས་མས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ལ། སྡེ་གཞུང་ 
སྤྲུལ་སྐུ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མའི་དངོས་སློབ། རྟོགས་ལྡན་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་གྲུབ་ 
ཐོབ་སངས་རྒྱས་རབ་བརྟན་ཞེས་པ་ཀྱི་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ལན་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ྱོང་བ་ 
ཁོང་གིས། རྗེ་འདེ་ཉིད་མཛལ་མ་ཐག་འདི་ནི་ངའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྡེ་གཞུང་སྤྲུལ་སྐུ་སྙན་གྲགས་ཡུང་རིགས་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དང་མཚན་ 
སྙན་གང་སར་ཁྱབ་ཅིང་། མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་མང་དུ་ 
བྱུང་བ་དང། ཁྱད་པར་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ 
ཆེན་སོགས་དམ་པ་དུ་མས་ལུང་བསྟན་བརྟགས་བབས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། སྡེ་གཞུང་ 
མཆོག་སྦྲུལ་སྙན་གྲགས་ལུང་རིགས་ཉི ་མ་ཞེས་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ 
མཆོག་དམ་པ་དེའི་ཡང་སྦྲལ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མངའ་གསོལ་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
དགུང་ལོ་གཉིས་ཙམ་ལོན་སྐབས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་རྙིང་མའི་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་ 
འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་དུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཡས་མས་ནས་ས་སྐྱའི་ 
རིང་ལུགས་འཛིན་པ་སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ། ཁུ་བོ་ཚེ་མཚམས་པ་སྒྲུབ་བརྩོན་ངག་དབང་ཉི་ 
མར་ལོ་ན་གཞོན་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་སྤྲོད་བྱས། 

དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁུ་བོའི་མདུན་ནས་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་སློབ་གནང་ 
ཐོག་མ་དེ་ཡིན། དྲིན་ཅན་སློབ་དཔོན་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས། དགུང་ལོ་དྲུག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་ 
སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྩ་བླ་དམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལས། བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་། བ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚུལ་མང་དུ་ཐོབ་སྟེ། བླ་མ་ལ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་པའི་མཚན་ལ་ 
ངག་དབང་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། 
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ཤཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





དུ་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་བཅོ་ལྔ་རིང་བསྟེན་མཚམས་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཤིང་། མཐར་ 
གྲོལ་ནས་རང་གི་གཞིས་དགོན་ཐར་ལམ་དགོན་པར་བཀའ་ཆོས་གསུང་བར་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཏེ། སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ངག་དབང་ཉི་མའི་མཚམས་ཁང་དུ་མཇལ་འཕྲད་དུ་ཕེབས་མཛད། 
སྐབས་དེར་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་པར་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པ་ཆེས་ཐོག་མར་ 
མཇལ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་ཉི་མ་མངོན་པར་ཤར། དགུང་ལོ་བཅུའི་ཐོག་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དྲུང་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། བཅུ་གཉིས་ཐོག་གསུང་ངག་ལམ་ 
འབྲས་ཆ་ཚང་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཐོག་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་མནོས། ༡༩༢༩ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་རྗེ་འདེ་ཉིད་མཁན་ཆེན་གཞན་དགའ་ 
རིན་པོའི་ཆེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་དང་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྙིང་ཆོས་ 
ཀློང་ཆེན་པའི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ལས་སྒྱུ་མའི་ངལ་གསོའིེ་བཀའ་ཆོས་གསན། དེ་ནས་ 
མཁན་ཆེན་གྱིས་མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་སྦྱོངས། སྔགས་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་བསླབ་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གཞན་དགའ་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དེའེ་སྐབས་ 
ལན་གཅིག་མཁན་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱེད་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ 
འཐབ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ག སུམ་ཧྲིལ་པོར་སོན་པ(༡༩༢ ༢)བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་རྗེ་བླ་མ་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཁན་པོ། ཨ་འཇམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ། ཁ་སྐོང་ 
བ་ལ་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དབུས་ སུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་མནོས་ཏེ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཁྲེམས་བཟང་མིག་འབྲས་ 
བཞིན་དུ་གཅེས་པར་མཛད་ཅིང་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། 
མཚན་ལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གསོལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒ་སྟོན་ 
ངག་དབང་ལེགས་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས ་མཁྱེན་ཀོང་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ། མཁ ས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ་མངའ་ཞིང་། བསླབ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མརྣམས་ཀྱེ་སྒམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྔས། 





གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ། སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྟོགས་པ་བརྟེས་པ། ཚེ་རབས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་འཕྲོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ནས། སྔ་ཕྱིར་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཆེན་མོ་གཙོ་ས། རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་ 
དབང་བཀའ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད། འཇིགས་བྱེད། མགོན་པོ་ཕྱི་ནང་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
སོགས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ་དགྱེས་བཞིན་ལན་མང་ཞུ་ 
བའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་ཞིང་། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་དང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་འདི། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་འདིའི་དངོས་བརྒྱུད་གང་རུང་གི་སྐུ་དྲིན་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་དྲེན་འཁོར་ཐབས་ 
མེད་པར་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། 
དེ་ནས་སྔ་རྗེས་མི་ལོ་ཉྲེལ་ཕོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་རིང་དཔེ་མཚམས་དང་སྐུ་མཚམས་བཅད་ 
རྒྱར་བཞུགས་མཛད། དེ་ནས་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་འདེ་ལ་ཞལ་གདམས་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་སྩལ་བ་སྟེ། དང་པོ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་གནས་དང། སཧྨཾཏ་སྒྲ་ཀཱ་ཙན་དབྱངས་ 
གསུམ། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སློབ་གཉེར། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ 
གསོག་པར་ས་ངོར་གཉིས་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཆོས་འཚད་སྤེལ། གསུམ་པ་ཐར་ལམ་ 
དགོན་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱང་རྒྱུ་བཅས་དོན་གྱི་སྙེང་བཅུད་མ་ལུས་ཡོངས་ 
སུ་འདུས་པའི་རྡེ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་རིན་ཆེན་གསེར་ཞུན་གྱི་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་མཐའ་ 
ཁུ་ནུ་བླ་མ་མཇལ་སྐབས་སྒ་སྟོན་གྱིས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པས། ཁུ་ནུ་བླ་ 
མས། རྗེ་འདེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོ་མ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདུན་ཡོད་ན་ངའི་རྗེས་སུ་ལོ་ལྔ་འབྲང་ཚེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སཾསྐྲཏ་སྦྱོང་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཐུགས་དམ་བཅས་ཏེ་སྒྲ་གསན་བསམ་ 
མཛད། རྫོགས་ཆེན་དགོན་དུ་རྡེ་འདི་ཉིད་གཅིག་པུར་བཞུགས་ནས་སྒྲ་སྦྱོང་བཞིན་པའི་དུས་ 
སྐབས་ཤིག་ལ། ས་ཐག་རིང་སྒ་ཡུལ་ནས་རྗེ་འདིའི་མ་ཡུམ་འཚོ་ཆས་མང་ཙམ་འཁྱེར་ནས་ 
ཐུག་འཕྲད་དུ་སླེབས་ཀྱང། ཅུང་ཟད་ཙམ་ནས་ཁུ་ནུ་བླ་མས། ཨ་མ་བསྡད་ན་ཨ་མས་བུ་ 
སེམས་ལ་དྲན། བུས་ཨ་མ་སེམས་ལ་དྲན་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་བྱེད་འོང་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་མ་ཡུམ་ཕྱིར་བསློགས་མཛད་པས། མ་ཡུམ་གྱིས་གཏམ་དེ་ཐོས་ནས་བློ་ཕམ་སྟེ་ངུ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བཞིན་ཕྱིར་ལོག་མི་བྱེད་ཀ་མེད་བྱུང། དེ་ལྟར་དཀའ་སྡུག་ཧུར་བརྩོན་ཆེན་པོས་སྒྲ་སྙན་ 
ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་སུམ་རྟགས་དག་ཡིག་སོཿ གས་གཙོ་བོ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་གསན་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་འོ་རྫོང་དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང། དཔལ་ཡུལ་བླ་མ། མི་ཉག་གངས་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་སོཿ གས་ 
སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་དུ་མ་ལས་སྔ་ཕྱི་རིམ་པས་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ 
རྩིས་སོགས་ཐ་སྙད་རིག་གནས་ཀུན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་མཛད་དེ། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་སཾ་སྨཏ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཟི གས་བཟོས་སུ་སྐུ་རྟེ ན་འོད་དཔག་མེད་རྒྱ་གར་ཤ་ལི་མ་དང། གསུང་རྟེན་སྒྲ་མདོ་ 
ལྔའི་དཔེ་ཆ། ཐུགས་རྟེན་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་དབང་དྲིལ་ཉེར་ལྔའི་གྲས་ 
རྡོར་དྲིལ། གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཚེན་གྱི་སྐུ་མཆེད་གཞོན་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོའི་ས་ཞུ་བཅས་ཕུལ་གནང་མཛད། ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་ཁུ་ 
ནུ་བླ་མས་རྗེ་འདི་ལ་སྒྲ་སྙན་ངག་སློབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་ 
མིང་དུ། འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་གོ་ཆ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ་མཛད། 

དེ་ནས་བླ་མ་འཇམ་རྒྱལ་བཀའ་བཞིན་རྫོང་ སར་དུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་གསུང་པར་དབང་བཀའ་གསན་དུ་ཕེ བས་མཛད། 
(༡༩༢༩/༧)དྲ་མ་སྒང་དུ་ཕེབས་ནས་འཇམ་ རྒྱལ་དང་ལྷན་དུ་དགོཿ ན་ཆེན་དྱབར་གནས་ 
མཁན་པོ་བསམ་གཏན་བློ་གྲོས་ལས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་གསན། ཕྱེས་སུ་རྗེས་འདེས་དེ་ 
དུས་སློབ་མ་ཚོ་ ར་སྒྲིག་དམ་པོ་ཡོད་པས་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཞུས་ 
ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་རིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ལུང་གསལ་དག་སྙན་པར་བཀླགས་ 
མཛད་པས། དེ་ནི་ལུང་ཙམ་མིན་པར་ཕལ་ཆེར་ཁྲི ད་ལྟ་བུ་ བྱུང་སོང་ཞེ ས་གསུངས། རྗེ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྭ་ལུག ས་འཇིག ས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་ག སུམ་ གྱི་དབང་ཆེན་དང་རྭ་ཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་ 
སྙན་བརྒྱུད། ཚར་ངོར་གཉི ས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་རྭ་པོད་ ལུང་བཅས་གསན། དེ་ན ས་རྗེ་འདི ས་ཁྲེས་ 
བོ་སྐུ་ རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས་ཞབས་ཐ ང་གིས་སྐུ་ངལ ་འཛེམས་མེ ད་ཀྱིས ་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་ 
ཝ་ར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ངོར་དཔོན་སློབ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་(༡༢༤༧-༡༩༡༤)གསོལ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཁྱོགས་འཕྲས། 





(༡༦༩༧-༡༧༩༩༦.གྱི་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུའི་ཡུང་རྒྱུན་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའིེ་(༡༣༨༢༢-༡༤༥༦)བཀའ་འཐབུམ་པོད་བཞིའི་ལུང་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་བཟང་པོའི་(༡༢༦༥-༡་༣༦༩)བཀའ་འབུམ། དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་བྱོན་པའི་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསང་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་ 
གྲངས་མང་དུ་གསན། 

ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་བྱ་ནག་པ་ཟླ་བའི་(༡༩༣་༣/༥) ནང་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པས་ 
གདན་ས་རང་དུ་ལམ་འབྲས་ཐེངས་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བཀའ་ཆོས་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ། སྒ་སྟོན་གྱིས་བཀའ་ནན་ཕེབས་དགོངས་ལྟར་རྡེ་འདེས་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་མཛད། 
༡༩༣༤ལོར་སྒ་སྟོན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཐུ་བོ་དམ་པ་ཨ་འཇམ་རིན་ 
པོ་ཆེས། བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
ལྗོན་ཤིང། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་རྩ་རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་གནང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཉན་སྦྱོང་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་སྩལ་བ་ལྟར། རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། ཐར་ལམ་མཁན་པོ་ངག་ 
དབང་རིན་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། སྐྱེ་རྒུ་མཁན་པོ་ངག་དགའ། ཟླ་ཁོ་རྣམ་གཉིས། སྤྲལ་སྐུ་ 
ཀུན་བཟང་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་མང་པོས་གསན་སྦྱོང་མཛད། བཤད་ཁྲིད་འདི་དག་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་ཙམ་གྱི་རིང་སྐུ་ངལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཨ་འཇམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆེད་དུ་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྡེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་དཀའ་གནས་གང་ཡོད་ 
དོགས་གཅོད་དྲི་བ་མཛོད་ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་མཆོག་གི་སློབ་མ་ 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོ་མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་ 
ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་འདི་རིང་བརྒྱུད་ 
བཤད་བའི་རྒྱན་ཙམ་ཡང་མི་བཞུགས་པར་སོང་བ་ལ། རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐལ་བཟང་ཞིག་བྱུང་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གཏེར་དབང་པོས་བཤད་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལན་མང་ 
སྩལ་ཞིང་། དག་ལྡན་མཆན་ཅན་ཕྱག་བསྟར་གནང་བར་སོགས་གསང་བདག་དངོས་ཀྱི་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 


ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལ་བསྟོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ཞིང་མཛད་སྒོ་ཧ་ཅང་མང་སྟབས་སོགས་ཀྱིས་སྦོམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་གསུང་ 
བཤད་ཞིབ་པ་རང་གནང་ཚོད་དུ་མི་འདུག་ལ། མཁན་ཆེན་གཞན་ཕན་སྣང་བ་ཡང་སྤྱིར་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སྤོས་མ་དགོས་ཀྱང་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཞིབ་པ་རང་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང། རྗེ་འདེས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་ 
བྱེ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། མདོར་ན་ཉམས་མྱོང་དང་བྱིན་རླབས་མཁྱེན་རབ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་མས་རྒྱུད་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་ངེས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་མཐར་ཆགས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡུས་པའི་གོ་བ་རྣམ་དག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འཆད་སྲོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་གསན། ལོ་ 
དེར་རྗེ་འདེས་སྒ་སྟོན་ལས་རྣམ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཁྲིད་། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་ 
གནང་དང། བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་སོགས་གསན། བཀའ་ཆོས་འདེ་དག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ 
སྒ་སྟོན་དང་རྗེ་འདེ་ཉིད་གཟིམ་ཆུང་དུ་དཔེ་མཚམས་བཞུགས་ནས། གཙོ་བོར་ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས་ལ་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་མཛད། སྐབས་དེར་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཟུར་མང་རྣམ་ རྒྱལ་རྩེ་བ ཤད་གྲྭ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྒྲ་རིག་སློབ་ཁྲིད་གནང་བར་ཕེབས་རོགས་ 
ཞུས་ཀྱང་སྒ་སྟོན་གྱིས་ཀྱི་རྡོར་བསྙེན་མཚམས་བཞུགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ 
མཚམས་བཞུགས་མཛད། བསྟེན་མཚམས་སྐབས་སྒ་སྟོན་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྒོམ་ཁྲིད་ 
མཛད་ཅིང་། མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དང་མགོན་པོའི་གསང་ཁྲིད་ 
མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལྗགས་བཤད་དང་བཅས་ཏེ་སྩལ་བ་རྣམས་གསན་བཞེས་གནང། 
དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཐོག་(༡༩༣༩) ལོའི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པའི་ཉིན་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཅས་པར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བཀྲིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་དེ། 
རྗེ་འདེ་ཉིད་ལེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ཁི་སྟོན་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་དབང་བསྐུར་མངའ་གསོལ་ཏེ་དེང་ཕྱིན་ཆད་སྤྲལ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་ཡིན་ཞེས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་མངོན་ 
པར་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་རྡེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གྲངས་ནང་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་ 
གནས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བཟོ་རིག་པ་རྣམས་ཐར་ལམ་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ལྡེབ་རིས་རྒྱས་སྤྲོས་གསར་བཞེངས་སྐབས་མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་ནས་ལྷ་བཟོ་ 
ཉིཤུ་ཙམ་གདན་དངས་ཏེ།སྒ་སོནརྡ་རེའཆང་གིལམ་སྟོན་ལྟརཐུབ་དབང་སྨྱེས་རབས་ 
དབག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གཙོས་ལྷ་སྐུའི་ཐིག་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་བསླབས་མཛད། གསོ་ 
རིག་རྡོང་སར་དུ་སྡེ་དགེ་ལྷ་རྗེ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལས་བསླབས་མཛད། སུམ་རྟགས་དང་ 
སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་བཅས་སྒྲ་རིག་པ་དང་། སྙན་ངག་ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བཅས་ནི་ཁུ་ནུ་བླ་མ་གཙོས། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ། དཔལ་ཡུལ་བླ་མ་རྣམས་ལས་ 
གསན་བསམ་མཛད། ཚད་མ་རིག་པ་ནི་སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་ལས་གཙོ་བོར་གསན་བསམ་ 
མཛད། ནང་དོན་རིག་པ་སྟེ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ནི་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་གསན་ 
བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད། རྩིས་རིག་པ་ནི་མཛོ་ཉག་བསམ་འགྲུབ་དགོན་དུ་ 
དབུ་མཛད་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ལས་སྐར་རྩིས་ལྔ་བསྡུས་རི་མོ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་སྦྱངས་ 
མཛད། ཟློས་གར་རིག་པ་ནི་དགོན་པའི་གར་འཆམ་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་དུ་མ་དང། ལྷག་ 
པར་དུ་ཐར་དགོན་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོ་སྐབས། སྒ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཅས་ལ་བསྟོད་པའི་གླུ་ 
གཞས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ལས་དམིགས་བསལ་སྦྱངས་མ་མཛད། དེ་བཞིན་རྡེ་འདེས་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་སྟངས་ནི། དཔེ་ཆ་གལ་ཆེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་ 
བཀླགས། ཚར་དང་པོར་བརྗོད་བྱ་རོབ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱས། ཚར་གཉིས་པར་གོ་བ་ཆ་ཚང་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་བླངས། མཐའ་མར་ནང་དོན་ཚང་མ་བློར་ངེས་པར་བྱས་ཞེས་ཕྱིས་སུ་གསལ་ 
བཤད་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འདིའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཐུགས་དྲན་ནི། ལོ་བཞི་བྱཅུ་ལྔ་བཅུའི་ 
རྗེས་སུའང་དེ་སྐབས་གཟིགས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་གི་བསྟན་དོན་རྣམས་མ་བསྙེལ་བར་ཇི་ 
ལྟ་བར་ལུང་དྲངས་མཛད་ཐུབ་ཅེས་དེའི་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་ཐར་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
དེ་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་སྟེང་ལྕགས་འབྲུག་དབྱར་ཟླའི་ 
ནང་ཐོག་མར་ལི་ཐང་སྡེ་གཞུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་འདུས་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་ 
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ཤཱཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





རྒྱས་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་མཇུག་མི་ཉག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་མི་ཉག་རི་ཁུད་དགོན་དུ་དགུང་ 
ལོ་སོ་བདུན་པ་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ནང་དབུ་བཙུགས་ནས། ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་པ་ 
དང་གཉུག་མར་གནས་པའི་བླ་སྦྲུལ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ཉེ་བ་དང་མང་ཚོགས་བཅས་ལ་བྱ་ 
རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་སྔོན་འགྲོ་དང། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་དབང་ཁྲིད་ 
ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་བ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་ཡི་རིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད། ཕྱོགས་དེར་ས་ 
དགོན་དཔལ་ལྷ་སྒང། ཕྱུག་མོ་དགོན་པ། ཀ་བཞི་དགོན། ལྷ་འབྲི་དགོན། ཐུབ་པ་དགོན། 
ཁམས་གསུམ་གྲགས་དགོན་སོགས་དགོན་སྡེ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལམ་དུ་བཀོད་གནང་མཛད། 
དེ་ནས་(༡༩༤༧) ལོར་སྒ་ངག་དབང་ལེགས་པ་དང་མཁྱེན་བརེ་ཆོས་ཀྱི་བླ་གྲོས་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་དབུས་གཙ' ང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
གདན་ས་ཆེན་མོར་བཞུགས་རིང་ས་སྐྱ་ཆོས་སྡེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་སོ་སོའེ་དགེ་འདུན་འདུས་ 
བ་ཡོངས་དང་། ཕོ་བྲང་གཉིས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་ 
བཞུགས་རྒྱུན་ནང་པོ་བྲང་ཁག་གཉིས་ནས་དཔེ་ཚ་རྙིང་པ་དཀོན་རིགས་རྣམས་གཡར་ནས་ 
གཟིགས་ཞིབ་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་མང་བ་བྱུང་ཞིང་། དཔེ་རྙིང་མང་པོ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དང་ 
རྡུལ་བསལ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ལས་མང་དུ་གནང་མཛད། སྒྲོལ་མ་ཕོ་ 
བྲང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཚེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གསུང་པར་བསྐུལ་བར། ངག་དབང་ཐུབ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པའེ་དབང་དེ་ཇི་ལྟ་བར་གསུངས། རྡེ་འདིས་ཀྱང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོར་དབང་སོགས་དབང་ཆེན་མང་པོ་གསན། ཙིའུ་དམར་པོའི་སྲོག་གཏད་གསན་ 
པའི་སྔ་ནུབ་གཟིམ་ལམ་དུ་སྲང་མ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང། དད་པ་ 
བླ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྩ་བའི་བླ་མར་བཀུར། 
ཆད་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་གཏོང་བ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་གྲགས། རྗེ་འདི་ཉིད་སུམ་ 
རྟགས་སྙན་ངག་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་ཞབས་དྲུང་རྣམ་པ་གཙོས་དོན་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ 
མཛད། རྡེ་འདེས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ངོར་ཁང་གསར་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་སྟོབས་སྙིང་པོ་ལས་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་ངོར་ལུགས་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཟུར་དུ་གསན་བསམ་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་འདོད་ཚེ་ཤོས་ཀྱི་གནས་ཆེན་གཅིག་ནི་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོའི 
(༡༠༩༢-༡༡༥༢) བཞུགས་གནས་རྩ་ཆེན་གཡས་རུ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདང་དུ་ཕེབས། 
གནས་དེ་ནི་ས་ཆེན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འདའ་ཁར་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞི་བསྟན་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་གནས་ཆེན་དེ་ཡིན། གནས་དེར་ལྷ་ཁང་དུ་ལམ་འབྲས་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བརྙན་མང་པོ་དང། ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྡེབས་བྲིས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
མཇལ་ཞིང་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་དང། ཆོགས་འཁོར་གསུངས་མཛད། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་གནས་འདི་ཡང་སྤྱི་ལོ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་(༡༧༠༠) 
ནང་ཙམ་ནས་སྡེ་བ་གཞུང་གིས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་གཞུང་བཞེས་བྱས་ཏེ་དམ་ཕྲུག་བརྒྱབ་ཡོད་ 
པ་གནས་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་མི་ཆོག་པ་བཟོས་པ་དེས་ཐུགས་སྐྱོ་བོ་བྱུང་གསུངས། 
རྡེ་འདིས་ལྷ་ཁང་གི་དཀོར་གཉེར་ལ་རྔན་པ་གནང་ནས་དཔེ་ཆ་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་དམ་ཕྲུག་མ་ 
བཤིག་པར་ཕྱིར་བཏོན་ནས་གཟིགས་ཀློག་མཛད་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་། ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་ས་ 
སྐྱ་ཁྲི་འཛི་ན་རིན་པོ་ཆེར་གནས་དེ་ས་སྐྱས་དབང་བའི་ཐབས་བརྩོན་མཛད་རོགས་ཞུས་པར། 
ཁྲི་འཛིན་མཆོག་ནས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་ལོ་རྗེས་མར་སྐུ་གཤེགས་པས་བཞེད་དོན་མ་ 
གྲུབ། 
དེ་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་བཏུས་ནང་གི་རྗེས་གནང་དང་སྣར་ཐང་རྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ། ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དབང་ 
རྒྱུད་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན། དེ་དུས་རྡེ་འདིས་ཁང་གསར་ཞབས་དྲུང་དང་། གཡོན་ 
རུ་རབ་གསལ། གསེར་མདོག་མཁན་པོ་སོགས་ལ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཁྲིད་གནང་མཛད། དམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་རྡེ་འདི་ཡང་ཡང་བཅར་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འདྲིས་བྱུང་བ་དང་རྗེ་ 
འདིས་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སེམས་ངོ་སྤྲོད་རོགས་ཞེས་གསོལ་བར། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེས། 
ངས་སེམས་ངོ་སྤྲོད་མི་ཤེས། ཁྱེད་སྒ་སྟོན་ལས་ལམ་འབྲས་ཚར་མང་པོ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





རེད། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་གསུངས་ཏེ་བསྐྱར་བསྐུལ་མཛད་མ་ནུས། མཐའ་མར་གཙང་ 
ཕྱོགས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་མཛལ་སྐབས། སྐྱབས་འོག་ནས་མི་འདོར་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ། ད་ང་འགྲོ་གྲབས་ཡོད། ང་རང་ཁྱེད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
དད་པ་ཆེ་ཞིང་། ང་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ཡང་ན་ཚིག་གསུམ་གནད་ 
བརྡེགས་ཀྱི་ཁྲིད་གསུང་རོགས། ཁྲིད་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་གསུང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མ་ 
གནང་བར་དུ་འདིར་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡར་བཞེངས་ནས་གསུང་ལན་ 
བསྒུགས་གནང་བར། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཞད་མོ་བཞད། དེ་ནས་མཐར་ཞལ་བཞེས་གནང་ 
སྟེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཚིག་གསུམ་གནད་བརྡེགས་ལྟ་ 
ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་གསན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྔ་རྗེས་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་རིང་རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ 
སྒྲུབ་གནས་ཕལ་མོ་ཆེར་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཞབས་ཕེབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་གནས་རྣམས་སུ་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། སྒོམ་སྒྲུབ་དང་དཔེ་གཟེགས་མཛད་བཞིན་ 
ཕེབས། དིང་རི་གླང་འཁོར་དུ་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ 
ནས་ཞི་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བོད་བཞི་ཞིབ་བཀླགས་མཛད་ཅིང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བ་ 
སོགས་རྣམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལྷ་སར་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱྭཀ་གཙོས་རྟེན་རྩ་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
ཞལ་གསེར་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་དང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ལྷ་སར་ 
བཞུགས་དུས་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐབས་དེར་སྐུ་དྲག་ཧོར་ཁང་གི་གཟིམ་ 
ཤག་ཏུ་བཞུགས་མུས་ལ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཕྱོགས་མང་པོ་དང་། ཤྲི 
ལངྒའི་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང། སཾཏྦྷཏ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོད་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་འདོད་ཆེན་པོ་མཛད་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ 
མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ནས། ཨ་མདོ་བ་དེ་ནི་སློབ་གཉེར་ཅན་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཚང་ 
རག་འཐུང་བ་དང། ཐ་མག་འཐེན་པ་སོགས་འཚལ་པོ་ཞིག་རེད། ཨ་མདོ་གྲྭ་ལོག་དེ་སྲིད་ 
དོན་དང་འབྲེལ་བའི་དོགས་གཞི་མི་སྣ་ཡིན་པས་མ་ཐུག་ན་ཡག་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་ 
གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་འགྱོད་མཛད། རྗེ་འདེས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རྟོགས་ལྡན་ 
ཞིག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་ལྷག་པར་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མངའ་ 
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གྲཱ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རམས་ཀྱི་རམ་ཐར་ཕྱོགས་བཛྔས། 





བ་གསན་ཅིང། དགེའདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་གསུངས་ནས་ཁོང་གི་དབུ་མ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དེས་དགའ་ལྡན་པ་ལ་ཐོག་ཐུག་དྲག་པོ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཐུགས་ལ་བབས་ཚུལ་གསུངས། 

དེ་ནས་(༡༩༥༠) ལོ་སྙོད་ཙམ་ནས་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ཕེབས་གྲུབ་ཅིང་མི་རིང་བར་ཁམས་ 
སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། (༡༩༥༤) ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདུན་ནས་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་ 
ལྷན་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་དང་། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་བཀའ་ཆོས་གསན་སྐབས་རྡེ་ 
འདི་ཉིད་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སྐབས་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ 
ཀ་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་དམིགས་ཐུན་འཇི་ན་མཁན་གནང་བསྐུལ་མཛད་པར། རྗེ་འདེས་ 
ཁོང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་ཞུ་ཐུབ་དཀའ་ཞེས་ཞུས་པར། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་དར་བསྤོན་ཏེ། ཁྱེད་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་དྲག་གྲས་ཤིག་རེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མ་ཐུབ་ན་གཞན་སུས་ཐུབ་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས་མཐར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། ལམ་ 
བཀའ་འབུམ་ལུང་གནང་མཛད་དེ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། (༡༩༢༠) 
ཅ་གྲངས་ནང་མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ཐུགས་འབྲེལ་ཡུན་རིང་བྱུང་ཞིང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དང། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དང་། ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ། ཞུ་ཆེན་ 
བཀའ་འབུམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ། མཁྱེན་བརྩེས་རྗེ་འདེ་དང་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ཆོས་ལུགས་ 
དེའི་ཆོས་སྐད་དང་། ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་དོགས་དཔྱད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ལས་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོགས་དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་མཛད་གནང། དེ་དུས་མཁྱེ་ 
བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་འདི་ཉིད་བཅས་ཐུགས་ 
འདྲིས་ཆེན་པོ་ཆགས་ཤིང་། གནམ་གཤེས་དྲོ་བའི་སྒང་ཁོང་རྣམ་གསུམ་དང་། མཁྱེན་ 
བརྩེའི་གསང་ཡུམ་སོགས་སྐུ་འཁོར་ཉུང་ཤས་རྣམས་འོད་གསལ་ལྷ་རི་སྒང་དུ་དབྱར་མཐོང་ 
ལ་ཕེབས་ནས་གུར་དུ་བཞུགས་མཛད་ཅིང། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་བཀའ་མོལ་མི་གནང་བར་ 
མོས་མཐུན་གྱིས་སོ་སོས་ཉམས་ལེན་མཛད་ཚུལ་འགྲེལ་བཤད་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ་རེས་ 
མང་དུ་མཛད། 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣས་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





སྔ་རྗེས་སྒ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་འཕྲོས་པའི་བཀའ་མོལ་གནང་སྐབས། 
རྗེ་འདིས་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམ་གཉིས་ལ་རྩ་བའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཕྲ་མང་པོ་གསུངས་པས། 
སྒ་སྟོན་ལ་དད་པ་ཆེ་བའི་སློབ་མཆོག་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡེ་ 
གཞུང་ཨ་འཇམ་ གྱིས་མཛད་པའི་སྒ་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དུ་མི ་གསལ་བའི་ཞིབ་ཕྲ་མང་པོ་ 
ཐུགས་ལ་ངེས་པས་དེ་དག་བསྟན་ཏེ ་རྣམ་ཐར་ཞིག་རྩོམ་མཚོད་ཅེ ས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
རྗེས་སླར་ཡང་ཁ་བཏགས་དང་དངུལ་གྱི་རྟེན་བཅས་དངོས་སུ་བསྐུལ་མཛད་པ་ལྟར། རྗེ་ 
འདེས་རྣམ་ཐར་གསར་པ་ཞི ག་འབྲི ་དབུ་བཙུགས་ཀྱང་པར་བསྐྲུན་མ་གྲུབ་གོང་དུས་འགྱུར་ 
ཡ་ང་བ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ནས་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་དུས་རྣམ་ཐར་ཟི ན་བྲིས་སོགས་ 
ཕྱག་དཔེ་མང་པོ་བོར་བརླག་ཤོར། ཡང་སྔོན་དུ་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཚེས་རྡེ་འདི་ལ་ 
སྒ་ཁོག་ཏུ་བྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པར་བསྐུལ་ 
མཛད་པ་དང། རྗོང་སར་དུ་པར་བསྐྲུན་གནང་ རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་ཐར་རྣམས་ 
བརྩམས་མཛད་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་འགྱུར་གྱི་དབང་ 
གིས་པར་བསྐྲན་མ་ཐུབ་པར་དུས ་ཟེ ང་ནང་བོར་བརླགས་སུ་སོཿ ང་ཡོད་ཚོ་ ད་ཅེས་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ། 
མ་མཇལ་འདུན་ཆེ ་བས་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ཞུ་ཡིག་འབྱོར་བ་ལྟར་ཕེབས་མཛད་དེ། ནཱ་ 
རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང། རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ 
ཆོས་མང་པོ་གནང། རི་ཁུད་སྦྲལ་སྐུ་ནས་ངས་པཌ་ཞྭ་འདེ་སྔོན་ནས་ས ་སྐྱ་བདག་ཆེན་ལ་ 
འབུལ་འདུན་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གདན་དྲངས་མ་ཐུབ། རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོཿ ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དབུ་ཞྭ་འདི་ཁྱེད་ལ “ཕུལ་བ ་ཡིན། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྦེ ལ་གསུམ་མཛད་པ་དང། ཡང་སྒོས ་སྒ་ཐར་ལམ་དགོན་དང་། རི་ཁུད་དགོན་ 
པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་གཟི གས་སྐྱོང་མ ཛད་རོགས་ཞེས་ཞུས ་པར། རྗེ་འདིས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ། འོ་ལགས་སོ། ། ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ཆོག་ཅེས་ 
དངོས ་དོན་ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་མཛད། འཇམ་མགོན་ཀོཿ ང་སྦྲུལ རིན་པོ་ཆེས ་བོད་ཀྱི་སྒྲུབ པཱ 
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བྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡུས། 





བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གལ་ཆེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ལས་གདམས་ 
ངག་མཛོད་དང་། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གཉིས་རྗེ་འདིས་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོས་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བླ་ཆེན་མང་པོ་དང་ 
མཉམ་དུ་བཀའ་ཆོས་གསན་མཛད། དེ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རིང་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
སྤེལ་མར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་འདེ་ཉིད་མི་ཉག་ཏུ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཕེབས་སྐབས། དཔལ་ལྷ་ 
སྒང་དུ་ལམ་འབྲས་ཆོས་དབར་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་གནང་མཛད། གཞན་ཡང་ལྷ་སྒང་དུ་རི་ཁུད་དབོན་སྤྱལ་ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དང། ཆོས་དར་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བཀའ་ 
བཞི་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སློབ་མ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱས་བཅད་ལ་དཔལ་ 
མགོན་ཞལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དང། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚར་ 
ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམས་པར་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོ་མཇུག་ཏུ་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ངག་ 
དགའ་དང་ཕྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང། རང་ 
དགོན་དུ་ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་སྐུ་མཚམས་བཞུགས། སྤྱི་ལོ་༡༩༥༢ ལོའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་སྐུ་ 
གྲྭ་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་བཀའ་ཆོས་གསུངས་པ་འདི་ནི། རྗེ་འདེས་ 
བོད་ནང་དུ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེ་གསུངས་པ་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། སྐབས་དེར་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཛ་ 
དྲག་ཆེ་བས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་ཐར་ལམ་དགོན་ནས་མི་ཐོན་ཐབས་མེད་བྱུང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྷ་ས་དང་། ནཱ་ལེནྡྲ། བསམ་ཡས། ལྷོ་བྲག་གི་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་བྱོལ་ 
དུ་ཕེབས་ཏེ། དེར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་གདན་ས་རྗེ་མི་ལ་རས་པས་བརྩིགས་པའི་སྲས་མཁར་ 
པས་ལམ་སང་འགྲོ་འདོད་བྱས་ཀྱང། རྡེ་འདིས་གནས་རྩ་ཆེན་འདི་སྔོན་ཆད་མཇལ་མ་མྱོང་ 
བས། ད་ནི་ག་རེ་བྱུང་ཡང་རུང་གནས་ཆེན་མཇལ་འདོད་གནང་སྟེ། རོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྒྱ་མི་སླེབས་ནས་ང་བསད་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། འཆི་ས་བཟང་པོ་རེད། ངས་རྒྱན་དུ་གནས་ 
འདིར་འགྲོ་ནས་སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། གང་ལྟར་རོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཟབ་ རྒྱས་ 
བྱས་ཏེ་གང་མགྱོགས་ཕེབས་ རྒྱུ་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ལྟར་༡ ༩ ༥༩ལོའི་སྤྱི་ ཟླ་བཞི་པའི་ཟླ་ 
དཀྱིལ་དུ་འབྲུག་གི་ས་མཚམས་བརྒྱད་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་ཐོཿ ག་མར་རྒྱ་ 
གར་ནང་གི་སྟོན་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་གནས་སྐོར་ལེགས་པར་གྲུབ་མཛད། རྗེ་འདིས་ 
ལཱཱ་ཆཱ་ན་སའི་གནས་མཇལ་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གསེར་ཞལ་ཐོཿ་ ག་མར་མཇལ། ལྷག་ 
པར་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་པའི་གནས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེ བས་ཏེ། ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་སྟངས ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཤི ང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་དུས་ཉམས་ལེ ན་རྒྱས་པ་མཛད། 
ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་བཞུགས་སྐབས་མི་ཁ་ཤས་སླེབས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དེ་ 
གེགས་བྱས་པས། སྔོན་གནས་འདི་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་རྩོམ་ 
པར་འབད་ཚུལ་ཐུགས་ལ་དྲན་ཚུལ་གསུངས། 
གྭ་ཆེན་མོར་སློབ་དཔོན་དུ་གདན་ཞུ་བྱུང་ཡང་ཐུགས་འདོད་ཚེར་མ་གནང་ཞིང་། ཨ་རིར་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་མ་མཛད་གོང་བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
མཇལ་ནས་བཀའ་མོལ་མཛད་སྐབས། ཁོང་གིས་འབྲུག་ཡུལ་ལ་ཕེབས་ནས་བཤད་གྲར་ 
ཆོས་དང་། སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་སོགས་བསླབ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་དང་ཆོག་མཚན་ 
སོགས་ལ་ཁག་ཐེག་ཐུབ་ཚུལ་གསུངས། དེར་ཕེབས་ ྱུདེ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་བརྟག་ཀྱང་ 
བཟང་པོ་བབས་པས་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་སྐུ་མཆེད་སོགས་དང་། ལྷག་པར་སྐུ་ 
ཚ་བདག་མོ་རྣམས་ལ་འཆར་གཞི་དེ་དག་གསུངས་པས། གཙོ་བོ་བདག་མོ་སྐུ་ཞབས་ནས་ 
ཁྱེད་ང་ཚོ་ ་དང་ཁ་བལ་འདོད་གནང་བ་རེད་ཅེས་ཤུགས་ཆེ ར་བཤུམ་པ་དང་། སྐུ་མཆེད་ནང་ 
མི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བདག་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་ཨ་རིར་ཕེབས་རྒྱུ་ནན་ཏུར་ཞུས་ 
པས་མཐར་འཚར་གཞི་དེར་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་རང་གནང་བྱུང་། 
ེ་ནས་སྦྱ་ལོ་༡༩༩༠ལོའིཟླ་བཅུཔའི་ནང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུཝ་ཤིན་ 
ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མཁས་དབང་ཞིག་གིས་ (༦༧༠༠ ༠[ '(65)- 
[70[0[) སློབ་ཆེན་འདིའི་ཉམས་ཞིབ་སློབ་སྟོན་པར་གདན་ཞུས་ལྟར་ཨ་མི་རི་ཀར་ཕེབས་ 
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གནང་མཛད། ༡༩༦༣ ལོར་ཝ་ཤིང་ཊོན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་རྗེ་འདི་གཏན་ 
འཇགས་ལས་བྱེད་དུ་བསྐོ་གཞག་མཛད་པའི་སྐོར་ཨ་རིའི་གསར་ཤོག་ནང་དུ་རྩོམ་ཡིག་ 
མ་དང་། སྔོན་གྱི་ནང་པའི་དགེ་སློང་ཞི ག་ལ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རྒྱན་ལས་ཕེབས་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་ཨེ་ཤི ་ཡའི་མི་རིགས་རིག་པའི་དང་བླངས་དབུ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཁར། རྗེ་ 
འདི་ལ་ཡང་ཡང་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་སྐོར་འདི་ལྟར། ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ཚད་ནོར་སྐྱོན་ 
བྲལ་བ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙིང། གནས་སྐོར་ལོ་ རྒྱུས་བཅས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ 
སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེར་གྲོས་བསྡུར་ཚོ་ གས་འདུ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ ་སློབ་གྲའི་འཛིན་གྲྭའི་གྲོས་ 
ཚེ གས་ལ་གཞོགས་འདེགས་ལྷག་པོ་ཁ་གསབ་བྱས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བཤད་བྱས། རྗེ་ 
འདིས་སྐུ་དྲག་དང་སྐྱེ་བ་མཐོ་པོར་རློམ་པ་ལ་མི་མཉེས་པར་ཡོན་ཏན་གཙོ་ཞིང་། ལྷག་པར་ 
ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ངོས་འཛིན་དུས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་བརྟེན་དགོས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ 
དེ། བོད་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་ལ། སྦྲང་པོའི་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན། །དགའ་ལྡན་ཁྲི་ལ་བདག་པོ་ 
མེད། །ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་མཛད། 

གཞན་ཡང་བླ་ཆེན་དམ་པ་ངོས་གཟུང་ཚུལ་ལམ། ཆོས་བརྒྱུད་གཏད་པ་ལ་ཚུལ་ལུགས་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱིས་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ་ཐ་ཤལ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། སྦྲུལ་ 
སྐུར་བརྟེན་ནས་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ་ཡང་དག་མིན། གསུམ་པ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ ་ལེགས་ཤོཿ ས་ཡི ན་གསུངས། ཕྲྭ་གུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཅ་ལག་སྣ་ 
ཚོགས ངོ་ཤེས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་གཟུང་བ་ལས་ཆེར་སྐྱེས་དུས་ཡོཿ ན་ཏན་ལ་ 
བརྟགས་ནས་རེ་བའི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་གཟུང་ན་ལེགས་ཆེ་ཞེས་པའི་དགོཿ ངས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་མཛད། སྐབས་དེར་བོད་ཀྱི་སྐུ་དྲག་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་རྩིས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ 
ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས ་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་རྩོམ་བཞིན་བའི་སྒང་ཡིན་སྟབས་རྗེ་འདིའི་ 
མདུན་དུ་ཡང་ཡང་བཅར་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་གལ་ཆེའི་བྱང་བ་མང་པོ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཞྭ་ 
སྒབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཀུན་ཞྭ་སྒབ་པས་འདོད་འདུན་དྲག་ 
པོས་ཟིན་ཐོར་བཀོད། 
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དེ་ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲུར་ཐོག་མའི་སྐབས་ཤིག་ལ་གཙུག་ལག་སློབ་ཐོན་པ་ཞིག་ 
ཞུས། ཁོང་གི་དད་འདུན་གྱིས་ཡིན་ན་དཀའ་ཚེགས་གང་བྱུང་རུང་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཁྲིད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་དད་འདུན་གྱིས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རེད་ཅེས་དེབ་ཆེན་པོ་འབྲི་ཐུབ་པ་དང་། མི་ 
མང་འདུས་ཚོགས་སུ་ལེགས་སྦྱར་བཤད་པ། དེ་འདྲའི་དེབ་པར་བསྐྲན་གྱིས་བཅོངས་ནས་ 
དངུལ་བཟོ་རྒྱུར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། རྗེ་འདེའི་དགོངས་པ་ནི་སྔ་རབས་ 
ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་ལ་ཉེས་དམིགས་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
དགག་ཆ་ཡོད་པའི་གལ་གནད་འདི་གཉིས་ལ་བཏད་ཅིང། དེ་འདྲ་དེ་ལྷོད་ཡང་གཏོང་བ་དང་ 
བཀའ་སྡོམ་མེད་པར་བསླབ་མི་རུང་ཞེས་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་པའི་ཕྱག་བྲིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ 
གནང་། སློབ་ཚན་འདི་བསླབ་པ་ལ་དང་པོ་དབང་ཐོབ་དགོས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་ 
སྐྱ་པའི་སྔགས་གཞུང་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་ཆེན་མོ་ཁིད་དགོས། དེ་ནས་མཐར་སྔགས་རྒྱུད་རྩ་བར་འཇུག་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་རེ་ཞིག་བསམ་བློ་དེ་སྤོང་དུ་ཆུག། རྗེས་སུ་ང་ཚོས་ཇི་དགོས་བསམ་བློ་གཏོང་ཆོག་ 
ཅེས་ལམ་སྟོན་གནད་སྨིན་མཛད། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མ་ཚོས་རྗེ་འདི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གདམས་ 
ངག་གི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྟེ། རྗེ་འདི་ནི་ས་སྐྱའི་ལུགས་ 
ལ་མཁས་པ་མ་ཟད་བཀའ་གདམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། རྙིང་མའི་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་ཡང་ 
མཁྱེན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བཀའ་ཆོས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དམིགས་བསལ་གཅིག་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་། དམ་ཚིག་བསྲུང་གལ་ཆེ་ཚུལ་ 
རྒྱུན་དུ་ནན་པོར་གསུངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཕེབས་ཚུན་ཆད་དབང་ཆེན་ནམ་ཡང་ 
བསྐུར་གནང་མེད་པ་དེ་ཡིན། འཛམ་གླིང་མཐོ་རིམ་ཆོས་ལུགས་སློབ་གཉེར་ཁང་(105ཿ- 
†(1{6 †0༼ [6 /༣6༦8[1€6 5[(14[65 0{[ \\/(0༼16 ཏ6|[9[95) དུ་ལམ་སྟོན་བཀའ་ 
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གྲཱི་ཐད་ཡམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླི ང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རམས་ཀྱི་ནམ་ཐར་ཝྱོགས་བྡཝས། 





དང་གདམས་ངག་མཛོད་སོགས་བསྒྱུར་བྱའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཞིབ་ཤུགས་ཆེར་ 
གནང་མཛད། བསྒྱར་ཟིན་དཔེ་བསྐྲུན་སྔོན་བརྗོད་དུ་ལྷ་ལུང་པས་རྗེ་འདི་ལ་དྲིན་ལན་ཆེད་ 
བརྗོད་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། ངས་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དཔེ་ཆ་འདི་དང་། དཔེ་ཆ་གཞན་མང་པོར་དཀའ་གནད་ཁག་དང་ 
འཕྲད་སྐབས་བཀའ་སློབ་དང་འགྲེལ་བཤད་མཛད་བྱུང་བར་སྙིང་ཐག་པར་ནས་ཐུགས་རྗེ་བླ་ 
སུ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མཁས་དབང་ཚོས་རྗེ་འདི་ལ་ཨེ་ཤཱཱིའི་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ 
བསྔགས་བརྗོད་བླ་ལྷག་ཏུ་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༧༩ ལོ་སྤྱི་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ཉིན་༧་གོང་ས་མཆོག་ཨ་རིར་ཕེབས་ 
ཤིང་རྗེ་འདིས་མཐྫལ་ལྡགས་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བ་གསུངས་ཤིང་། རྗེའདིཉིད་༧་གོང་ས་ 
མཆོག་སྐུ་སྒེར་གྱིས་གདན་ཞུས་གནང་བ་བཞིན་ཕེབས། གཟིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་འཕྲད་དེ་ཆུ་ 
ཚོད་གཉིས་རིང་ཡིན་མོད་དེར་ཉིན་གང་འགོར་ཞིང་༧་གོང་ས་མཆོག་ནས་རྗེ་འདེ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་སྐོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འབྲས་ནང་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་དང་། མང་ཐོས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཐད་ནས་བཀའ་འདྲི་ནན་པོ་མང་པོ་གནང་མཐར། མཁྱེན་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་གང་ཡོད་རྣམས་ལ་ལན་ཕུལ་བས། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་རྡེ་འདི་ 
ལ་ཁོང་མཁས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཚུལ་བསྔགས་བརྗོད་གནང་མཛད་ཅིང། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་འདེར་བཞུགས་ནས་མིག་སྔོན་པོ་མགོ་སེར་པོ་ཚོར་ཀ་ཁ་བསླབ་ 
པ་ལས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་བླ་གྲྭ་བློ་གྲོས་ཅན་ཚོར་ཆོས་བསླབ་ན་ལེགས་ཚུལ་དང། 
བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་བཞི་ཀ་བསླབ་ཐུབ་མཁན་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་འདྲ་བ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་ 
དགོས་ངེས་རེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་གནང་མཛད། 

རྗེ་འདེས་སྤྱི་ལོ་༡༩༧༧/༡༢/༢༤ (ཧོར་ཟླ་༡༡་པའི་ཚེས་༡༤་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དུས་ 
ཆེན) ཉིན། དཔལ་ས་སྐྱ་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ 
ལྔའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཕུལ་བའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༢/༢/༢༢(ཧོར་ཟླ་༡/ 
ཚེས་༢༡ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་དུས་ཆེན)ཉིན་ལེགས་པར་གླུབ། དུས་དེར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ལོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་རྡེ་འདི་མ་གཏོགས་མེད་པ་གསལ། 
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ཤྲི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





རྗེ་འདིས་དཔལ་ས་སྐྱ་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་རྟོགས་པ་ 
གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་དབང་ལུང་མང་པོ་ཐོབ་མྱོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 
གསུངས་གྲུབ་བའི་མཇུག་ཏུ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་ལ་ཡོན་འབུལ་མཛད་པ་ 
མ་བཞེས་ནས་བསྟིང་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ། ངས་ལུང་འཚོང་རྒྱུ་མིན། ཡིན་ནའང་ཆོས་བདག་པོ་ 
ལ་འཕྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་བྱུང་བ་འདིས་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་བྱང་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་༧སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སྡེ་གཞུང་ཡུང་རིགས་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ངོས་རང་ཆུང་ངུའི་ 
དུས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱུན་རེང་བཞུགས་འཇགས་ཀྱིས་ཡབ་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་བཞེས་ཀྱི་དབུ་བླ་གཙོ་བོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཡབ་རྗེ་མཆོག་ 
རྒྱ་གར་གནས་གཟིགས་ཕེབས་སྐབས་ངོས་རང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད་པ་བཞིན་ 
ཐུགས་བརྩེ་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་བདུན་རེ་བཞིན་བྱབས་ཁུས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་གནང་མཛད་པ་དང་། དེ་ནས་ལོ་མང་རྗེས་ཨ་རིར་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དང་། 
བཅར་ཞུ་རྒྱུའི་སྐལ་བ་ལྡན་སྐབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མངའ་བ་མ་ཟད། མཐའ་ན་ནམ་རྒྱུན་གྱི་གསུང་མོལ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཆེའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སམ་གདམས་ངག་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གསུངས་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས། 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་སྐུལ་ནན་ཆེར་མཛད་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་འདེ་མི་གསུང་བ་ལགས་ཞུས་པར། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་གཟིགས། མཁྱེན་བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ང་ལ་ལམ་འབྲས་འདོན་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ངའི་ཡོན་ཏན་ལ་དཔགས་སྐབས་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ང་ལ་ 
མེད་པས་ངས་ལམ་འབྲས་འདོན་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། རྒྱུན་དུ་རྔ་ དཔལ་སྦྲལ་གྱི་གསུང་ 
ལུང་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་དང་སློབ་མ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་འོས་ཆོས་ཆ་ཚང་ངས་ཤེས། དེ་ནི་ 


367 


གླཱི་ཐར'ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྡས། 





གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྩ་འགངས་ཆེ། འོན་ཀྱང་མི་མང་ཆེ་བས་དམ་ཚིག་ 
མི་སྲུང་གསུངས། དེས་མ་ཚད་ཉིན་རེར་ལམ་དུས་ཚར་གཅིག་རང་གསུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་མཐར་བར་ཆད་མི་ཟློག་པ་མེད་གསུངས། སྡེ་གཞུང་ཨ་ 
འཇམ་སྦྲུལ་སྐུས་དུས་གཅིག་སྒ་སྟོན་ལ་ནན་གྱིས་དྲི་བ་ཞིག་ཞུས་པར། སྒ་སྟོན་གྱིས་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ལམ་དུས་ཚར་བཞི་འདོན་དགོས་པ་བི་རུ་པས་ལམ་དུས་ 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ནང་གསུངས་ཡོད། ལམ་དུས་ཚར་རེ་མ་ཆག་པ་འདོན་ནའང་དབང་གིས་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ཉམས་པ་འོང་ཞེས་གསལ་བཤད་གནང་རབས་ 
གསུངས། སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་དཀྱིལ་དུ་མཁྱེན་སྦྲལ་མཆོག་སླར་ཡང་བཅར་ 
ནས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཏེ་ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་ཞུས་པས་རྡེ་འདིའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ངའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མའི་སྦྲལ་སྐུ་རེད་གསུངས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བཀའ་ཆོས་གནང་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་ 
མཛད་ཀྱང་། དེ་རྗེས་ངས་བྱ་བ་གང་བཟང་ཆེ་བ་འོང་བསམ་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན། ལེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཐར་ལམ་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དམ་བཅས་པ་ཡིན། ལམ་འབྲས་ 
བླ་མ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གསུང་ཐུབ་ཅེས་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འཁོན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཞུགས་བཞིན་དུ་ང་ལས་ལམ་ 
འབྲས་སུས་ཞུ་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུངས། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢/༥པའེ་ནང་སིངྒ་པུར་ཕེབས་འགྲུལ་སྒབས་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
འཕྲད་བྱུང་ཞིང་ཁོང་གི་གསུངས་ངོར་རྗེ་འདེས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་གནང་ཕུལ། 
ཚུར་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོའི་ལྕགས་ལུང་གསན། སྤྱི་ལོ་༡༩༧༤ ལོར་ཀྨརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་ཞིང་ཀརྨ་པ་རྗེ་འདི་མཇལ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ 
རྩེར་སོན་ཏེ། སྡེ་གཞུང་པདྗེ་ཏ་ཞེས་མཚན་འབོད་མཛད་ཅིང་། སྐབས་དེར་ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་ 
མ་མང་པོར་རྗེ་འདེས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླ་རབས། ཀརྨ་པའི་དབུ་ཞྭ་ནག་ 
པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན་མང་པོ་གསུངས་ཏེ་སྐྱེས་ཆེན་འདི་ལས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་། ཕྱི་རྒྱལ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཀརྨ་པ་ལ་རྗེ་འདེའེ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཤིག་རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་སྦྱར་ནས། སྡེ 
གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་རེད། ཁྱེད་རང་ནེའུ་ཡོག་༥ ༠༣༦ "༠/& ལ་ཤོག་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





དང་ཞབས་བརྟན་བ རྩམ་ཆོག་ཅེ ས་ཞལ་ བཞེ ས་མཛད་ ཀྱང་དེ་རྗེ ས་ཁོང་དེར་འགྲོ་མ་ ཐུབ་ 
པར་ལུས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༦༧༧ ལོ་མགོར་སྐྱབས་རྡེ་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ 
དབང་གསན་ཅེ ང་། རྗེ་འདིས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེ ར་ཕུལ། བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ ས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ 
མིན་ཚད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། རྗེ་འདེས་ཕྱི་ རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་ 
ཚོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཆོས་གསུང་སྐབས་སྒ་སྟོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དྲངས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་མ་ཌེ ་འདི་ 
གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ 
ཡོད་ངེས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་ནན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་མཛད། ཕྱི་རྒྱལ་ 
སློབ་མ་ མང་པོས་རྗེ་འདི་ཉིད་སྐོར་གླེ ང་ སྐབ ས་ཁོང་ནེ་ ག ཞུང་ ལུག '་ རྒྱ་ ཆེ ན་ལ་ དབང་འབྱོར་ 
ཞིང་ལྟ་གྲུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་བཀྲལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་མ་ཚད་ཁོང་གི་མདུན་དུ་ 
ཆོས་ཞུ་བར་བཅར་རྗེས་ཆོས་ཐོཿ བ་པ་མ་ཟད་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་བླ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱབ་ 
ལྡོངས་ཚང་མ་ཐོཿ བ་ཀྱི་རེད་ཅེས་བཤད། 

སྐབས་ཤིག་ཚོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ལ་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ 
དྲུག་ཕམ་པ་མཛད་པའི་སྐོར་གསུངས་པར། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པས་འགྲན་ཟླ་དེ་ཀུན་སྐྲག་ནས་བྲོས་ཤི ང། ལ་ལ་སྤྱོ་བ་ 
དང། ལ་ལ་ཆུར་མཆོངས། ལ་ལ་བསད། གཞན་རྣམས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བྲོས ་པ་སྟག་གིས་ 
ཟོས་པའམ། དུག་སྦྲལ་གྱིས་རྨུགས་ནས་ཤི་བ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་གསུངས། གློ་བུར་དུ་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་བཞད་མོ་ཆེར་ཤོར་ནས་ཡུན་རིང་འགོག་མ་ཐུབ་པར་སྤྱན་ཆབ་ཞལ་རས་ངོས་སུ་ 
བྱུང་ཞིང་། མཐར་རྗེ་འདེས་དེ་ནི་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ རྣམས་ཀྱིས་སྨིག་ རྒྱ་ལྟ་བུའི་འཆར་ 
སྣང་ལ་བདེན་པར་ཤུགས་ཆེར་བཟུང་བས་ཁོ་ཚོའི་འཁྱུལ་སྣང་དེས་རང་ཉིད་བསད་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་རང་རེས་ཚེ་འདེར་གང་ སྣང་འདི་ ཀུན་སྨིག་ རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཡང་བདེན་ 
པར་བཟུང་ནས་མི་ཚེ་བ རླགས་པ་རེད་ཅེ ས་བླང་དོར་ལམ་སྙོན་ གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་ 
མཛད། 
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གྷཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ད་མ་པ་གོང་མ་རྒ་མས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱགས་འཕྡུས། 





སྨན་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཨ་སྒོར་སྟོང་ཚོ་མང་པོ་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་སྔ་ཕྱི་ཞབས་བུས་ 
གཤག་བཅོས་ཐེངས་གཉིས་བྱས་པ་ལམ་ལྷོང་མ་བྱང་བར་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་འགས་ 
སྨན་པས་ནོར་འཁྲུལ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁྲིམས་གཏུགས་བྱེད་ཐུབ་ཚུལ་ནན་ཞུས་ 
བྱས་ཀྱང་། རྡེ་འདིས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསན་པར། འདི་ནི་ང་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་ 
རེད། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་ཞེས་དང་། ཞབས་བུས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལེགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡོད་རབས་དང་། མ་གཞི་ནས་པུས་མོ་མི་བདེ་བ་འདི་ 
ཡག་པོ་རེད། འདི་མ་བྱང་གོང་ང་རང་མི་མང་པོ་ཐུག་འཕྲད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་དུས་སྟོན་ 
སོགས་ལ་འགྲོ་བར་དགའ་པོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ཁ་འདོན་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་ནས་བསྡད་དུ་བཅུག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་སྟེར། །གྱོང་ 
དང་ཕམ་ཁ་རང་གིས་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་དུ་མཛད། ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་ཞབས་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། ང་རང་ལོ་ཉི་ ཤུ་ལྷག་ཅིག་ཨ་མེ་རི་ཁ་ 
དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སི་ཨེ་ཊལ་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཨ་མེ་ 
རི་ཁ་ལ་སྐྱེ་ཡི་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་སྒ་པ་ཚེ་དགའ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཁྱེད་ 
ཡང་སྲིད་ག་པར་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། རྗེ་འདིས། རང་ཉེད་ལ་ཐག་ 
གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་ལས་བག་ཆགས་དབང་བཙན་པས་སླར་སི་ཨེ་ཊལ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ཅེས་སོགས་གསུངས། _ 
གཞན་ཡང་བདག་གི་རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཕྲན་ཆུང་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་བྲལ། ང་ལ་བཀའ་ 
ལྡིད་ཆེ་བ་ཕེབས་དོན། སྙན་སུམ་དག་ཡིག སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ། མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་བྱོས་གསུང་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་བཞག་རྒྱུ་བྱང་། ས་ངོར་གཉིས་ 
ལ། མཆོད་འབུལ་སྐུ་འགྱེད་བྱོས་གསུངས་པའང། རང་འཁོས་བསྟུན་པས་གྲུབ། གདན་ས་ 
ཐར་ལམ་དགོན་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་སྐྱོང་དགོས་ཕེབས་དོན། ཨ་ཐོག་ཞིག་འགྲུབ་ 
རེ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་གྱིས་འཚེ་བ་ཆེན་ཕོས་བར་ཆད་བྱས། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བགྲང་བྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་རིང་ནུབ་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཆད་སྤེལ་དང་ཉམས་བཞེས་ཁོ་ན་མཛད་ནས་ཕྔ་ཕྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་མ་ 


370 


ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





བཞུགས་ཐབས་མེད་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མངོན། 

དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་རྣམ་གཉིས་དང་། རྫོང་ 
སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེ། ཐར་ལམ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུང་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུང་པའི་དབུ་བཙུགས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བསྟན་ 
བདག་༧སྐྱབས་མཆོག་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་དང། དིལ་ 
མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོའི་སྐུ་ཚ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས། ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་སྐུའི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། མཆོག་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་གྱི་བླ་སྦྲུལ་གྲྭ་བཙུན་དུ་མས་ 
ཀྱང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསན། ༧བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དམིགས་བསལ་ 
ས་པཌ་བཀའ་འབུམ་ལུང་གསན་དུ་ཕེབས་གནང་མཛད། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་ཞུ་བ་པོ་ 
ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་མཛད། 

དེ་ནས་རྗེ་འདེས་སྦྱི་ལོ་༡༩༢༤ ལོར་རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་དང་སྟབས་ 
བསྟུན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ 
གླིང་ཕྱག་བཏབ་མཛད་ཅིང་ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ 
མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ནང་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་འབྲུག་གཞུང་འབྲེལ་ཡོད་ཞིག་ནས་ཆེད་བཏང་ 
གནང་བའི་འབྲུག་པ་སློབ་གཉེར་བ་ཚོ་ལ་རྗེ་འདེས་སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་ལྟར་སློབ་ཁྲིད་མཛད། དེང་དུས་རྒྱ་གར་དུ་སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་ 
པ་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པར་ངེས། 

རྨད་བྱུང་གསུང་རྩོམ་ལ་ཡང་ངེས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་ 
མདོར་བསྡུས་འཁྲུལ་བྲལ་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང། ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཐར་ལམ་སྒྲོན་མེ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ལུགས་རྣམ་བ ཤད། སྔོན་འགྲོ་ 
ཉམས་ལེན། ཞལ་གདམས། རྣམ་ཐར། ལོ་རྒྱུས་སོགས་གལ་ཆེན་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལྷག་ཙམ་རྗེས་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གསོས་སུ་བཞག་གནང་ 
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མཛད། 
དེ་ལྟར་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཟབ་ཆོས་མ་ 
ལུས་ཆོས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་གསན་བསམ་ཉམས་བཞེས་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད་པས། རྗེ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ། ༧རྡེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། བདག་ 
ཆེན་འཇིགས་བྲལ་བ་ཆེན་པོ། ༧དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཆེན ༧སྒུབས་རྗེ་ངོར་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཆེན། ༧རྗེ་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྡེ་བདུད་ 
འཇོམས་རིན་པོ་ཆེ། ༧སྐྱབས་རྡེ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྐྱབས་མཆོག་ཞྭ་དེའུ་ 
འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ། སྐྱབས་རྡེ་ཀ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ངེས་ 
དོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཡང་ཡང་བཀུར་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སའི་ཡུལ་ 
དུ་གྱར། 
དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཡི་གསུང་གི་མཐའ་མ་རྣམས་སུ་སྒ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
དེ་ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་ད་ངས་བླ་མའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་བོ་ཕལ་ཆེར་བསྒྲུབས་ཚར་ཟེར་ 
ཆོག་ཅེས་དང་། ཉེ་གནས་ཚོ་ལ་ཁྱེད་ཚེས་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་དལ་པོར་ཐོན་དང་ངས་ 
གཟབ་ནན་གྱིས་ཉན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དང། བཟང་སྤྱོད་གྲུབ་མཚམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ས་ 
སྐྱ་པརྗ་ཏའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད། ས་པཌ་གྱི་གསུང་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུང་བཞིན་རེ་ཞིག་ཞེང་འདིའི་རྟག་འཛིན་ཅན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་བཅས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༧ ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགུང་གྲངས་༢ཞ་ཐོག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 
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ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྭབངས་བྲལ་ཤིས། 


ྒྲུབ་བརྩན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་རྗེ་འདིས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཏེ། བླ་མའི་ 
བཀའ་ལྟར་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་རིང་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་། མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་ཡི་གེ་ 
བདུན་མ་དུང་ཕྱུར་ལྷག་སོང་བ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
མངའ་ཞིང་ཐར་ལམ་དགོན་པར་ངོར་ལུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀྲན་བཟང་བསྟན་འཇིན། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ནི་ཡབ་རབ་འོག་ལྟག་ཚང་ 
གི་བུ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཡུམ་ཐག་མདའ་དགེ་རྒྱས་ཚང་གི་བུ་མོ་ཆོས་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སྤྱི་ལོ་༡༩༢༧ ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ནི་དབུ་མཛད་བྲཀྲ་ 
ཤིས་དང་དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྨུན་མཆེད་དང་། ཡུམ་ནི་དགེ་རྒྱས་དབུ་མཛད་འཇམ་ 
དཔལ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲིང་མོ་ཡིན། 

དགུང་ལོ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ལོ་བོད་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༩་ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་ཆུ་ཚོད་༡༠ ཡས་ 
མས་སུ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་ཞུས་རྗེས་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་སྦུར་ 
ཁང་སྒོ་འདམ་སྦྱར་མཛད་པ་དང་དེའི་མཚམས་སུ་སྦུར་ཁང་གི་སྒོ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཉེ་ 
མ་རང་གིས་ཁ་ཕྱེ་མཛད་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་དང་སིནྡྷུ་ར་མང་པོ་གདུང་རུས་དང་གདུང་ཐལ་ནང་ 
དུ་བབས་པ་ནི། བླ་མས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས། 
(མཆན། དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་ད་ལན་འདི་ཙམ་ལས་ལག་སོན་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་འབྲེལ་ཡོད་ 
མཐེན་དཔྱོད་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཕྲ་ཁ་བསྐང་གནང་བར་འཚལ་ཞེས་ཞུ་བ་ལགས་སོ།།) 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རམས་ཀྱི་རམ་ཐར་ལོགས་བས། 





དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་ིེ་མ། 


དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་མཆོག་ནི་ཐར་ལམ་གྲོང་དུ། བོད་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་མཇུག་ཤི ང་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡ ༩༢༤་ལོཿ ར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
སྐུ་འཁུངས། སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གཤེས་རྒྱུད་བཟང་ཞིང་རྩེད་མོའང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ཁོ་ནར་ཤིན་ཏུ་མོས་པར་མཛད། ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཇལ་ཤེ ང་སྐྲ་ཕུད་བཞེས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཐོཿ ག་མར་བསླབ་གནང་མཛད་ཅིང་ཐར་ 
ལམ་དགོན་པའི་གྲྭ་སར་འཛུལ་ཞུགས་གནང་། དེ་ནས་ཐར་དགོན་གྱི་འདོན་ཆོག་དང་ཡི་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཐང་འཇམ་མགོན་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། 

ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དཔལ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ནང་གི་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ 
གཞུག་འབུལ་སྐབས་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་ཕྱག་རོགས་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ཐོག་ 
ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དེ་ནས་དབབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་དཔལ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས། ངོར་གྱི་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གདན་ 
རབས་རེ་དགུ་པ་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐོག་མར་མཛལ། མཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཟབ་ཆོས་ 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནས་ཕྱིར་ 
རང་དགོན་དུ་ཕེབས། 

དེ་ནས་ཐོག་མར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་བཞུགས་ 


374 


ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗེ་གཞི་བསྙེན་དང་། མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
དགུ། ཀུན་རིག་བསྟེན་པ་སྔ་ཕྱི་ཚར་གཉིས། མཁའ་སྤྱོད། མི་འཁུགས། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ 
ལྷ་ལྷག་དུ་མའི་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་འཇིགས་ 
བྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཆོག་དང་། ཨ་འཇམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་ 
གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་དབུ་མཛད་འཇམ་དྭབངས་བཀྲིས། ཇོ་སྲས་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། 
སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་པ་ངག་དབང་ཉི་མ། མགྲོན་མདའི་དགེ་སློང་། དབུ་མཛད་རྡོ་རྗེ། ཨ་མཆོད་ 
དབུ་མཛད། དགེ་རྒྱས་དབུ་མཛད། སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ 
ངག ཐར་ལམ་དགོན་པའི་གར་འཆམ་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད། 
ཐར་ལམ་དགོན་པའི་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། མཁན་ 
པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་དང་། མངོན་མཛོད་ 
ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཆེན་ཐོས་བསམ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་དགོན་བཤད་གྲར་ཕེབས་ཏེ་ 
མཁན་པོ་ངག་དགའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད། ྤྱི་ལོ་ 
༡༩༥ ༢ལོའི་དབྱར་སྨད་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བླ་གྲྭ་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བར་སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་ 
མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ 
བཀའ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བ་གསན་བཞེས་མཛད། 
དེ་ནས་དུས་འགྱུར་སྐབས་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱང་ནའང་རང་དགོན་དང་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། དུས་འགྱུར་རྗེས་སུ་དགོན་པ་གསར་ 
བཞེངས་དང་ཉམས་གསོ་བྱེད་པའི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་རྫོགས་བཞེས་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་ 
བླ་མེད་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གླིང་དགོན་དུ་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་མཆོག་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་། ཞེའུ་མདོ་ 
དགོན་གྱི་བླ་མ་མདོ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་མདུན་ནས་ཀྱེ་རྡོའེ་དབང་ཞུས་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་དུས་ 
འགྱུར་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་ནང་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་དང་། དུལ་མོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལབ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བླ་མ་ནམ་ 
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བྷཱ་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐད་ཁྱོགས་བསྡས། 





མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེ་དགོན་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་སེ དྒེ་ བླ་མ་ནོར་ཕྱུག་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
འབྲེལ་མང་དུ་ཞུས། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༦༨༣ ལོ་སྟོན་མགོར་ཀླུ་ལྡི ང་མ ན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཞིང་། སྒ་ 
སྐྱེ་དགུ་དགོན་ནས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཛལ་ཞི ང་གསུང་བླེང་མ ང་དུ་མཛད། 
ངོར་ཀླུ་ལྡི ང་མཁན་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོ་མཆོཿ ག་སྦྱི་ལོ་༡༩༢ ༣་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
མདུན་ནས་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་སོཿ གས་མང་དུ་གསན་མཛད་ཅིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའང་བསྐྱར་དུ་ཞུས། སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤་ལོ་བོད་ཟླ་དང་པོ་ཚེས་༡༥ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དུས་ཆེན་གཟའ་སྐར་ཤི ན་ཏུ་བཟང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉིན་མོར། ཐར་ལམ་ 
དགོ: ན་པ་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་དབུ་འཛུགས་མཛད་ཅི ང་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨ ༧ལོར་ལྷ ་ཁང་གསར་ 
བཞེངས་ལེ གས་གྲུབ་བྱུང་། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༨+ལོཿ རྨ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་ 
སྡེ་ཀུན་བཏུས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་དང་ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་གསུང་རབ་བླུ་རུ་ཁམས་སྡེ་དགེར་ཕེ བས། དེའི་སྐབས་སུ་ཁམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་མར་མཛལ་ཞེ ང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་སྤུ་ལོཿ ང་གཡོ་ཞེ ང་སྤྱན་ཆབ་དབང་ 
མེད་དུ་ཤོར་ཞི ང་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་བྱུང་ཞེས་གསུངས། 
པོ་ཆེ་མཇལ་ཞི ང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཤི ང་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་ རྒྱས་ཕུལ། བཀྲིས་ལྷུན་པོ་དང་ 
བསམ་ཡས་དང་ལྷོ་ཁ་སོཿ གས་ཀྱི་གནས་མཛཇལ་གྲུབ་ནས་ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཀ་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
གསེར་ཞལ་གསོལ་ཞིང་། ཟླ་བ་གཅེ ག་ལྷག་གནས་སྐོར་དང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་མཛད་རིམ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་རང་དགོན་དུ་ཕེབས། སྤྱི་ལོ་༡ ༩༩༠ལོ་ནས་བཟུང་ཐར་ 
ལམ་དགོན་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ ངས་ 
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ཤྲི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ནས་ལོ་ལྟར་ཚོགས་དགོས་པའི་དབུ་འཛུགས་མཛད། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༡ལོར་སྡེ་གཞུང་ནང་ 
ནས་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡང་སྤྲལ་རང་དགོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། ཡང་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོཿ གས་མང་དུ་གནང་མཛད་ཅི ང་དགེ ་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ 
བསྒྲུབས། 

ྤྱ་ལོ་༡༩༩༣ལོར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ངོར་ཤར་ཆེན་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་རྣམ་གསུམ་ 
སྐྱེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཤིང་དབང་ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་སོགས་མང་དུ་གསན། ལོ་དེའི་དགུན་ 
ཁར་ངོར་མཁན་ཞབས་གསུམ་ཐར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཆེ ་ཆུང་མགོན་ཁང་དང་ 
བཅས་པར་ཁུས་གསོལ་རབ་གནས་སོགས་མཛད། བོད་ཟླ་༡ ༡་ཚེས་༢༢ཉིན། དར་རྒྱས་ 
དགོན་དུ་ངོར་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་དབང་མང་དུ་གསན་བཞེས་མཛད། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༩༩ ༥ལོ་དབྱར་ཁ་མཁན་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་རབ་དང་རྒན་དམ་ཆོས་ཕུན་ 
ཚེ གས་རྣམ་གཉིས་བལ་ཡུལ་ཐར་དགོཿ ན་ནས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་ཤི ང་། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བཞུགས ཐོག་ཁོང་རྣམ་ཚོ་དགོན་པའི་ནང་རྟེན་བཞེངས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་ 
ལ་བཀའ་གྲོས་ལྷུག་པོ་མཛད། ལོ་དེའི་སྟོན་རྒྱབ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་གཙོས་ཐར་ 
དགོན་ གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་དབུས་གཙ། ང་ཕྱོགས་སུ་ས ཆོར་གཙོས་པའི་གནས་སྐོར་དང་མཆོད་ 
མཇལ་སོགས་ ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་མཛད་འཕྲི ན་བསྐྱངས ་ཏེ་རང་དགོཿ ན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། སྤྱི 
ལོ་༡༩༦༩ ༦ལོ་དཔྱིད་ཀར་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལེགས་བཅོས་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
ཙམ་ཁྲིད་ནས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་བཞེ ངས་མགོ་བརྩམས་ཤིང་། ལྷ་བཟོ་བའི་ལས་དོན་བཀོད་ 
སྲི ག་སོགས་ རྐང་འགན་ རྒན་དམ་ཆོས་ན ས་བཞེ ས་མཛད་པ་དང་། མཁན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་མཆོག་ནས་རྟེན་བཞེངས་འགྲོ་གྲོན་མ་དངུལ་རྣམས་རོགས་མགོན་མཛད་ནས་ 
ལོ་གསུམ་ལྷག་ཅ་ མ་ལ་ནང་རྟེ ན་གསར་བཞེ ངས་སོཿ གས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཧ་ཅང་ རྒྱ་ཆེར་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལེ གས་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། 

སྱི་ལོ་༢ ༠༠༠ ལོའི་དབར་ཁ་ནང་རྟེ ན་ག སེ ར་སྐུ་རྣམ ས་ལ་གཟུངས་ག ཞུག་འབུལ་མགོ་ 
བརྩམས་ཤིང་། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་ 
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བྷཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བརྡས། 





བཞག་གཙོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་ 
དུ་འཕགས་པ། བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་གྱི་གཟའ་སྐར་དགེ་ཞིང་བཀྲིས་པའི་དུས་ 
བརྙམས། ཐར་དགོན་རང་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གར་འཆམ་ཞལ་ནག་རུ་འདྲེན་སྡེ་ 
བཞི་དང་། ཚོགས་གར། ཚོགས་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་སྡེ་ 
མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གཞས་བྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་ཉིན་འགའི་རིང་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སྤྲོ་ཆེན་པོ་ངང་དུ་རོལ་བ་མཛད། དེའི་སྐབས་སུ་ 
རང་དགོན་གྲྭ་མང་ཆོས་སྡེ་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་བླ་མས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཤེས་རབ་དང་རྒན་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ལ་ནང་རྟེན་གསེར་སྐུ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རོགས་ 
མགོན་བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གནང་མཛད་པར་ལེགས་གསོལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཀའ་ 
ཏྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་གསུངས། 

རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེ། འབྱུང་འདུས། མཁའ་སྤྱོད། འཇིགས་བྱེད། སྒྲོལ་དཀར། མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་། ལམ་ཟབ་ 
ཕྱི་ནང་། བིར་སྲང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ། གང་བློ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་གནང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ། བཟང་སྤྱོད་འགྲེལ་པ། འབྱུང་འདུས་ཁྲིད། རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་འོད་ཟེར་དྲིལ་བསྒྲགས། སྤྱོད་འཇུག་ཀུན་དཔལ་འགྲེལ་ 
བ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་ལན་གྲངས་མང་དུ་གནང་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱུན་བསྐྱངས་མཛད། དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དགོན་འདེར་མཛད་ཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉེན་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། ། ། ། 


3/78 


ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





མཁན་རེན་ལོ་ཆེ་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཤེས་རབ། 


མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་མཆོག་ནི། ཐར་ལམ་གྲོང་ཚོ་གཡུ་སྒང་ 
དུ་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཡུམ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༣༣ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་བདུན་གི་ཐོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ལེགས་པའི་མདུན་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
ཀློག་སྟངས་ནས་དགོན་པའི་འདོན་ཆོག་དང་། འཆམ་རོལ་མོ། འདོན་དབྱངས་རྟ། ཐིག་ 
རྡུལ་ཚོན་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་ལེགས་པ་དང་། སྡེ་གཞུང་ཨ་འཇམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་མདུན་ནས་ལམ་འབྲས་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་ལུང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་མཁའ་སྦྱོད་མ། གུ་མགོན་ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་མནོས། དེ་ནས་ང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཟིང་ནང་ཉེན་བྱོལ་དུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་བྱང་ནའང་མུ་མཐུད་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་བཙོས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དུ་མའི་མདུན་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་མཛད་པ་མ་ 
ཟད། དགེ་བའི་བཤེས་བཉེན་གང་མང་ཞིག་ལ་བསྙེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ 
གསན་བསམ་མཐིལ་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་མཁས་པར་གྱུར་པས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་བསྟོད་པའི་མཐེ་བོང་བསྒྲེངས། དཔལ་ས་སྐྱའི་མཐོ་ 
རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་མཁན་པོའི་མིང་ 
བཏགས་བསྩལ་གནང་མཛད་ཅིང་། བལ་ཡུལ་ཐར་ལམ་དགོན་གྱི་མཁན་པོའི་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་དམ་པ་ཁོང་གིས་བལ་ཡུལ་ཐར་ལམ་ 
དགོན་དང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ་ཊའི་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ 
ཅི་འདོད་དུ་ཕབ་པ་མ་ཟད། བལ་ཡུལ་ཐར་ལམ་དགོན་དང་བོད་ཡུལ་ཐར་ལམ་དགོན་གཉིས་ 
ལ་གསེར་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་རྟེན་བཞེངས་རྒྱ་ 
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ཆེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བརྩམས་ཆོས་སྐོར་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་སྤྲིན་དཀར་གཞོན་རུའི་རོལ་རྩེད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱ་མཚོ་ངོ་མཚར་རླབས་ཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པའི་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ 
སོགས་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཡི་དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་། གཞན་ཡང་སྡེ་གཞུང་སྐུ་གོང་མ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་ཕྱག་རྩོམ་གནང་བཞིན་ཐེ་ཝན་དུ་ཞལ་བཞུགས་བཞིན་པའོ། ། 


སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྦྱལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། 


སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྱལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེ ན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ཟླ་བ་༡༡པའི་ཚེས་༡༢་ཉིན་འཛམ་གླིང་ཕྱིའི་ 
སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་མོ་ཨ་མི་རི་ཀ་མང་སྡེ་གཅིག་བསྒྲིལ་རྒྱལ་ཁབ། མངའ་སྡེ་ཝ་ 
ཤིང་ཊོན། གྲོང་ཁྱེར་སི་ཨེ་ཊལ་ཞེས་པར་ཡབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཡུམ་ཟླ་བ་ 
སྒྲོལ་མ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། 

ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་༧སྐྱབས ་མགོན་༧གོང་མ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་བརྟག་བབས་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟ ན་པའི་ 
ཉི་མའི་ཡང་སྦྲུལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཉིད་དུ་ངོས་འཛིན་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧གོང་མ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བསོད་ནམས་དབང་འདུས་ 
ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་ཨ་རི་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་སྤྱི་ལོ་༡༩༦༩༣-༡༩༩༤་ལོར་བལ་ཡུལ་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་རིགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་༧སྐྱབས་མགོ: ན་༧གོཿ ང་མ་བདག་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་གི ་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཀའ་དབང་བཀའ་ 
དྲིན་སྩལ་གནང་མཛད་པ་རྣམས་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་སྐལ་བཟང་དང་སྟབས་བསྟུན་ 
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ཏེ། ༧སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགེ་ 
ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ཅིང་། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་བལ་ཡུལ་ཤྲི་ 
ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ་གཏན་བཞུགས་མཛད་ཅིང་ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི་མ་འབྲི་ཀློག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒ་རབ་འབྱམས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དམ་པ་གོང་མའི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཀྱེ་རྡོར། ཀུན་རིག བསྐོང་གསོ། བླ་མཆོད་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོས་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་འདོན་རྟ་དབྱངས་རྣམས་རྒན་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་ནས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། 
དགུང་ལོ་དགུའི་ཐོག་སྤྱི་ལོ་༡༩༩༩ལོའི་ཟླ་བ་༣ཚེས་༢༨་ཉིན། དཔལ་ས་སྐྱ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ལམ་འབྲས་སློབ་ 
བཤད་གསན་མཛད་ཅིང། ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་དཔལ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧གོང་མ་བདག་ཁེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཐའ་མའི་བཀའ་དབང་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་གནང་མཛད་པ་རྣམས་གསན། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོར་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཐོག་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཡུམྦིའི་ 
ཚལ་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མནོས་ཤིང་མཚན་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
གསོལ་མཛད། 
སྤྱི་ལོ་༢༠༠༥ལོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཐོག་མར་ 
མདོ་སྔགས་གཞུང་ཆེན་གསན་བསམ་གནང་བར་ཕེབས་གནང་མཛད་པ་དང་། སྒ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། ྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྡེ་གཞུང་སྐུ་གོང་མའི་གདན་ས་སྒ་ཐར་ 
ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། 
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སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་བོད་དུ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཐར་ལམ་ 
དགོན་པའི་མཁན་པོ་ལས་སྣེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཡོངས་དང་དེ་བཞིན་དགོན་པའི་མཆོད་ 
སྡེ་གྲོང་སྡེ་ཁག་དྲུག་དང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གྱི་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རྟ་མཆོག་དང་ 
འཕྲུལ་རྟ་རླངས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེ་དབར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་སྦྲེལ་ནས་དགའ་དད་སྤྲོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕེབས་བསུ་ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས། གང་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་སྒ་ཐར་ལམ་ 
ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོ་ལམ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་ 
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་འབྲེལ་དགོན་སྡེ་གཉིས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཕུལ། སྒ་ཐུབ་བསྟན་དགོན་དང་། རྫོང་མགོ་བསམ་གཏན་གླིང་དགོན། སྒ་སྐྱེ་རྒུ་དོན་ 
འགྲུབ་གླིང་། སྡེ་གཞུང་དགོན་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་དགོན་སྡེ་དུ་མར་ཕེབས་ 
ཏེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་སླར་འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ཏེ་སློབ་གཉེར་གནང་། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་དཔལ་ 
ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲའི་སློབ་གཉེར་བདེ་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་ཐུགས་འགན་ 
བཞེས། པོད་ཆེན་དྲུག་གམ་གསུང་རབ་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཙོས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་དེ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོར་སྐབས་བཅུ་པའི་ 
བསླབ་པ་མཐར་སོན་པ་དང་སྔ་ཕྱི་འབྱུང་འདུལ་དང་མ་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་སྒྲོལ་དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་ཤིང་མདོ་སྔགས་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་མུ་མཐུད་མཛད་བཞིན་པ་བཅས་སོ། ། 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





འཇེན་མདའེ་རེ་ཁོད་ངེས་གསང་ཚོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ། 


གནས་མཆོག་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་ 
སྒྲབ་གླིང་ནི་དགོན་འདིའི་སྒྲུབ་གནས ་ཤེ ན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ ་ཞེང་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་གོ་འཕང་མངའ་བརྙེས་སའི་གནས་མཆོག་འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་གླིང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེའི་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ནི། དེ་ 
ཡང་སྔོན་ངོར་དཔལ་ཨེ་ཝཾ ་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་ཐོག་ང་གསུམ་པ་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བསྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཁམས་སྡེ་དགེ་ རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླར་ཕེ བས་དུས་ཀྱི་གསོཿ ལ་དཔོན་ 
ཀུན་སྤངས་སེ མས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ 'ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། 
ཁོང་ཕན་ཁང་མཁན་པོ་དང་ལྷན་དུ་སྡེ་དགེ་དགོན་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
ལྡན་ཤར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་དྲུང་ནས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསན་བསམ་མཛད། དེ་ནས་ 
བླ་བྲང་གི་འདུ་འཇིའི་བྱ་བས་ཐུགས་བསུན་གྱིས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་འགྱུར་དང་ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་དཔོན་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཏེ། ཤར་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཚེ་ 
མཇུག་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་བྱ་སྟམ་པས། ཁི་འདུ་གདོང་སྣའི་རི་ཁྲོད་དང་། འཛིན་མདའི་ 
རི་ཁྲོད་གཉིས་གང་དུ་ལེགས་བརྟག་པ་ཞེས་པས། འཛིན་མདའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ 
ས་འཛིན་ལུང་ཡུལ་ གྱི་དགོན་པ་ཞེ ས་པ་དེ་དེང་སང་ཡང་ལྷ་ཁང་ འགོ་ཞེས་པ་རྩིག་ཤུལ་ 
ཡོད་པ། རི་དེ་ལ་གསན་ག སེབ་ཅེས་པ་དེའི་སྐེད་ཙམ་དུ་ སྒྲུབ་ཁང་ག སར་དུ་ཕྱག་བཏབ་ 
མཛད་ནས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་སྐུ་མ་གཤེ གས་བར་དུ་སྒྲུབ་ 
གནས་དེར་བཞུགས། སྒྲུབ་གནས་གནས་གསེབ་རི་ཁྲོད་འདིར་སྒྲུབ་ཁང་གཉིས་ཡོད་བ་ 
ལས་རྗེ་འདེས་མགོན་ཁང་དེ་ཉི་དགའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནང་བ་དང་། དེའི་ཟུར་དུ་སྒྲབ་ཁང་ 
ག སར་པ་ཁྲི་ལྕོག་ཅན་དེ་ སྒ་ངག་དབང་ལེག ས་པ་ལ་བ སྙན་པ་གཏད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནང་ 
བར་གསུངས། རི་ཁོད་འདི་ནས་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མངའ་བརྙེས་པའི་དམ་ 
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གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མརྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





པ་ནི། གཙོ་བོ་ཀུན་སྤངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་དགའ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། སྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་མགོན་ངག་དབང་ 
ལེགས་པ། རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མང་དུ་བྱོན་དང་འབྱོན་མུས་དུས་དེང་ 
སང་བར་དུ་ཡང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་སྒྲུབ་བརྩོན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཉམས་ལེན་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
བཞུགས་བཞིན་པ་ལགས་སོ། ། 


གྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་། (བལ་ཡུལ) 


དེ་ཡང་དགོན་འདི་ཉིད་༧སྐྱབས་རྗེ ་བདེ་བར་གཤེ གས་པ ་སྡ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ 
མཆོག་སྦྲལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྒ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་མདུན་ནས་ཐར་ 
ལམ་དགོན་པ་ཆོས ་དང་ཟང་ཟི ང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་རྒྱུའི་བསླབ་བྱར་མི་འགྱུར་གཡར་དམ་ 
བཅས་པ་ཇི་བཞིན་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར། སྤྱི་ལོ་༡ ༩༢༤ལོར་ 
རྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབ་པའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིན་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་བྱ་རུང་ 
ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ ་འགྲམ་དུ་ཤྲི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ཉིད་གསར་དུ་ལེ གས་པར་ཕྱག་བཏབ་མཛད། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་སྦྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩/༣ པའི་ནང་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྲོས་བྱོལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྤྱི་ལོ་༡ @¢༠/༡༠/༡༠ 
ཉིན་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་ཤིང་བགྲང་བྱ་ཧྲིལ་བོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་ 
ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བསྐྱངས་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༡ ལོཿ ར་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ 
སླད་ཨ་རི་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དངུལ་གསོག་འཇོག་གང་ཡོད་ཁར་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཀའི་སློབ་མ་ཨ་ནེ་ཀུན་དགའ་དབང་མོ་བཅར་ནས་མ་འོངས་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ཆེད་དུ་ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་དང་། ངོར་ཆེན། ཚར་ཆེན་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཕུལ། འདི་ནི་རྟགས་རྟེན་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་བྱང་གསུངས། རྗེ་འདི་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ (0[773616] 5376) ཤར་ 
ལྷོའི་ས་མཚམས་པུ་རུ་ཝ་ལ་(5(1/(/༥༥8།8) ས་སྐྱ་གཞིས་ཚགས་སུ་ཕེབས་འགྱུལ་གནང་ 


384 


ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ཞིང་། དེར་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ས་ལམ་འབྲས་སློབ་བ ཤད་གསུང་གྲུབ་ 
ཉེའེ་དུས་སྐབས་དང་ཁེལ། ཕེབས་འཁོར་སླེབས་དུས་ཁྲ་རིག་སྤྲུལ་སྐུ། རྡོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་ 
སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་དབང་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ། གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་སྐུ། ཀླུ་ལྡིང་ཞབས་དྲུང་། 
གྲྭའུ་དཔོན་རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་སོགས་ཆེ་རྒུ་རྣམས་ལུགས་མཐུན་ཕེབས་བསུར་འབྱོར་བས་ 
དགའ་སྤྲོས་གུས་བསུ་དང་བཅས་གསོལ་ཇྔ་དང་། ལྗགས་སྨིན་ཕུལ། 
རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་མུནད་གོཌ (!(((7༠9༠༠) དང་། བེ་ལ་ཀུབ་པེ། (8¥[8།༥106) 
ཀམ་ར་ཨོཾ་((8༡༼3༠) སྒ་པ་གཞིས་ཆགས་སོགས་ནས་ཐར་ལམ་གྲུ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་བ་ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་ཁོ་ན་རྗེ་འདི་མཇལ་བར་སླེབས། ཁོང་ཚོའི་དབབུ་འཛིན་མཁན་པོ་འཇམ་དབངས་ 
ཤེས་རབ་ཡིན། གྲྭ་པ་ཚོས་རྗེ་འདིས་དགོན་པ་བཞེངས་འཚར་ངེས་གཏན་གནང་བ་ཤེས་ 
བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་སུ་དགོན་པ་བཞེངས་དགོས་ནན་སྐུལ་ཞུས། འོན་ཀྱང་རྗེ་འདེས་ཁྲ་ 
རིག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བགྲོས་གནང་བས། ཁོང་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་དེར་དགོན་ 
པ་བཞེངས་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བཏང་། ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདེ་ལ་དེང་སང་བླ་མ་མང་ཆེ་བས་ 
བལ་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་བཞེངས་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་དང་། བལ་ཡུལ་ནི་གནས་རྩ་ཆེན་ཡིན་པ་ 
དང་། བོད་དུ་འགྲོ་སླ་བ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་བདེ་ 
ཡོད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ན་ང་ཚོས་ཕྱག་རོགས་ཞུ་ཨེ་ 
ཐུབ་བལྟ་ཆོགངས་ཁང་པ་བརྒྱབ་པར་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་མི་ཐུབ་ཀྱང་སེམས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་ཞུ་ཐུབ་ལ། ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་ཞུས་ཅེས་པར། རྗེ་འདེས་དེ་དོན་ 
དགོངས་པ་བཞེས་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ཁ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་དུང་དེས་མ་ཚད་སྐུ་ཉིད་ 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཐུབ་ན་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ་དང་། མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ། གཞན་ཡང་མང་ 
བོས་ཉིད་ལས་བཀའ་ཆོས་གལ་ཆེའི་རིགས་ཞུ་འདོད་ཡོད་ཚུལ་གསུངས། 
མ་ཅལ་མངའ་སྡེ ([4[786]78] ཁ8[665]) ནས་ཐོན་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་མཐའ་ཀ་ལི་སྦུངས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་། འབྲས་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ 
མཛད། ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྔོན་ཆད་ཨ་མི་རི་ཀར་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ 
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གཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





ཆེས་བསྐུལ་གནང་ལྟར་འབྲས་ལྗོངས་ཁུལ་རུམ་སྟེགས་ལ་ཕེབས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་རྩ་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཁྲིད་གསུངས་བཞེད་མངའ་བ་དང་། དེས་མ་ཚད་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྡོ་རྗེ་གླིང་གི་ཉེ་འདབས་བསོད་ནམས་མདའ་(5༠༡398) ལ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་ 
བཞེངས་ཆེད་ཕེབས་ན་རོགས་རམ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས་ནན་བསྐུལ་ཞུས། 
འོན་ཀྱང་དུས་དེ་དག་ཏུ་ཁྲ་རིག་རིན་བོ་ཆེས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་བསྐུལ་མ་ཤུགས་ 
ཆེར་ཞུས་པས་ནུབ་གྷང་གལ་(\//༠5ཿ 8€793|) ཁུལ་ཀ་ལི་སྤུངས་དང་། རྡོ་རྗེ་གླིང་ལ་མ་ 
ཕེབས་གོང་བལ་ཡུལ་དུ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་། བལ་ཡུལ་ལ་ 
རྗེ་དེ་སྔོན་ཕེབས་མ་མྱོང་བ་དང་། གནས་སྐོར་འགྲོ་ཡུལ་གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་དང་། དེས་མ་ཚད་ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མང་པོས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ས་སྐྱ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གནང་བར་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན། དེར་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཡུང་དེ་གསུངས་ན་ཡུང་རྒྱུན་མྱུར་དུ་མི་ཆད་པ་ལ་དགོངས། 
བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་འདི་ཕུལ་ཡོད། ཁྲ་རིག་ 
པོ་ཆེ་དང་། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་པོ། ཀླུ་ལྡིང་ཞབས་དྲུང་། རྗོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་སྤྲལ་སྐུ། ཟར་ལམ་ 
མཁན་པོ་འཇམ་དབངས་ཤེས་རབ་རྣམས་ཡིན། 

སྤྱི་ལོ་༡ ༦༩༨༡/༤ ནང་རྗེ་འདི་དིལླི་ནས་བལ་ཡུལ་གནམ་ཐང་ལ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་ 
ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་སོགས་མང་པོས་གུས་བསུ་ཞུས། རྗེ་འདི་བོ་ 
ཧྷ་ནབ་(8༠4)/3) ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ་བརྩེ་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་བཞུགས། 
སྤྱི་ཟླ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་པ་བཞིན་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་ 
བཀའ་འབུམ་ལུང་གསུང་དབུ་བཙུགས། ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚ་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཚོགས་སུ་ 
ཕེབས་མཛད། ཨོ་རྒྱན་སྤྱལ་སྐུའི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཆོག་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཡང་ཕེབས་ནས་ལུང་གསན་མཁན་ཁྱོན་སྤྲལ་སྐུ་བདུན་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༡ /༥ ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ལུང་ནང་གསུངས་གྲུབ། ས་པཌ་ 
བཀའ་འབུམ་བོད་གསུང་ལུང་གསུང་སྐབས་མཁས་བརུན་བཟང་པོ་སོཿ གས་རྙིང་མའི་བླ་མ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





མང་པོ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དམིགས་བསལ་ས་པཌ་བཀའ་འབུམ་ལུང་ 
གསན་པར་ཕེབས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལུང་ཆ་ཚང་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་འགོར། དེ་ནས་ 
ཞུ་བ་པོ་བླ་མ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གི་བཀའ་འབུམ་པོད་ 
བཅུ་གཅིག་ལུང་གནང་བར་ཞུ་བསྐུལ་བཞིན་གསུངས། ཁྲ་རིག་དགོན་པར་བཞུགས་སྐབས་ 
སྐུལ་བ་ཕོ་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང། ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་གཉིས། ཁ་ 
རུག་རིན་པོ་ཆེ། རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དགོན་པའི་ཐོག་ཁར་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་བླ་མ་བཞི་བཅུ་ཙམ་དང་། གྲྭ་པ། མི་སྐྱ་བཅས་འདུས་ཚོགས་ལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་མ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྲོ་བཅུའེ་དབང་དང་། བྲག་རྫོང་མའི་ཁྲིད་སོགས་གསུངས། 
ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་རཱ་རོ་པའི་སློབ་མ་ནེ་ཝར་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཟེམ་སྤྱིལ་བྱིན་ཅན་ 
གཟིགས་སྐོར་གནང་སྐབས་ཀླུ་ལྡིང་མཁན་ཞབས་གཉེས་དང་། ཁ་རིག་སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་ཟླ་ 
མ་མང་པོར་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
དབང་དང་ཁྲེད་ཐུན་མོང་མིན་པ་གསུངས། བྱིན་རླབས་གསུངས་གྲུབ་ནས་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ 
རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་པའི་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཉམས་ལེན་ཚད་ལྡན་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་གནང་གྲུབ་པ་ཞིག་ཕེབས་ནས་འདུས་ཚོགས་ལ་གསོལ་རྔ་འོ་ཇ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུ་བརྙན་རེ་ཕུལ། རྟགས་རྟེན་ཆེས་བཟང་པོ་དེས་རྗེ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
ནས་འདི་ནི་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ངེས་པའི་རྟགས་རེད་གསུངས། 
ྲེ་སབས་རྔ་འདེས་ད་དུང་དགོན་པ་གང་དུ་བཞེངས་ཐུགས་ཐག་བཅད་མེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ས་གནས་གསུམ་སྟེ་ཀ་རྡོར་ཁུལ་དང་། བལ་ཡུལ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅས་ཡིན། རྗེ 
འདེས་བདུད་འཇོམས་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་གཟིགས་རོགས་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ 
ཐུགས་བརྟག་གཟིགས་འབྲས། ས་གནས་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་བཟང་ཤོས་བལ་ཡུལ། 
གཉིས་པ་བསོད་ནམས་མདའ། (5༠༡༠༠༢) གསུམ་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བབས་གསུངས། 
ཡང་དེལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་གནང་བར། ཁོང་གིས་གུ་རུ་རིན་ 
བོ་ཆེ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་སྟོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་བལ་ཡུལ་ཡག་ཤོས་རེད། ང་རང་གི་ 
དགོན་པ་ཡང་འདིར་བཞེངས་ཀྱིན་ཡོད་གསུངས། དྭེ་སབས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྟག་ 
དང་། གཟིམ་ལྟས་སོགས་རྟགས་མཚན་ལ་དཔྱད་མཛད་པས་ཀྱང་བལ་ཡུལ་བཟང་བ་ 
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གྷཱི་ཐར་ལམ་ས་འཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྡས། 





གཟིགས། མཐར་བལ་ཡུལ་ཀཿ་མན་ཌཱའི་ཡུང་པར་དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ 
གནང་། རྗེ་འདེས་ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེར་ཐུག་ནས་དགོངས་འཆར་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
འདངས་ངེས་མེད་ལུགས་གསལ་བཤད་གནང་། ད་བར་བསགས་དངུལ་ཨ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ནས་བཞི་བཅུ་བར་ཙམ་ལས་མེད་ན་དེས་འདངས་ཨེ་ཡོང་གསུངས། ཁ་རིག་ 
རིན་པོ་ཆེས་དེས་འདངས་ངེས་མེད་རུང་། མགོ་འཛུགས་པར་ཡག་པོ་རེད། འདི་གར་ང་རང་ 
གི་དགོན་པ་བཞེངས་དུས་བལ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁོ་ནས་མགོ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་དང་ 
བསྡུར་ན་ཨ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཧ་ཅང་མང་པོ་རེད་ཞུས། 
རྗེ་འདི་པས་དགོན་པ་བཞེངས་པའི་ས་ཕྱོགས་གཟིགས་བཞིན་པའི་སྐབས་བོལ་ 
ཇོན་སྟོན་(ཌ3| ༡༠།105100) ལ་དགོན་པ་བཞེངས། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་གཅིག་བསགས། དེ་ 
ནས་སྐུ་འདའ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་དང་འགྱོད་པ་གང་ 
ཡང་མེད་མོད། འཆི་བ་སྒུག་བཞིན་ཡོད་གསུངས། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ལམ་འབྲས་སྐོར་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུ་འདུན་ཡོད་པས་འདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཡོད། སྤྱིར་ནང་ 
བསྟན་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ལམ་འབྲས་དང་ལས་འབྲེལ་ 
ཆེ་བས་དེ་སྐོར་དྲི་བ་ཁ་ཤས་ལ་གསུང་ལན་ཐོབ་འདོད་མངའ་ཚུལ་གསུངས། ཟླ་བ་མང་ 
བོའི་རིང་ས་ཆ་བཙལ་རྗེས་༡༩༢༡ལོ་སྨད་དུ་དགོན་པ་བཞེངས་ཡུལ་ས་ཆ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཉོ་ 
གནང་རྒྱུ་གཏན་ཁེལ། རྗེ་འདིས་ས་ཆ་གཞན་མང་བོ་དགོངས་པ་བཞེས་རྗེས་རླངས་འཁོར་ 
འགྲོ་ལམ་མེད་པ་སོགས་གུ་དོགས་མང་ཡང་ད་ལྟའི་ས་ཆ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཐག་བཅད་ 
གནང་། མི་འགའ་རེས་སྡེ་གཞུང་རིན་པོ་ཆེས་ཐད་འཕུར་གནམ་གྲུ་((4611€༠16/) ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགོན་པ་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་ཞུས། ས་ཆ་དེ་ཉོས་པའི་ཉིན་ 
མོར་རྗེ་འདི་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྤྲོ་པོ་བྱང་། མཚན་མོའི་གཟིམ་ལམ་དུ་གདན་ས་ཐར་ལམ་དགོན་ 
དུ་སྒ་སྟོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐོག་བཞུགས་པ་གཟིགས། མནལ་སད་དུས་སྒ་སྟོན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞལ་སྐོང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བརྩམས་མཛད་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ངས་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
དག་སྒ་སྟོན་ལ་བརྩམས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བླ་མ་སུའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་ཡང་ 
ཆོག་གསུངས། རྗེ་འདི་བལ་ཡུལ་དུ་ལོ་དང་པོའི་དུས་སུ་བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྩ་ཆེ་ 
ཤོས་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། བྱ་རུང་ཁ་ཤོར། སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཅས་ལ་སྐུ་ 
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ཤྲཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





དཀར་གསོལ་ཞིང་གདུགས་ཕུལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢ནང་རྫོང་སར་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་རྗེས་ཐེངས་ཁ་ཤས་རྗེ་འདི་ལ་ 
ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་གསུང་སྐུལ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་མཐར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཀྱང་། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༨༢ལོའི་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་མ་ལ་ཤེ་ཨ་(\/3|3)/8:༠) དང་། སིངྒ་པུར་(5[098- 
༠༩༠) ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཆེད་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་། རྗེ་ 
འདིའི་སློབ་མ་སི་རུས་སཊརྣས་(€༩(5 5†63[1)5) ལ་ངས་བྱ་བ་གང་བཟང་ཆེ་བ་འོང་ 
བསམ་ཞེབ་བྱས་པ་ཡིན། ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ཐར་ལམ་དགོན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་ 
རྒྱ་དམ་བཅས་པ་ཡིན། ལམ་འབྲས་བླ་མ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གསུང་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་རེ་བ་ཞུས་པའི་བཀའ་ཆོས་གསུང་ཚབ་ཏུ་རྗེ་ཉིད་དང་། བླ་མ་གཞན་དུ་མ། ཞབས་ཕྱི་ 
རྣམས་བཅས་མ་ལེ་ཤེ་ཡར་སོ་སོར་ཕེབས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་། ཤུལ་དུ་སློབ་མ་མང་པོ་བློ་ 
ཕམ་ངང་གནས་ཀྱང་འཚར་གཞི་ཆེན་པོ་དེ་འགྲུབ་པར་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་དགོས་པ་ 
དང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ང་ག་ཡ་རྷ་ར་ཡིན། ང་ལ་གསེར་མང་པོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ 
ཞལ་ཀྱལ་ཡང་མཛད། རྗེ་འདེ་མ་ལེ་ཤི་ཡར་བཞུགས་དུས་བལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ལམ་ས་ཆ་ཕྲ་མོ་རིང་བ་ཞིག་ཉོས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ 
བཟང་པོ་གསན། འདེ་ནི་རྗེ་འདི་མ་བཞུགས་སྐབས་ཁྲ་རིག་རིན་པོ་ཆེས་ུར་བརྕོན་ཆེན་ 
པོས་དངུལ་གྲོན་གྱིས་ཁོང་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ཏུ་ཉོས་པ་ཡིན། རྒྱ་རེགས་སྦྱིན་བདག་ 
ཅིག་གིས་ས་ངོས་གཟར་ཕོ་ཉོ་ཆེད་བལ་སྒོར་འབུམ་གཅིག་ཞལ་འདེབས་ཕུལ། དེས་ས་དེ་ 
ཉོ་བར་ཕལ་ཆེར་འདང་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པས་ས་ཆ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟག་པོ་ཉོ་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་། 

༡༩༢༢ལོའི་སྤྱི་ཟླ་ལྔ་པའི་སྟོད་ནང་མ་ལེ་ཤི་ཡ་ནས་ཐོན་ཏེ་སིངྒ་པུར་ལ་ཕེབས། དུས་ 
ཚོད་ཕལ་ཆེ་བར་སྒིད་ཕུར་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྡེ་(6།༡980༠༩༠ 
8063 5856།8 $༠༦༩[)¥) ལ་བཞུགས་ཤིང་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་ཆོས་ཐོག་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་ 
མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་མའི་ཁིད་གསུངས། ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་མང་པོ་རྗེ་འདིའི་ 
བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ལ་སེམས་གཏེང་ནས་ཧ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྒིད་པུར་དུ་བདུན་ཕྲག་ 
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བྷཱི་ཐར་ཡམ་ས་བཟང་རྒྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁྱོགས་བསྔས། 





གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ནས་དབང་ཁྲིད་མང་པོ་གསུངས་པ་དང་། ཐར་ལམ་དགོན་པ་བཞེངས་ 
ཆེད་ཞལ་འདེབས་སྐུལ་སློང་གནང་ཞིང་། བཀའ་ཆོས་གསུང་བའི་མཛད་རིམ་གྱིས་བྲེལ་ 
བཞིན་འཇམ་དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་གསུང་ལམ་དུས་བསྡུས་པ་ཁྲིད་མཛད། 
ཁྲིད་གསུང་མུས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ལེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ནས་བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐུགས་དྲན་སོས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཡང་ཡང་བསིལ། 
ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་བཞུགས། སྦྱིན་བདག་ཚོས་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་ 
འབྱོར་བྱང་བས་ཞབས་འབྲི ང་ཚང་མས་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེ ངས་དངོས་གཞིའི་ 
འགྲོ་སོཿ ང་འདང་ངེས་རེད་བསམ་ནས་ཡིད་ཚིམས་བློ་བདེ་བྱུང་ནས་བལ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ 
ཕེབས། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་སྐབས་ཁྲ་རིག་དགོན་པ་དང་། དགོན་པ་གཞན་བཅུ་ 
བདུན་ལ་མང་ཇ་དང་དངུལ་འགྱེད་ཕུལ། ཡང་ལེ་ཤོད་ལ་སླར་ཡང་གནས་མཇལ་མཛད། ཁཾ་ 
རིག་སྤྲུལ་སྐུའི་སྒྲུབ་གྲར་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཤས་བཞུགས། 
སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཚོར་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིག་ 
གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས། རྗེ་འདིའི་ཨ་རིར་གཏན་བཞུགས་ཆོག་མཆན་ཤོག་བྱང་ལྗང་ཁུ་ 
(6/6༠[) (370) སྤྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུས་ཚོད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ཁྲིམས་མཐུན་ 
གནས་ཆེད་དང་། བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ལ་སླར་ཡང་གཟིགས་སྐོར་ 
གནང་ཆེད་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་མཛད། བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
ཞབས་ཕྱི་དང་གསུང་སྒྱུར་དུ་མཉམ་པོར་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོང་གིས་ཁས་ལེན་ 
ཞུས་སོ། །སྤྱི་ལོ་༡༩༢༢/༢/༡༢ ལོར་བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ཅམ་རིང་ 
ངལ་གསོ་དང་སྒེར་གྱི་ཞལ་འདོན་གནང་ནས་བཞུགས། ཟླ་བ་དེ་དག་གི་རིང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ 
སྨན་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཅུ་གསྨན་བས། སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཡག་པོ་ 
འདུགསྐུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་རེ་བ་འདུག་ཞུས། 
སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཀ་ལི་ཕོར་ནི་ཡ་(63|[[༠(713) དང་། ཨ་རིའེ་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ 
ཏུ་ཆོས་འཆད་ཕེབས་འགྲུལ་གང་ལེགས་བྱུང་། ལྷག་པར་ལོས་ཨན་ཇེ་ལེས་(.༠༠6 ^096་ 
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|65) ལ་གདན་ཞུ་བྱུང་ནས་ཆོས་གསུང་བར་ཕེབས་པ་དང་པོ་ཡིན། ཕེབས་འགྲུལ་འདི་བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཞལ་འདེབས་སྐུལ་སློང་ཆེད་དུ་ཡིན་ཁར། ཆོས་ 
ཚོགས་གསར་པ་འདི་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཐུགས་རེས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནས་སན་ཕིརན་སིས་ 
ཀོ་(837 3༠༠༠) ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས། དེ་དུས་ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོ་ལག་ས་ཁུལ(8༠) ^(363) དུ་ཕེབས། ཀར་ 
ཞུས་པ་ཞལ་བཞེས་གནང་ཚེ་ཡུ་རོབ་ནང་ཡོད་པའི་ཁོང་གི་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་སུ་སློབ་མ་ 
ཚེར་བཀའ་སློབ་གནང་བར་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༢༤/༡/༢༤ ཉིན་སི་ཨེ་ཊལ་(56༢106) ལ་ཕྱིར་ཕེབས། (108 !.\/. 
831 6{(6༠{) ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་ཉོས་པ་ས་སྐྱ་དགོན་པར་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ས་ 
འདུལ་གྱི་ཆོ་ག་མཛད། རྡེ་འདི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སྐོར་ལ་ཧ་ལས་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་མངའ། སྤྱིར་ 
ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་བོད་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཕྲ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་ནའར་རྗེ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི 
ཡོན་ཏན་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་འོས་ཤིག་ཡིན། ཐོས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མི་བརྡེད་པའི་གཟུངས་ཟབ་ 
མོ་བརྙེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཧ་ལས་པ་མིན་པར་དཔེ་དང་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་འཆད་པ་པོ་ཞིག་ཏུ་ངེས། རྗེ་འདེའི་ 
ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཁྱེན་རབ་ནི་སྐུ་ཐོག་མཉམ་པའི་ནང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོན་ཚད་ཆེས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ནི། ལོ་རྒྱུས་མཁས་པ་གདོང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེས། ཁོང་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མཁས་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་མཐོང་ཆེན་གནང་། 
རེ་འདེས་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་མངོན་པར་མཛད་ཡོད་ཀྱང་། 

ད་དུང་ཆེས་དོ་སྣང་བྱ་འོས་པའི་དུས་ཚོད་གཅིག་ནི། ༡༩༢༤ སྤྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ 
པོརཊ་ལནཌ་(༩༠༩།8༡༠) ཀར་ལུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པས་གདན་ཞུས་ལ་འཁྱུག་སྐོར་ཕེབས་སྐབས་གསུང་སྒྱུར་སེ་རུས་སཱཊརྣསཾ་(༤༡༩༦༠ 
5[6375) ཡི་བློ་ལ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། དེར་རྗེ་འདེས་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁིད་གསུངས། 
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གྲུབ་པ་ལྷན་རྒྱས་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་འདྲེན་ཞུས། གསོལ་ཚིགས་གྲུབ་རྗེས་བླ་མ་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་རིང་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བཟུང་ཀརྨ་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་ 
རིམ་བྱོན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས། དེ་ཡང་སྐུ་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
དང་། འཁྲུངས་ཡུལ། འཁུངས་ཚེས། འཁྲུངས་གནས་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཤད་པ། སྐུ་གོང་མ་ 
ཚོའི་འདའ་ཁའི་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ལུང་དྲངས་ནས་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
བཟུང་བྱང་ཚུལ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་གསུངས། 

སྨྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་ 
མཚམས་སྡོད་པའི་ས་ཆ་བལྟ་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་། རྗེ་འདི་ཕེབས་ནས་བཟུང་ 
སྒྲུབ་གྲྭ་ཞིག་གལ་ཆེར་དགོངས་ནས་འཛུགས་བཞེད་ཡོད། བོལ་རྔོནསྟོན་ལ་དེ་བར་བཙན་ 
བཀའ་ནམ་ཡང་བཏང་མེད་ཀྱང་ད་རེས་བཀའ་ནན་པོ་གནང་། དང་ཐོག་ས་ཆ་འཚོལ་མཁན་ 
ཚོགས་མི་དྲག་པ་ཁ་ཤས་ནས་མས་ས་ཆུ་སེཊས་()/3༠53༠.:086165) ཁུལ་བར་རེ་ 
( 83//༩) ལ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཚོགས་པའི་ཕར་ཕྱོགས་སུ་ས་ཆ་དུམ་བུ་ཞིག་མཐོང་། 
སྟབས་ཡག་ནས་ས་ཁང་དེ་སྒྲུབ་གྲྭ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་འོས་འཚམས་ཤིག་ཡོད། ཁང་པ་ལྟེ་ 
བ་ཆུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མཆོད་ཁང་འགྲིགས་ངེས་ཀྱི་ཁང་མིག་གཅིག་དང་། མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
ཁང་པ་རྣམས་མཚམས་ཁང་བྱེད་ཆོག་པ་ཡོད། མློབ་མ་ཚོས་རྗེ་འདི་ལ་སྒྲུབ་གྲྭ་འཛུགས་ 
འཆར་དུ་ས་ཁང་དེ་ཉོ་ཆོག་མིན་བཀའ་འདྲི་ཞུས། ཨེ་བི་པེཊ་ཊི་(ན88;/ 561) དང་། སུ་ 
སན་ཀེམཔ་བེལ་( 5131 ༠ཟ།།༠༠།)སོགས་སློབ་མ་ཁ་ཤས་ས་ཆ་བལྟ་བར་ཕྱིན་ནས་ 
བློ་བབ་བྱང་། ཉིན་རྗེས་མའི་མཚན་མོར་རྗེ་འདིའི་གཟེམ་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་ས་སྐྱ་གོང་ 
མ་ལྔའི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཕུལ་ནས་འདི་སྒ་སྟོན་ངག་དབང་ལེགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རེད་ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མའི་མོ་གཞུང་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་མོ་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
བརྟགས་པར་ཤོ་མིག་བཅུ་གསུམ་བབས། དེའི་བཤད་པ་ནི་སེང་གེ་གངས་འགྲིམས་པ་ལ། 
སྡེར་ཆགས་གཞན་ལ་སྐྲག་མི་དགོས་ཞེས་པ་ཡིན། མི་ཕལ་པ་ལ་ཤོ་མིག་འདི་བབས་ན་ 
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བཟང་ཐལ་གྱི་ཉེན་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་ན་ཡང་ཉེན་ཀ་ཡོད། འོན་ཀྱང་དོན་དག་འདི་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་གི་འཆར་གཞི་ཡིན་པས་ཅུང་སྲིད་པ་ཞིག་དགོངས་གསུངས། རྡེ་འདིས་ 
ངས་འདོད་མོས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་ས་ཆ་དེ་ཉོས་ནས་སྒྲུབ་གླའི་ཆེད་དུ་བེད་སྤྱོད་བྱ་ 
དགོ་ ས་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་གྲྭ་འཛུགས་པར་ཆ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚེ གས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
མ་འོངས་པར་ཆ་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བས་ས་ཁང་དེ་བསླང་ཉར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ས་དེ་མགྱོགས་ 
བོ་ཉོ་དགོས། ལག་སྤྲོད་ཆེད་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དངུལ་ནས་ཕྲན་བུ་སྤྲོད་ཆོག་གསུངས། 
ངས་བལ་ཡུལ་དུ་དགོན་པ་བཞེ ངས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་དགེ་ཕན་གྱི་ཆེད་དུ་ཨ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་ཞལ་ 
འདེབས་ཡོད་པ་ལག་སྤྲོད་ནང་ཐོཿ ང་། ས་དེ་མི་སྒེར་གྱི་མིང་ཐོཿ ག་མིན་པར་ཚོགས་པའི་མིང་ 
ཐོག་ཉོས་གསུངས། ཌེ་ཝིད་རིམ་( 83༥6 8[༤)བོལ་ཇྡོནསྟོན། (ཁ3: /9705100) 
སུ་སནན་ཕེརཀ་ལོཕ་(5[183006 ཟ།༩༠091) བཅས་མི་རེས་ཨ་སྒོར་ཁྲི་རེ་སྤྲོད་རྒྱུ་ 
ལས་འགན་འཁུར་ཆོག་ཟེར། དེ་སྐབས་རྗེ་འདེས་ཉོ་ཚོང་དེ་ཡག་པོ་མེད་ན་ང་ཡག་པོ་མིན་ 
ཅེས་ཐ་ཚིག་ཀྱང་གནང་། མཁར་དབང་བདག་ཐོབ་རྩོད་གླེང་སྐབས་ཁྲིམས་རྩོད་པས་མཁར་ 
དབང་བདག་ཐོབ ་དེར་ཚད་དབང་གསུམ་ཚུད་འདུག་པས་མ ་ཉོ་ན་ལེ གས་ཚུལ་བསླབ་བྱ་ 
འཕྱགས་སྙིགས་ཆོག་མཆན་ཐད་ལབ་བླེང་ཐེ ངས་མང་བྱས་པར་དོན་འབྲས་མ་བྱུང་། སློབ་ 
མ་རྣམས་སྐུ་མདུན་ལ་སླེབས་ནས་ཉོ་ཚོང་དེ་འོས་པོ་ཡོང་མིན་ཐེ ་ཚོམ་ཆེ་ཞུས། རྗེ་འདེས་ 
ངས་ལབ་གླེང་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ རྫུན་ནམ་ཡང་མི ་གསུང་ཞེས་ཕེབས། 
དེར་བརྟེན་ཁོ་ཚོས་ཚོང་གི་སྐད་ཆ་སྤངས་ནས་ལས་ཀར་འཇུགསློབ་མ་ཚོས་རྗེ་འདི་ལ་ས་ 
ཆ་དེ་ལ་མིང་ཞེ ག་འདོགས་ཞུས་ཀྱང་། སྐྱབས་མགོན་ས་སྐྱ་ཁྲི ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས 
ན་ས་མིང་འདོགས་པའི་ཞུ་བ་འབུལ་དགོས་གསུངས། རྡེས་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེས་ 
ས་སྐྱ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ཞེས་མིང་བཏགས་གནང་། དེ་ནས་ས་ཆ་དེ་གཟིགས་སྐོར་ཕེབས་ 
ནས་བྱིན་རྟེ ན་རིགས་དང་གནས་རྩ་ཆེན་མང་བོའི་ས་སྣ་བསྡུས་པ་སར་སྦས་གནང་། ཐང་ 
སྟོང་རྒྱལ ་པོའི་གསུང་ཆོག་ལྟར། བོས་ཊོན་(8༠5+96) ཆོས་ཚེ་ གས་སུ་རྗེ་འདེས་ཉམས་ 
ལེན་དང་མཚམས་བསྟན་སྒྲུབ་ལ་ཤུགས་ཆེར་བསྐུལ་མ་མཛད་ཡོ། ད། དེ་འདྲ་ནི་ཆོས་ 
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གསུངས་ཡུལ་གཞན་གང་དུའང་མཛད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཏུ་ངེས། དེར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ཁྲིད་མང་བ་གསུངས། སློབ་མ་མང་ཕོ་བསྟེན་མཚམས་ལ་ཞུགས། 
ཀེམ་བྲིཌཇྡེ་(€3༩༡8)7696) དང་། བར་རེ་(83༩༩༠) ལ་མི་མང་པོ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ 
བོ་འདུལ་བྱེད་དང་། ས་འཇམ་སྦགས་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་བསྡད། པོལ་ཇོོནསྟོན(༩3| 
༠510) ཀྱི་རྡོར་གཞི་བསྟེན་ལོ་གསུམ་བསྡད་གྲུབ། ཌེ་ཝིད་རིཅ་(08༥[6 བི[€1) 
བར་རེ་(8//༠) ཀྱི་རྡོར་གཞི་བསྙེན་ལོ་གཅིག་བསྡད། སུ་སནན་ཕེརཀ་ལོཕ་(5- 
5306 ཟ།༦།༠༦9) སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་མཚམས་ལོ་ 
གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟེན་མཚམས་ཟླ་བ་གསུམ། སྒྲོལ་མའི་བསྙེན་མཚམས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་བསྡད། སུ་སན་ཀེམཔ་བེལ་(511537 €9[061) རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྙེན་ 
མཚམས་ཟླ་བ་ལྔ་བསྡད། མི་བཞི་ཕོ་དེས་རིམ་བཞིན་ཟླ་བ་བཞི་དང་། ཟླ་བ་བཞི། ཟླ་བ་ 
ལྔ། ཟླ་བ་དྲུག་རིང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་བྱས། དེ་ལྟར་གནས་འདིར་རྗེ་འདིས་སྒོམ་སྒྲུབ་ 
ཉམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་ཚུལ་ནན་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་དགོས་ངེས་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་གནང་། རྗེ་འདི་གནས་གཞན་མང་པོར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གསུང་བར་བཀའ་དོག་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ལྟར་མིན་པས་ཆོས་ཚོགས་འདི་ནི་ 
སྒྲུབ་གྲྭ་ལྟེ་བར་ངོས་འཛིན་འོས། འདིར་ལམ་འབྲས་བཀའ་ཆོས་འདུ་འགོད་རྗེ་ཉིད་རང་གིས་ 
མཇད། - 
སྤྱི་ལོ་༡༩༢༥ལོའི་སྟོན་ཁར་འདུས་ཚོགས་ལ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཁྱད་འཕགས་ཐུབ་པའི་དགོངས་གསལ་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་། བཀའ་ཆོས་འདི་ 
ས་སྐྱ་དགོན་པར་༡༩༢༥/༡༠/༡༥ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་༡༢/༢༢ཉིན་ 
ཆོས་ཐུན་མཐའ་མས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། སི་རུས་སཊྷནསྲས(€༡/(15 ${63705) ཀྱིས་ 
གསུང་སྒྱུར་ཆ་ཚང་ཞུས། འདི་ནི་སི་ཨེ་ཊལ་ས་སྐྱ་དགོན་པར་རྗེ་འདིའི་གསུང་ཆོས་མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བལ་ཡུལ་ལ་ཕེབས་རྒྱུ་ཕར་འགྱངས་གནང་། མ་ཕེབས་གོང་ 
བཀའ་ཆོས་འདི་གྲུབ་དགོས་པ་ནི་བླ་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་གལ་ཆེ་གསུངས། 
དེ་ནས་༡༩༢༦ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་གྲ་སྒྲིགས་ཚགས་ཚུད་ཅི་ཆེར་ 
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གནང་། ཨ་རི་ནས་བལ་ཡུལ་ཐོན་མ་གནང་གོང་ཞབས་གྲས་ནང་ཚགས་ལ་ང་རྒན་པོ་རེད། 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དང་། འཆི་རྐྱེན་ནམ་འབྱུང་ངེས་པ་མེད། གསུངས་པ་ཡིན་པས། ང་ག་ 
པར་འཆི་ཏན་ཏན་མི་ཤེས་ཀྱང་རང་དབང་ཡོད་ན་བལ་ཡུལ་དུ་འཆི་སྙིང་འདོད་ཅེས་ཕེབས། 
དུས་གཞན་གཅིག་ལ་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་འདོད་འདི་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཞིག་གསུངས་ཚུལ་ 
སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མས་དྲན་སོས་བཤད་པ་འདི་ལྟར། ང་རང་བལ་ཡུལ་དུ་འཆི་སྙིང་ 
འདོད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དེར་བཞུགས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་རེད། བླ་མ་ 
དང་སློབ་མ་རྣམས་འཕྲད་པའི་གནས་རེད། དེར་གླྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་མང་ཕོས་རོགས་བྱེད། ངའི་སློབ་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཚོས་ 
ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ལ་ཞལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་ཕུལ། ད་ལྟ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་གྲུབ་པ་རེད། ཅེས་གསུངས། བལ་ཡུལ་དུ་ཐོན་པའི་གནམ་གྲུར་ 
ཞུགས་གནང་སྐབས་སི་ཨེ་ཊལ་སློབ་མ་ཚོས་གསུང་མཐའ་མ་ཐོས་པ་ནི་ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ 
ཞེས་པ་དེ་རེད། ཨ་རི་ནས་ཕེབས་ཐོན་མ་གནང་གོང་རྗེ་འདེས་ང་བལ་ཡུལ་ལ་འབྱོར་དུས་ 
ངས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གསོག་རྒྱ་ཡིན། གང་ཞེ་ན། བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནང་ངས་ 
ཆོས་བཤད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་གང་བྱས་དང་། ངའི་སློབ་མ་ཚོས་ཐར་ལམ་དགོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བ་སོགས་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་བར་མ་དོར་ཚུད་མི་ཟ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་དགོས་གསུངས། དེ་ལྟར་བལ་ཡུལ་ཕེབས་འབྱོར་གནང་ 
ནས་མཛད་རིམ་དང་པོ་དེ་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཁྲ་རིག་སྤྲུལ་སྐུའི་དགོན་པར་བསྔོ་སྨོན་ 
གསོག་པའི་གོ་སྒྲིག་གྲ་རྒྱས་མཛད། 

དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་༡ཚེས་༡༥/༡༩༢༩/༢/༢༤ སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་དུས་ཆེན་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་༢༦ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་དུས་ཆེན་བར་གྲྭ་མང་ལྷན་ 
དུ་བསྔོ་སྨོན་གསུངས། ཉིན་དང་པོར་ཁྲ་རིག་དགོན་པར་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་དང། 
ཁྲ་རུག་སྤྲུལ་སྐུ། ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་བཞིའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས། མཐར་ 
བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསགས་གྲུབ། དེ་ཡང་གྲངས་ཚད་ཁ་སྐོང་བཅས་ 
བསྡོམས་ཆིག་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གཅིག་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་བསགས། བཟང་སྤྱོད་ 
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བསགས་གྲུབ་ནས་དགོན་པ་བཞེངས་མགོ་བཙུགས་ཟིན་པར་ཐུགས་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
བཤད་གནང་། འདུ་ཁང་ཕྱི་ལོགས་བཞེངས་གླུབ་ཀྱང་ནང་ལོགས་བཞེངས་བཞིན་ཡོད། རྗེ 
ཉིད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་ཅན་དགོན་པའི་ནང་ཚུད་རྒྱབ་སྣེར་བཞེངས་གྲུབ་ 
ཡོད་པའི་ཐོག་ཁའི་ཁང་མིག་ཁ་ཐང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་བཞུགས། ་ 

སྤྱི་ལོ་༡ ༦༨༦/༣/༡༠ ཧོར་ཟླ་༡ཚེས་༢༩ ཉིན་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་(8༠༩།3- 
31) གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསར་བཞེངས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་ 
སོའབྱེད་མཛད་སྒོརརྗ་འདིདང་། དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེརན་བོ་ཆེ་ཕེབས། དིལ་མགོ་ 
མཁྱེན་བརེ་རིན་པོ་ཆེ ས་རྗེ་འདི་ལ་གུ་རུ་པ དྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཅི ག་དང་། འཇམ་ 
མགོན་ཀོང་སྦྲུལ་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆ་ཚང་ཞིག་དུས་འདིར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་གནང་། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཐུགས་མཉེས་ཚོར་ཆེན་པོས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཉི་མ་ 
བསྐྱལ། 
ལམ་དུས་བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། བཀའ་ཆོས་དེ་༤ /༡༥ནས་༢༤བར་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་ཉིན་གསུམ་རིང་ཆོས་ཐུན་དྲུག་གིས་འཆད་གནང་། རྡེ་འདེས་ཐར་ལམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ 
སྒྲོལ་དཀར། སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ 
ཁྲིད་གསུངས། 

དུས་འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལོགས་རིས་ཇི་ལྟར་བཞེ ངས་ཚུལ་གསལ་བཤད་ 
མཛད། དེ་ཡང་༡༩༢༠རྩ་གྲངས་ནང་སྒ་སྟོན་གྱིས་ཐར་ལམ་དུ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་འབྲི་ཚུལ་ཞལ་བཀོད་གནང་བའི་ཇི་བཞིན་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས། ལས་འཆར་ 
དེ་ཉེ་དུས་གཞི་ནས་གྲུབ་པ་བྱང་ཡོད། གལ་གནད་ཚེ་ཤོས་ནི་ཐར་ལམ་གཞིས་དགོན་ 
གཡོན་དུ་སྐུ་བརྙན་ཆུང་བ་གཉིས་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་དུས་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་ 
མཁན་འཚོ་ ་བཞུགས་གྲས་ནས་རྩེ་གདོང་ཆེན་མོ་བ་ཤི་ལོག་༡༩༢༡ལོར་སྐྱེས་ལ་གཙོ་བོ་ 
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ཤཱཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





སྙོན་པའི་སྐུ་བཞེངས་དགོས་གསུངས་པ་ཁོང་གི་ཁས་ལེན་ཞུས། འོན་ཀྱང་ལྷ་ཁང་གི་བཟོ་ 
བཀོད་དང་བསྟུན་དུས་སྐུ་ཚད་ཧ་ཅང་ཆེ་དྲག་པ་ཤེས། དེས་མ་ཚད་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བསླང་བར་འོག་ཏུ་ཤིང་སྒྲོམ་བཞུགས་ཁྲི་བཟོ་དགོས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བཞེད་སྐུའི་ཞལ་ཚད་ནི་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྐུམས་ཁུ་གསུམ་ཡིན། ལྷ་བཟོ་མཁས་ 
པས་སྐུ་ཚད་དེ་འདྲ་བཞེངས་ཐབས་མེད་ལུགས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་རྗེ་འདིས་དགོངས་པ་ 
མ་འགྱུར་བར་གཞིས་ཀྱི་ཐར་ལམ་དགོན་པའི་ནང་བཞེངས་སྐུ་ཚད་དེ་དང་གཅིག་པ་དགོས་ 
ཚུལ་ནན་གྱིས་གསུངས། བཟོ་རིག་གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་འབྲས་སྐུ་ཚད་ཆེས་གཟི་ 
བརྗིད་ཅན་བཞེངས། ཕྱིས་སུ་ཆེན་མོ་ལགས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་ནང་དགོན་པ་གསར་པ་ཚང་ 
མའི་ནང་ཡོད་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལས་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་འདི་ལེགས་ཤོས་དེ་རེད་ཅེས་ 
བརྗོད། སྐུ་བཞེངས་སྐབས་རྗེ་འདི་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་གཞི་ནས་བཞེངས་གྲུབ། དབུས་ཀྱི་ 
སྟོན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་པཌ་དང་། ངོར་ཆེན་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཆུང་བ་རེ་བཞེངས། སྐུ་དེ་ 
གཉིས་རྒྱ་གར་རྷརྨ་སྭཱ་ལཱར་ཡོད་པའི་ཆེན་མོ་ལགས་ཀྱི་གཅེན་པོ་རྩེ་གདོང་ལྷ་བཟོ་འཇམ་ 
རྡོར་ལགས་ཀྱིས་བཞེངས། 

སྐུ་འདའ་ཁར་སྒ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོ་གསུམ་དེ་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་སྒྲ་སྙན་ངག་དང་། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སློབ་གཉེར། གཉིས་པ་བསོད་ 
ནམས་གསོག་པར་ས་ངོར་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་། ཆོས་འཆད། གསུམ་པ་ཐར་ལམ་དགོན་ 
པ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱང་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། མཐའ་མ་འདི་བསྒྲུབ་དཀའ་ཤོས་ 
ཡིན། ངས་འདི་ཡང་བསྒྲུབ་ཐུབ་རེ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གུང་ཁན་གྱི་བཙན་འཛུལ་གྱིས་བར་ཆད་ 
བྱས། བལ་ཡུལ་དུ་ཐར་ལམ་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱོད་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ 
བཞེན་པར་བརྟེན། ད་ངས་བླ་མའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་བསྒྲུབ་ཚར་ཟེར་ཆོག་ 
གསུངས། རིང་མིན་ཞབས་ཕྱི་དང་སློབ་མ་ཚོའི་ཁྲོད་དུ་རྗེ་འདི་ཐའེ་ཝན་དུ་སྨན་བཅོས་དང་། 
བཀའ་ཆོས་གསུང་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་རྒྱུའི་ལས་རིམ་ཐོན། འདི་ལ་རྡེ་ཉིད་ཐུགས་འདོད་ཆེན་ 
པོ་མ་བྱུང་ཡང་ཐར་ལམ་དགོན་གསར་དུ་བཞེངས་པར་རྒྱ་འབྱོར་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་ 
བཞིན་པས་ཐའེ་ཝན་དུ་ཕེབས་རྒྱ་དགོན་པའི་དོན་ལ་གལ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཀྱང་ཕེབས་མ་ 
ཤུབ། 
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གྲཱི་ཐད་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླེང་གི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྔས། 





སྐུ་འདའ་ཁར་རྗེ་འདེས་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏའི་གསུང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་འདི་དག་ནི་རྗེ་འདེའི་གསུང་གི་མཐའ་མ་ཡིན། དེ་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ 
བཅས་༡༩༢༧ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དགུང་གྲངས་༢ཧ་ཐོག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། ། 

དེ་རྗེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཐར་ལམ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
གིས་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་དགོངས་ཇི་བཞེན་ནང་རྟེན་རྒྱ་ཐངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ 
མཆོག་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཐོག་བརྩེགས་གསུམ་ཅན་དང། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་དང་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཐོག་བརྩེགས་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒྲོས་གཙང་ལ་སྨུས་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་སོགས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་བར་ཐུགས་ཁུར་རོགས་སྐྱོར་ 
བླ་མེད་དང་། རྗེ་འདིའི་སྐུ་མཆེད་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་དང་། ཨ་ནེ་འཆི་མེད་ནས་ཐབས་བརྩོན་ 
དུ་མ་དང་བཅས་སློབ་མ་དམ་ལྡན་ཐར་ལམ་གྲྭ་པ་དམ་ཆོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགོན་བཞེངས་ལས་གཞུག་བསྐྱལ། 

སྤྱི་ལོ་༡༩༩༣/༡༢/༢༧ ཆུ་བྱ་ཧོར་ཟླ་༡༡ཚེས་༡༤ས་པཌ་དགོངས་རྗོགས་དུས་ཆེན་ 
ཉིན། སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཁི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་འཚོགས་ནས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐར་ 
ལམ་དགོན་གསར་བཞེངས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་རབ་གནས་དང་བཅས་སྒོ་འབྱེད་ཟབ་ 
རྒྱས་དང་འབྲེལ། སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་བླ་སྤྲུལ་ 
མཁན་པོ་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་བཀའ་ 
ཆོས་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དང་སྟབས་བསྟུན། སྤྱི་ལོ་༡༦༩༦༤/༣/༢ བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
མོ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འགྲམ་ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་དུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྡེ་གཞུང་ལུང་རིགས་མཆོག་སྦྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
མཆོག་གི་ཡང་སྤྲུལ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་ཁྲི་སྟོན་མངའ་གསོལ་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་མཛད། 
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དེ་ལྟར་གདན་ ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དུ་༧ སྐྱབ ས་རྗེ་བདེ་བར་ག ཤེ ག ས་པ་སྡེ་ག ཞུང་ལུང་ 
རིགས་མཆོག་སྤྲུལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐོ་ ག་མར་ 
སྤྱི་ལོཿ ར་༡༩༢ ༦ནང་ཐར་ལམ་དགོན་དུ་འབྲུག་གཞུང་འབྲེལ་ནས་ཆེད་མངགས་འབྲུག་པ་ 
དང་གཞན་ཡང་བླ་སྤྲལ་མཁན་སློབ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྤྱི 
ལོ་༡༩༩༠ལོཿ ར་༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེ ན་པོ་མཆོག་ནས་ 
ལམ་འགྲས་བཀའ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༩༦༣-༡༩༩༤ལོཿ ར་༧སྐྱབས་མགོན་ 
གོང་མ་བདག་ཁི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ 
ལས་བཉུས་པའི་བཀའ་ཚོས་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་མཛད་པ་དང། དེ་ནས་༢༠༠༧་ 
ལོར་༧ སྐྱབས་མགོན་བདག་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ལམ་འབྲས་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་མཛད་པ་དང་། ༧ངོར་ཀླུ་ལྡིང་ 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དང་། སྒ་ངག་དབང་ལེགས་པའི་མཆོག་སྨྱལ་འཇམ་དབྱངས་ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ 
སྡེ་གཞུང་ཡབ་ཚང་ནས་དགོན་འདིར་གྲྭ་ཤག་དང་འཚམ་ར་ལ་སོ: གས་པ་སྤུས་ལེ གས་རྒྱ་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་སྡེ་གཞུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ ་ངག་དབང་ ཀུན་དགའ་ཐེ ག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེ ད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་འོག་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ 
ཡོངས་ནས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་བཞིན་བཤད་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ ་རྣམས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཡར་རྒྱས་དང་ 
གོང་འཕེལ་ངང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་རགས་བ སྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པའོ། །།། 
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ཡིག་ཆའེ།ཁངས་དང་གསལ་བཤད་ཕན་བ། 


དེ་ལྟར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས ་ཀྱི་བྱུང་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་དགོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས ་ཆེས་རགས་པ་ས 'བོན་ཙམ་ཞིག་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ ་འདིའི་གཞི '་གཞག་ས་དང་ཁུངས་བཅོལ་སའི་ཡིག་ཆ་ནི། 

ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲི མས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག 
ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་རིན་གྱིས་མཛད་པའི་ངོར་མཁན་ཆེན་དབལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་ཐར། གྲངས་མེད་ཚེ་རབས་ 
དུས་ནས་དཀར་ནག་སྔགས་པ་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ གྱིས་བསྐྱེད་པ ་ཅིར་སྣང་འཁྲུལ ་པའི་བག་ཚགས་ཨ་འཐས་སུ་རང་གིས་ཇི་ 
ལྟར་མྱོང་བའི་རྟོཿ གས་པ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོ་ ་གས་ལྗོན་པ་སྟུག་པོའི་འཁྲེ ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་གླེ གས་བམ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་ 
པ། བཞི་པ། 

ལམ་འབྲས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བཞུགས་པའི་ངོར་མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་ཐར། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོ༔ ག་གིས་མཛད་པའི་རྡེ་བླ ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས ་པའི་འབྱུང་གནས་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་སྡེ ་གཞུང་ལུང་རིགས་ ་སྤྲུལ་སྐུ་བྱམས ་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི ་མས་ ་མཛད་པའི་སྡེ་གཞུང་སྦྲུལ་མིང་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ ཟླ་བ་ཚེས་པའི་རི་མོ། 

ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བོད་ལྗོངས ་མདོ་ཁམས་སྒ་ལྡ ན་སྐྱུར་གསུམ་གྱི་ བྱུང་ཚུལ་ཉུང་བསྡུས་གཏམ་གྱི་ས ་བོན། 
རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངག་དབང་བཤད་སྒྲུབ 'རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 

མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཤེ ས་ངབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་ཤྲཱི་ཐར་ལམ་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་འདོན་ཆ་ 
ཉེར་མཁོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡི ད་འཕྲོག་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེ ང་བ། 

ཐར་ལམ ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཤེ ས་རབ་མཆོཿ ག་གི ས་མཛད་པའི་བདག་ཉི ད་ཆེ ན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་ 
དགའ་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ ་ངོ་མཚར་སྤྲི་ ན་གྱི་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས། 
ལྡན་མ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྲིས་ཤི ང་། བསེ་མཁར་ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་དང་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱིས་ལག་རོགས་ 
ཞུས་ནས་བརྩམས་པའི་ཁམས ་སྟོད་ལོ་རྒྱུས་ཐོར་བསྡུས་ཀྱི་སྟོཿ ད་ཆ་དང་སྨད་ཆ་གཉིས། 

ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་སྡེ་དགོན་ལོ་རྒྱུས། 

ཁི་འདུརྫོང་སྡེ་དགོན་ལོ་རྒྱུས། 

ཁྲི་འདུ་རི་ཆུ་གནས་གསུམ་ལོ་རྒྱུས། 

འབྲོ་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེ ན་གྱིས་སྒྲིག་རྩོམ་བྱས ་པའི་ཡུལ་མདོ་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་རྩའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དྭངས ་གསལ་ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང། 
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ཤཱཱི་ཐར་ལམ་དགའ་ལྡན་ས་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 





ལུག་རི་སྨན་སྐྱབས་ཀྱིས ་བརྩམས་པའི་སེར་མདའ་དགོན་ཐེ ག་ཆེན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ལོ་ རྒྱུས་ངོ་མཚར་ནོར་ བྱུའི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ། 

ཐར་དགོན་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཆོས ་ལྡ ན་གྱིས བྲ ས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ 'འཇམ་དབབངས་ཉི་མའི་རྣམ ་ཐར་བསྡུས་ 
པ། 

དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་རྙེད་སོཿ ན་བྱུང་བའི་དགོན་སྡེ་ལོ་རྒྱུས་རགས་ཙམ་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆ་ལག་ཏུ་ 
རག་ཚད་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ ་གང་ཐུབ་ཅི ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ས་བོན་ཙམ་ཞི ག་སྤེ ལ་བའི་ཁུལ་ཡིན་ནའང་ ། ད་དུང་དགོན་འདི་དང་སྒྲུབ་ གནས་དག་གི ་བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དང་ལོ་ 
རྒྱུས ་གསར་རྙེང་ཚད་ལྡན་འདེ་དག་ལས་ལྷག་པའི་ ཁ་གསལ་ཞིང་ཁུངས་ལྡན་པ 'ཞེག་ད་ཐེ ངས་ལག་སོན་མ་བྱུང་སྟབས། ལོ་ 
ཚིགས་དང་འབྲེལ་བའི་གདན་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་ལོ་ རྒྱུས་ནི་གང་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་ལ ། གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚན་ཁ ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་གཟེ ་བྱེན་མངའ་བའི་དགོན་འདིའིེ་ཐུན་མོང་མ 'ཡིན་པའི་གར་འཆམ་བཅུ ་ཕྲ ག་མང་པོའི་བྱང་རབས་ 
ལོ་རྒྱུས ། སྒྲུབ '་མཆོད་དང་དུས་ཆེན་ལ་སོཿ གས་པའི་གལ་ཆེན་བའི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་འདིར་འདུས་མེ ད་པ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རིགས་ལ་ཤེ ས་དམན་ཕྲན་ལྟ་བུས 'རང་དགར་ཧོལ ་སྤྱོད་དང་སྤྱི་བརྟོལ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤོབས ་པ་གཏན་དུ་བྲལ་བ་མ་ཟད། སྐབ ས་འདི་དག་ཏུ་ཟི ན་བ་མེད་ཐའི་ལས་བྲེལ་གཞན་དག་དང་ལྷན་དུ་དུས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་པས་ན་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་མི་འཇོག་ཀ་མེད་བྱང་བས། རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་ 
འགའ་རེར་བློ་བྱིང་པ་དང་རྨུགས་པ ་ཧ་ཅང་རྒོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ལས་ 'དོན་འདེ་རིགས་ལ་ཆད་ལྷ ག་འགལ་འཛོལ་ 
དང་། བྱུང་རབས་ གོང་འོག་འཁྲུགས་པ། བརྡ་དག་ཐ་སྙད་ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ ་ལ་སོགས ་པའི་ཉེས་པ་དང་ཞན་པའི་ཆ་ཧ་ 
ཅང་མང་དུ་བྱང་བའང་སྨོས་མེད་རང་གསལ་ཡོད་ངེས་པ་དེ་རིགས་ལ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྙིང་ནས་བླ་མེད་བཟོད་གསོལ་ 
དང་སྡྲགས། སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་པོས་བླ་དགོན་འདི་དང་འབྲེལ་ཡོད་མཁྱེན་ལྡན་ལྷག་བསམ་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུག་ནས་བྱུང་རབས་ལམ་སྟོན་གྱི་ས་མཁན་དང་། འབྱིན་འཇུག་འཕྲི་སྣོན་གང་དགོས་འཐུས་པས་ཅིས་ཀྱང་མུ་མཐུད་ནས་ 
མཛད་གནང་ཡོང་བར་རེ་འདུན་སྙིང་ལ་ལྕི་ཞེས་ཐར་གྲྭ་ཟུར་མིང་ཙམ་འདྲེན་པ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠ ༡༥་ཟླ་ 
བ་༡༡ ཚེས་༢༣ ཉིན་རེ་ཞིག་མཇུག་གྲུབ་པར་དགེའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ། །རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ 
ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྡེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཚར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲུལ་འཁོན་སྟོན་རིམ་ 
བྱོན་སོགས། །བརྒྱུད་པ་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ཀུན་ནད་སེལ་ 
སྨན་གྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
འཆད་ཉན་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་པར་དུ་བསྐྲན། །འདི་ཡི་དགེ་ 
བས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་བའི། །རྣམ་དག་ 
བཀའ་སྲོལ་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་འཕགས་ཚོགས་ 
འདུས་སྡེ་ཀུན། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །དོན་གཉིས་ལེགས་ཚོགས་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་ 
དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རིང་བཅིལ་ཏེ། །རྗོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་དགར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་དགེ་འདིར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་གཙོས། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྟེད་པ། ། མྱུར་དུ་སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། ། །ཅེས་པ་འདིའང་ལཱ་ནཱ་མཐོ་སློབ་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསུང་རབ་དབེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་རྣམས་སྦར་བསྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
སྲར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་འཁོན་རིགས་ཝ་གིནྡྷ་ནྡས་ས་གཞིས་སྒྲོལ་ཕོ་བླ་བྲང་ 
གི་རང་གནས་འཆེ་མེད་རྡོ་རྡེའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེའེ་ཞྭ་མཆེད། 


རྩ་ཆེ ་བའི་ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞེན་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཟིགས་པ་ཕོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ངང་སྤེལ་ཐུབ་མིན་དེ། པར་སྐྲུན་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་འདི་མེད་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུ་ལམ་དང་མཚུངས་པས། གཏོང་ཕོད་ལྷག་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
ཕྱུག་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་མཆེད་གྲོགས་རྣམ་པས་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྩལ་གནང་བྱུང་ 
ཞིང་། དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་རིང་ནས་ 
འདྲེས་པའི་མཆེད་གྲོགས་ཤྭསྟེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཉིན་མཚན་བསྟུད་མར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་དང་ལྷན་དུ་ཡི་གེའི་མཛེས་རྩལ་དང་དཔེ ་དེབ་སྒྲིག་བཟོ་རྒྱབ་ཤ་འཆར་འགོད་ 
སོགས་ཀྱི་རོགས་དན་དང་། ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་དགེ་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་ལགས་ 
སོགས་ཞུ་དག་པ་ཡོངས་དང་། ད་དུང་ལས་དོན་འདི་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོགས་ཕན་ཐུགས་ཁུར་མཛད་མཁན་ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚང་མར། གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་མཚོན་ཕྱིར་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ངོས་ནས་དྲི་མེད་མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིས་ཚིག་ཆུན་པོ། ཟོལ་མེད་སེམས་གཤིས་ལས་དྲངས་པའི་དུང་བ་ཟབ་མོས་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གྲངས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བའི་ཚོ གས་ཆེན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མ ཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མུར་དུ་རེག་པའི་སྨོན་འདུན་བྱེ་ 
བས་སྦྲས་ཏེ། གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ཐུན་མོང་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥/༡༡/༡༧ ཉིན་གུས་ 


པས་ཕུལ། 
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གསྱང་འབྱམ་ཁྱོགས་སླིག་པ་དང་ལག་སྟར་ཞྱ་དག་པ། 


པ་སངས་ཡེ་ཤེས། དོན་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན། 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཐར། བློ་གྲོས་ཆོས་འཕེལ། 
འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་འགྲུས། 
འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས། 
ཀུན་དགའ་མཁས་གྲུབ། 


དཔེ་སྐྱན་རྒྱ་བྱོར་བ། 


ངག་དབང་ཚེ་རིང་ནས་ཧིན་སྒོར། ༡༠༠,.༠༠༠/- དང་བལ་སྒོར། ༡༠༧,༤༤༩/- 
བཀྲ་ ་ི ས་ཆེ་ཐར་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠.༠༠༠/- 
དོན་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠.༠༠༠/- 
ཨ་སྦྱོང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠༠༠༠/- 
གེ་ཐོག་ཀུན་དགའ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཧིན་སྒོར། ༥༠,.༠༠༠/- 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ནས་བལ་སྒོར། ༡༥༠.༠༠༠/- 
དཀོན་མཆོག་ཚེ་སྒྱབས་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠.༠༠༠/- 
ཀུན་དགའ་ཚེ་དབང་ནས་བལ་སྒོར། ༡༠༠.༠༠༠/- 


ཉྱག་དཔེ་ཤདི་རིན་མེད་ཆས་གཞིན་ཏུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས་ཚེད་རས་ཨི་ཚག 
པར་སྐྲུན་ཞུ་ཨུལ། ལྡིལི། ནོར་བུ་གྟརྣ་ཕིགསུ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་རྟགས། 978-93-84244-76-4 


དཔར་ཐེངས་ཕོར། སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ 
པར་གྲངས། ༡-༡༠༠༠/ 
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